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PLANNER

3 CHAVES SECRETAS PARA POTENCIALIZAR A SUA VISUALIZAÇÃO +
5 TÉCNICAS PARA ACELERAR A COCRIAÇÃO DOS SONHOS
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do Código Penal, em que consta não estar concedida permissão para se vender, 
distribuir gratuitamente, copiar ou reproduzir, integral ou parcialmente, qualquer 
conteúdo deste guia, seja em sites, blogs, jornais ou quaisquer outros veículos de 
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Quem é
Elainne Ourives?
Mestre e Treinadora de Treinadores em Mestres da 
Atração e Ho’oponopono Certification™️, formada pelos 
doutores Joe Vitale, Mathew Dixon e Ihaleakala Hew 
Len na GLOBAL SCIENCES FOUNDATION (Califórnia, 
E.U.A.). Mestre em Direito da Atração e Treinadora de 
Treinadores em Law Of Attraction® Joe Vitale.

Autora best-seller de 3 livros: o DNA Milionário®, DNA 
da Cocriação® e DNA Revelado das Emoções®.
Há mais de 26 anos, Elainne é pesquisadora nos 
campos da Reprogramação Mental, Física Quântica 
e Neurociência. Possui mais de 150 livros digitais 
publicados. Atualmente, são 200 mil alunos em seus 
cursos, sendo mais de 80 mil deles apenas no Holo 
Cocriação®, espalhados por 31 países.

Certificação em Mentoria HeartMath ResilienceTM 
HeartMath® Califórnia EUA. Certificação Clínica 
Heartmath para Estresse, Ansiedade e Regulação 
Emocional HeartMath® Institute Califórnia EUA. 
Mentora Certificada HeartMath® Formada pelo 
Programa de Certificação On-line HeartMath de 
Intervenções para Profissionais da Área da Saúde. 
HeartMath® Institute Califórnia EUA. Certificação em 
Mentoria HeartMath em Programa de Construção de 
Resiliência Pessoal.

Formada em Ativismo Quântico com o Cientista 
Indiano Amit Goswami e em Desdobramento Quântico 
do Tempo com o Físico Francês Jean Pierre Garnier 
Malet. Ativista Quântica e Multiplicadora oficial do 
Ativismo Quântico. Treinada por Tom Campbell (ex-
NASA), Gregg Braden, Bob Proctor, Joe Dispenza, 
Bruce Lipton, Deepak Chopra e Tony Robbins.

Possui mais de 50 milhões de visualizações nos seus 
conteúdos das redes sociais Instagram, Youtube e 
Facebook. Mais de 2 milhões de seguidores em todas 
as redes. Atualmente, conta com mais de 100 mil 
provas postadas e documentadas em redes sociais. 
Mais de 2 mil Validações Científicas registradas em 
cartório!
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INTRODUÇÃO
Olá, meu amor!

Você aprendeu na Academia da Visualização a importância da visualização para a 
cocriação de todos os seus sonhos, aprendeu que o seu cérebro funciona através de 
imagens. Para te provar isso mais uma vez: quero que você pense na última vez que foi a 
um supermercado e tente se lembrar da maior quantidade de detalhes possíveis. Pense 
em coisas específicas como os itens que comprou, se usou uma cesta ou um carrinho, 
se estava sozinho ou acompanhado, como pagou pelas suas compras. 

Pensou? 
Agora, vou fazer uma pergunta: como você se lembrou dessa situação na sua mente? Foi 
por meio de palavras, sons ou imagens? Aposto que você respondeu imagens, acertei? 

Neste caso, você também aprende com mais facilidade a partir de estímulos visuais, 
assim como eu. Agora que você sabe o que eu quero dizer com “nosso cérebro funciona 
através de imagens”, vamos dar um passo adiante e copiar o que os gênios da memória 
fazem para se lembrar das coisas.

Aqui, eu vou te ensinar 3 chaves secretas para uma 
visualização ainda mais poderosa!

http://
http://www.emosentizar.com.br
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1.  HIPÉRBOLE / EXAGERO
Uma boa imagem mental deve ser exagerada. Ou seja: deve ter dimensões e 
proporções diferentes daquelas a que estamos acostumados. Por exemplo: 
se você quer visualizar a casa dos seus sonhos, pense nela de maneira 
desproporcional ao resto do ambiente. Eu costumo explorar este recurso em 
todas as técnicas de visualização que eu conduzo. É difícil esquecer esse tipo de 
imagens.

2. MOVIMENTO
Sua atenção é muito mais estimulada com o movimento do que com imagens 
estáticas. Elas se fixam melhor e são mais difíceis de esquecer. Então, quando 
você visualiza o carro dos seus sonhos, visualize em movimento, além de associar 
a todos os outros sentidos como tato e olfato. 

3. ALINHAMENTO DAS 3 MENTES
O grande responsável pela cocriação dos sonhos é o alinhamento do 
pensamento com o sentimento. Então, de nada adianta pensar sem inserir 
sentimento. Você já reparou como é difícil esquecer lugares ligados a alguma 
experiência intensa ou associados a momentos de alegria ou tristeza.  Muitas 
vezes nos surpreendemos de como conseguimos nos lembrar dos menores 
detalhes relacionados a eles. Ao mesmo tempo em que passamos todos os dias 
pelo mesmo edifício, indo para o trabalho, sem nunca notar sua cor ou quantos 
andares ele tem…

Por outro lado, se você tinha idade suficiente, tenho certeza de que se lembra 
exatamente onde estava e o que estava fazendo quando soube do ocorrido em 
11 de setembro de 2001, que foi um dia de grande carga emocional.

Lembre-se de que quanto mais pessoais forem as suas imagens, mais poderosas 
elas serão!

www.afrodithe.com.br/listadeespera

https://www.afrodithe.com.br/listadeespera
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Para aprofundar seus estudos, vivenciando uma 
experiência ainda mais rica e transformadora, 
você pode fazer parte do HOLO COCRIAÇÃO 
DE OBJETIVOS, SONHOS E METAS. Um 
treinamento intensivo, onde ensino tudo 
o que é preciso para você COCRIAR uma 
nova realidade, MUDAR SUA FREQUÊNCIA 
VIBRACIONAL e transformar sua vida 
em todas as áreas, além limpar todas as 
emoções negativas acumuladas ao longo 
dos anos.

O treinamento HOLO COCRIAÇÃO une 
TÉCNICAS PODEROSAS para eliminação 
de crenças negativas, medos e bloqueios, 
resultando no aumento de sua Frequência 
Vibracional e ensina a trabalhar com técnicas, 
métodos e estratégias para maximizar o poder que já 
existe em sua mente, reforçando a realização de tudo o que 
deseja, seja no lado financeiro, pessoal, espiritual e emocional.

Ele é dividido em três ciclos de 21 dias, sendo o primeiro responsável por uma limpeza 
profunda de memórias inconscientes e desbloqueio de crenças limitantes; o segundo 
pela reprogramação da mente; e o terceiro é onde você fará a visualização holográfica 
dos seus sonhos. Ao fim do processo, você terá a liberdade de ação para a resolução de 
todos os seus problemas e para cocriar a realidade que sempre sonhou. 

QUERO ENTRAR PARA A LISTA DE ESPERA!

https://www.holococriacao.com.br/listadeespera
https://www.afrodithe.com.br/listadeespera
http://www.dnadacocriacao.com.br
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TÉCNICA PARA PROJETAR SEU 
SONHO ANTES DE DORMIR

Deite-se.

Inspire e expire até entrar em ciclo de onda cerebral Alfa. Concentre-se em sua pineal 
como se você estivesse olhando de dentro para fora e como se ela tivesse um refletor, 
olhando para o Universo, um gigante holograma no Universo.

E, neste momento, projete o sonho que você quer realizar, imaginando-o como se já 
fosse realidade. 

Repita as frases: 

Na Ordem Divina, Eu Sou Próspero;

Na Ordem Divina, Eu Sou Vencedor; 

Na Ordem Divina, Eu Sou Amor;

Na Ordem Divina, Eu Sou ... (cite tudo o que você quiser);

Na Ordem Divina, Eu Sou o Cocriador da Minha Realidade;

Na Ordem Divina, Eu Sou Sucesso.

Está Feito, Está Feito, Está Feito!

http://www.alquimistadariqueza.com.br
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TÉCNICA PARA EMOSENTIZAR O SEU SONHO
Diariamente, abra o “baú dos seus sonhos” e olhe para todos os seus desejos: viagens, 
corpo ideal, casa, carro. Olhe para tudo o que você realmente quer. 

Olhar os seus sonhos auxilia o Universo a codificar onde você está indo. Qual é a imagem 
do seu sonho para o Universo? Coloque essa imagem em movimento, um filme em 
movimento.

Se for um carro, por exemplo, faça ele andar na sua mente, faça o trajeto da sua casa 
para o trabalho, olhe o banco, olhe ao redor do carro, olhe tudo o que você deseja: 
imagem + pensamento + sentimento. O que você está sentindo?

Se você estivesse dentro desse sonho, o que você estaria falando? Fale palavras 
congruentes com o seu sonho: “que carro maravilhoso, eu sou incrível, eu decreto a 
minha felicidade, eu amo dinheiro, o dinheiro me ama”. 

Qual é a emoção que decodifica tudo isso? Felicidade, paixão, amor? Agora gere um 
comportamento, uma ação. Qual seria a atitude de amor que você exercerá dentro 
desse sonho? Assim, você irá experienciar tudo isso de uma vez só, sentindo, olhando, 
ouvindo, vivendo como se fosse realidade.

Após Emosentizar® tudo isso, você poderá tirar uma foto mental do seu sonho realizado!
Se você deseja se aperfeiçoar sua técnica de Emosentização®, você pode fazer parte 
do meu treinamento fechado, onde você descobrirá  a fórmula secreta para enfrentar 
traumas, medos, insegurança, timidez e eliminar hábitos que prejudicam suas decisões 
e impedem você de cocriar a sua realidade, através da decodificação de uma nova 
Assinatura Vibracional. 

Emosentizar é a ação necessária para você criar a emoção adequada para ativar 
o seu poder de cocriação e o que definirá o seu padrão de assinatura energética. 
Essencialmente, significa colar a sua emoção em ação no Universo e no mundo. Ou 
seja, dar emoção ao sentimento para promover o colapso de função de onda e criar o 
holograma necessário para a manifestação da realidade no mundo.

QUERO SER ALUNO EMOSENTIZAR!

https://www.emosentizar.com.br/?utm_campaign=perpetuo&utm_source=ebook&utm_medium=ebook&utm_content=1
http://www.mundohertzquantico.com.br
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TÉCNICA PARA FAZER EM FAMÍLIA ANTES DE DORMIR

Reúna toda a sua família e faça uma oração de gratidão ao Universo, como se os sonhos 
de todos vocês se tornassem realidade agora. Você nem precisa saber qual é o sonho 
de cada um dos seus familiares, basta que estimule esse movimento de cocriação da 
realidade fazendo todos agradecerem como se já fosse real.

Jesus provavelmente teve uma função nessa Terra como um ser de alta vibração como 
Osho, Buda e tantos outros que vieram para nos libertar da Matrix. Jesus já sabia que era 
Ser para Ter. Então, traga a consciência para toda a sua família de que somos imagem 
e semelhança do Criador.

Os nossos pensamentos são partículas atômicas que se tornam ondas de energia, e o 
pensamento dá forma ao que o sentimento criar. Ou seja, primeiro o sentimento sintoniza 
e atrai; depois o pensamento dá a forma, mas o que determina a materialização é a fé, 
pois ter fé é dar energia para o seu sonho, é crer naquilo que a gente não vê, é crer que 
já é real.

Portanto, peça para que cada um imagine um filme mental em movimento antecipando 
o futuro. Por exemplo, se daqui um ano você quer realizar uma viagem, comprar um 
carro novo, talvez ter o seu estabelecimento lotado, como você se sentiria? Imagine 
esse sonho realizado hoje. Em seguida, tire uma foto mental da cor violeta e arraste-a 
para o lado esquerdo do cérebro. Congele essa imagem, sinta como se tudo já fosse 
realidade agora e diga: Está Feito, Está Feito, Está Feito!

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/camiseta-tie-dye-eu-sou-o-eu-sou/?variant=231883775
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- TÉCNICA VISUALIAÇÃO QUÂNTICA -
COMO VISUALIZAR PARA COLAPSAR SONHOS?

Você já sabe que emana aquilo que sente e é isso que colapsa a sua realidade. Você 
também já sabe que precisa elevar a sua Frequência Vibracional para materializar os 
seus sonhos e que pensamento e sentimento precisam estar alinhados. 

Logo, para elevar a sua vibração, é necessário limpar emoções e pensamentos negativos. 
Feito isso, você avança para o próximo passo, que é colapsar os seus sonhos, e certamente, 
existem algumas ferramentas que pode acessar com essa finalidade e que vou passar, a 
seguir, para te ajudá-lo nesta construção do seu Novo Eu. 

Uma delas é a visualização, que é uma técnica de imaginar e sentir o seu sonho já 
realizado. É necessário imaginar cada detalhe do seu objetivo, cada pedacinho, criando 
uma condição extremamente favorável para cocriar este desejo. 

Por que visualizar?
 
Visualizar é exercitar a mente com imagens de tudo o que se deseja, como se já tivesse 
acontecido. É a manifestação no campo das ideias, da mente. É importantíssimo ter 
clareza mental, saber de fato o que se quer, forjando emoções capazes de impressionar 
o seu coração, como se o seu sonho já fosse real. 

Afinal, sabemos que somente o coração colapsa a função de onda e por isso, todas as 
técnicas que você for usar tem o propósito de gerar emoções positivas para ele.
 
Além do mais, o processo de visualização tem como objetivo alterar a sua realidade, 
expandir sua mente, contribuir, de modo, para que haja ressonância vibracional entre 
você e sua meta. Esse exercício gera uma crença positiva, já que funciona como um 
“convencimento”, uma certeza de que o seu sonho já aconteceu.
 
Isto é, sair do pensamento limitado e transcendê-lo, abrir-se para as mil possibilidades 
do Universo, ou seja, mudar seu mindset, sua mentalidade. Esses são requisitos 
fundamentais para fazer a técnica de visualização. Permita-se!
           

https://www.powermindquantico.com.br/listadeespera
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/camiseta-tie-dye-eu-sou-o-eu-sou/?variant=231883775
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Como fazer visualizações?
 
Como para a mente não existe tempo passado, ela só compreende o que está neste 
instante, a visualização tem que ser feita no tempo presente. Então, traga o seu sonho 
para o aqui e agora e imagine-se neste momento conquistando sua meta. 

Olhe para ela, sinta o cheiro, o bem-estar que aquela situação te traz e como você 
está feliz! Tudo o que você sonhou já é real AGORA! Logo, seja criativo, trabalhe sua 
imaginação, mas faça visualizações conscientes. 

Também saiba exatamente aquilo que quer! Não pode haver dúvidas e nem divagações, 
isso só demonstra que você não está firme no seu propósito, não sabe o que quer de 
fato.
 
Um hábito que te ajudará a fazer as visualizações mentais é sempre procurar imagens 
em revistas ou na internet, fazer uma colagem em um álbum de tudo o que diz respeito 
ao seu objetivo. Procure saber tudo sobre seu sonho, cerque-se de muita informação, 
pesquise. É muito mais fácil criar uma realidade a seu favor, quando conhece melhor 
tudo o que nela existe. 

Uma vez que cada detalhe é uma peça a mais que você coloca no grande mosaico de 
visualizações rumo ao seu sonho, ou seja, tornar a visualização o mais realista possível e 
alimentá-la de informações.

Sendo assim, estimule seu cérebro diariamente para manter-se focado sempre no seu 
propósito, que é colapsar a função de onda, bem como, seja persistente e alimente sua 
imaginação constantemente. 

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/kit-4-hidratantes-corporais-das-frequencias/?variant=269310748
http://www.neurobotica.com.br
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O PODER DE CRIAR SUA REALIDADE É SOMENTE SEU!
Não delegue a ninguém sua vida, não deixe que ninguém diga o que é melhor para 
você, muito menos culpe os outros pelo que acredita que não está de acordo com o que 
merece.

Falta sucesso profissional?
Falta dinheiro?

Falta amor?
A realidade do outro é melhor que a sua?

 

Você pode ainda não entender e aceitar, eu sei, eu também resisti a essa mudança, 
mas o poder de criar a sua realidade é somente seu. Você é um ser único, tem um DNA 
exclusivo dentre os sete bilhões de habitantes do planeta Terra. O que faz você pensar 
que o outro é responsável pelas suas dificuldades e seu insucesso?

 Quero te mostrar que tudo, tudo aquilo que
precisa para dar o primeiro passo está em você.

Alinhe seu coração e sua mente com o Criador, você pode, e é capaz de iniciar a 
transformação da sua realidade apenas com a intenção que coloca em cada uma de 
suas ações. A intenção te conecta com o coração!

Para aprofundar as suas técnicas de visualização, acessar um novo nível de consciência 
e transformar completamente a sua vida, tome a decisão hoje de entrar para o 
NEUROBÓTICA VISUALIZAÇÃO CONSCIENTE. Lembre-se: Só você é responsável pela 
transformação da sua vida. Você pode escolher permanecer no mesmo lugar ou retomar 
as rédeas da sua vida AGORA! 

QUERO ENTRAR PARA A LISTA DE ESPERA!

http://www.neurobotica.com.br
https://www.holococriacao.com.br/listadeespera
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TÉCNICA PARA O EU DO FUTURO
E se você pudesse mudar algo em você, programando uma nova Assinatura Vibracional? 
Eu afirmo que você pode! Existe um Universo de infinitas possibilidades para criar o seu 
Eu Ideal. 

Agora, imagine uma janela, tudo está nublado como se fosse um dia super chuvoso, 
imagine todo esse Universo nublado e lá no meio você enxerga um pontinho de luz. 
Esse pontinho começa a se abrir, se abrir, simbolizando a sua vida se abrindo, tudo se 
abrindo, a realidade sendo modificada.

Agora todo aquele nublado está sumindo e você enxerga um céu azul muito lindo, 
simbolizando que toda aquela nuvem escura, aquelas materializações ruins foram 
embora e esse azul muda a projeção e se torna a projetor da sua vida. Agora você escolhe 
uma realidade paralela no qual gostaria de estar vivendo; imagine um desses EU’s de 
você que já está vivendo a vida que deseja e projete.

Comece a visualizar como um filme em movimento: veja o que está fazendo, sinta o 
que está sentindo, ouça o que você fala, sinta o seu corpo e como o seu Eu do Futuro se 
comporta. Agora que você tem a clareza do que está vendo, ouvindo, sentindo, tocando, 
falando, é como se começasse a codificar uma nova Assinatura Vibracional.

A partir de agora, você irá sentir uma luz violeta que vem do céu e entra no topo da 
sua cabeça, ela irá rodopiar como se fosse um vórtex de luz violeta passando por todos 
os seus chakras em direção aos pés. 

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/japamala-de-pedras-signos/?variant=246048184
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Agora ela volta circulando pelas duas solas dos pés, unindo-se ao chakra básico 
e subindo pela a coluna até o topo da cabeça. Ela cria um novo holograma agora na 
cor dourada. Abre-se uma tela no Universo para onde você vai olhar ver aquele Eu do 
Futuro encaixado na sua vida agora. Entre na sua casa, no seu trabalho e experiencie o 
seu momento presente com segurança, com um sorriso no rosto, com uma força, uma 
certeza.

Perceba que você está no mesmo local, na mesma casa, no mesmo trabalho, com as 
mesmas pessoas se comportando igual ao seu Duplo Quântico. Fale com as pessoas, 
mas com a confiança e segurança de um vencedor. Experiencie isso: veja como está 
vestido, veja como o tom da sua voz mudou, veja como as pessoas te respeitam, olha 
que incrível você neste cenário da sua vida e agora você vai ancorar tudo isso: 

Eu Sou Ativar números quânticos para a Holo Cocriação dessa nova realidade agora. 
Está Feito, Está Feito, Está Feito!

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/orgofractometria-sagrada-ebook/
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/japamala-de-pedras-signos/?variant=246048184
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http://www.holococriacao.com.br
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http://www.holococriacao.com.br
http://holococriacao.com.br/
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http://holococriacao.com.br/
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http://holococriacao.com.br/
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http://holococriacao.com.br/
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http://holococriacao.com.br/

