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QUEM É 
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em Mentoria HeartMath em Programa de Construção de Resiliência Pessoal.

Formada em Ativismo Quântico com o Cientista Indiano Amit Goswami e em Desdobramento Quântico 
do Tempo com o Físico Francês Jean Pierre Garnier Malet. Ativista Quântica e Multiplicadora oficial do 
Ativismo Quântico. Treinada por Tom Campbell (ex-NASA), Gregg Braden, Bob Proctor, Joe Dispenza, 
Bruce Lipton, Deepak Chopra e Tony Robbins.

Possui mais de 50 milhões de visualizações nos seus conteúdos das redes sociais Instagram, Youtube e 
Facebook. Mais de 2 milhões de seguidores em todas as redes. Atualmente, conta com mais de 100 mil 
provas postadas e documentadas em redes sociais. Mais de 2 mil Validações Científicas registradas em 
cartório!
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INTRODUÇÃO

Oláaa! Eu sou Elainne Ourives e desenvolvi esta planner com muito 
carinho para ajudá-lo na cocriação do seu Novo Eu, a partir da ativação 
da frequência do Código do Novo Humano 2.0. Uma vez que ela é a 
chave para você entrar, finalmente, na NOVA ERA e viver todas as 
cocriações que sempre desejou intimamente.

Sendo assim, o conteúdo a seguir, vai ajudá-lo a reprogramar a 
sua mente com conceitos e ações práticas, que vão modificar o 
padrão da sua energia. Isto é, ressignificar sua forma de 
pensar, sentir e agir para entrar em ressonância com o 
atual momento da transição planetária. 

Isso porque, a partir da leitura, você compreenderá que 
tudo pode ser moldado, transformado e projetado no 
campo unificado de energia. Você só precisa usar os 
poderes e atributos elementares da sua consciência 
quântica para estabelecer os padrões holográficos de 
cada um de seus desejos.

É isso mesmo! Aqui você pode começar a ser tornar 
um Holo Cocriador. Mas, você sabe o que isso significa? 
Não? Então, não perca tempo e leia este material para 
descobrir! E aproveito para lhe dar um spoiler: aqui você vai 
ser introduzido ao mundo das infinitas possibilidades e 
aprenderá a conquistar a vida dos seus sonhos. 

Vamos lá!
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COMO VOCÊ VAI 
USAR ESTA PLANNER?

Esta planner vai ajudá-lo a sintonizar seu Novo Eu, a frequência do Novo Humano, para materializar 
e cocriar seus sonhos no momento presente, a partir de informações trazidas de futuros prováveis e 
alternativos. Por isso, eu quero que você aproveite, ao máximo, esta ferramenta avançada que tem em 
mãos. 

Portanto, antes de usá-la peço que leia com muita atenção as dicas que darei adiante, pois elas vão 
ajudá-lo a tirar o máximo proveito e potencial. Visto que ela é uma ferramenta para direcionar suas 
ações de autoconhecimento, reflexão e de mudanças comportamentais. 

Também para servir a fim de que você possa explorar, adaptar e aplicar outras ideias e recursos dentro 
deste plano de ações e práticas vibracionais para abrir o verdadeiro Código do Novo Humano 2.0 em 
sua consciência quântica.

Dessa forma, eu quero que você se sinta livre para viver esta experiência transformadora, apoiada 
em conhecimentos de Física Quântica, Neurociência, Epigenética, Coaching, PNL (Programação 
Neurolinguística), Neurobótica e Espiritualidade Sagrada. 

Leia cada palavra e acione cada prática com plena atenção com o objetivo de mudar sua vibração, alterar 
seus comportamentos do velho mundo e se transformar na nova versão mais solidária, fraternal, com 
infinitas possibilidades garantidas com o DESPERTAR DA NOVA ERA. 

Esta é a chance para integrar-se e ativar a vibração original da criação do NOVO HUMANO, em cada 
célula, molécula, neurônio ou conexão da sua mente quântica, porque você é perfeito, pura luz e plena 
realização. 
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Dicas para usar a planner:

Leitura: A primeira dica é para você ler toda a planner de ações, mesmo antes de praticar as 
técnicas e os exercícios quânticos e vibracionais. Isto é importante porque faz com que crie empatia 
e sinergia com o conteúdo promovido aqui. 

Oração: Além de ler a planner peço também que faça, por sete vezes consecutivas, a oração do 
Ho’oponopono dos Milagres que deixarei a seguir, pois ela será uma forma de abençoar este 
conteúdo poderoso e potencializar os resultados em sua vida.

Autocuidado: Também, neste período de ações, o ideal é que você procure harmonizar seus hábitos, 
pois o estado de perfeição do Novo Humano, que busca sintonizar, pede um novo comportamento 
espiritual. Isso significa manter uma alimentação mais saudável, evitar ao máximo o consumo 
de carnes, ingerir bastante água, procurar dormir bem e tranquilo, higienizar os pensamentos, 
mantendo emoções equilibradas e uma nova atitude benevolente. 

Meditação: Ainda, diria que este é o momento para ativar um novo estado de benevolência, por 
isso, busque também meditar sempre que puder e fique mais em silêncio a fim de acelerar o contato 
dimensional com a frequência do Novo Humano.

Como citei antes, a planner traz conceitos práticos e teóricos, relacionados à ideia e à concepção 
extraordinária do Novo Eu, que é você, em estado de onda informacional e mental, vivendo experiências 
incríveis e sensacionais de forma simultânea no Universo. 

Então, sem mais delongas, vamos aos estudos!
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ORAÇÃO HO’OPONOPONO 
DOS MILAGRES

Para iniciar, proponho a você fazer agora a ativação Superior do Eu Pleno na reintegração do 
Ho’oponopono dos Milagres à Fonte Divina. Ela tem o poder de o fortalecer fisicamente e psiquicamente 
durante esse processo de estudo. Logo, essa oração deve ser realizada por sete vezes consecutivas.

“Divino Criador, limpa, purifica, liberta, corta todas as lembranças, os bloqueios, a energia e as 
vibrações negativas de escassez que impedem a minha prosperidade. Permita que a abundância entre 

em minha vida. E assim Está Feito.”

Eu Te Amo.
Sinto Muito.
Me Perdoe.
Sou Grato.

Eu Me Amo, Eu Me Aceito, Eu Me Perdoo.
Eu Me Acolho, Eu Me Aprovo, Eu Me Apoio.

Eu Aceito Assim Como Eu Sou, O Eu Sou.
Eu Amo Assim Como Eu Sou, O Eu Sou.

Eu Agradeço Assim Como Eu Sou, O Eu Sou.

Eu Sou Tudo.
Eu Sou Um Milagre.

Eu Sou Luz.
Eu Sou Divino.

Eu Sou, o Eu Sou.
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“Fonte Criadora, Divina Presença, Criador de Tudo que É, limpa e regenera meu Ser, ilumina minha 

existência, restabelece a frequência de origem, o meu campo mórfico de amor, paz, luz e sabedoria. 
Que seja purificado dentro e fora de mim, hoje e sempre, toda vibração negativa causada por mágoas, 

ressentimentos, registros akáshicos desta vida e de existências passadas, de todas as dores da 
alma para que eu me torne uma fonte límpida, cristalina e de brilho sagrado da energia de presença 

essencial da criação em plena expansão universal e unificação superior com a Centelha Infinita do 
Criador”.

Eu Te Amo.
Sinto Muito.
Me Perdoe.
Sou Grato.

Eu Me Amo, Eu Me Aceito, Eu Me Perdoo.
Eu Me Acolho, Eu Me Aprovo, Eu Me Apoio.

Eu Aceito Assim Como Eu Sou, O Eu Sou.
Eu Amo Assim Como Eu Sou, O Eu Sou.

Eu Agradeço Assim Como Eu Sou, O Eu Sou.

Eu Sou Tudo.
Eu Sou Um Milagre.

Eu Sou Luz.
Eu Sou Divino.

Eu Sou, O Eu Sou.
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CONSCIÊNCIA DO 
NOVO HUMANO 2.0

Antes de iniciar este material, preciso falar mais com você sobre a CONSCIÊNCIA DO NOVO HUMANO 
2.0. Ou seja, o que é, como se manifesta e qual é a importância da consciência multidimensional, dado 
que, existem várias abordagens e referências sobre este conceito espalhadas pelo mundo.

De um lado, no campo holístico, compreende-se a consciência como uma extensão de Deus. Todos são 
filhos do Criador e passam por uma experiência de aprendizado na Terra até retornarem ao “paraíso” 
para desfrutar a vida eterna.

Já, para a ciência convencional, a consciência é apenas produto do cérebro e da mente humana. A 
sua consciência, portanto, consegue se manifestar, a partir das operações elétricas e magnéticas do 
cérebro e de suas sinapses neurais. 

Outra corrente de pesquisas, associada à Física Quântica, considera a consciência como uma expressão 
quântica e vibracional da Consciência Superior, isto é, de Deus, do Criador, do Universo ou do Todo. 

Essa área, a qual eu estudei profundamente, diz que o Novo Eu é a sua versão quântica ideal. Eu chamo 
de Eu Holográfico do Futuro, que é você em estado de perfeição. Logo, o cientista Jean-Pierre Garnier 
Malet classifica como Duplo Quântico e este Duplo, de acordo com o pesquisador, vive em todos os 
tempos e dimensões simultaneamente. 

Ele se movimenta por todas as realidades em estado de onda informacional como uma frequência em 
estado mental e de pura energia. Muitas vezes, até mais rápido que a velocidade da luz. Além do mais, o 
seu Novo Eu já existe e experimenta a vibração do Novo Humano.

Isto é, ele já despertou para a Nova Era, superando estigmas, paradigmas, crenças limitantes, 
comportamentos confusos e toda forma de autodestruição, porque ele é perfeito e vibra dentro do seu 
Ser, no momento presente.
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COMO A SUA MENTE 
ESTÁ PROGRAMADA?

A mente humana funciona a partir de programações instaladas e acumuladas no inconsciente durante 
toda a sua vida, desde a gestação. Ou seja, as decisões que você toma hoje são resultados de informações 
que recebeu quando sequer tinha sua mente consciente desenvolvida. 

Portanto, percebe a gravidade disso, quando criança? Você não possuía discernimento para selecionar 
as informações que recebia, e então, tudo se depositava em seu inconsciente e que inclusive domina a 
sua vida até os dias de hoje!

Aliás, você já parou para pensar no porquê algumas pessoas continuam acumulando fracassos, enquanto 
outras parecem predestinadas ao sucesso e conseguem conquistar seus desejos e sonhos mais ousados? 
Qual a diferença entre elas? A resposta está na vibração que emitem!

Todos temos uma Assinatura Vibracional no Universo. Ela é responsável por colocar em seu campo 
eletromagnético precisamente as informações que você vibra. Desta forma, quando você tem medo de 
ser assaltado, de não conseguir pagar as contas, de ser demitido, é isso que o Universo te dará, pois o 
medo cocria!

Para o Universo, não existe a palavra “não”, ele não sabe que aquilo que você pensa de forma obsessiva 
é o que você NÃO quer. O Universo irá ler você por meio deste CÓDIGO DE BARRAS e te entregar com 
precisão. 

Portanto, se você sonha em um dia olhar para os seus problemas e entender que eles acontecem por 
um propósito muito maior e que servem para você expandir e ser feliz, então, este é o momento de você 
silenciar e observar os ensinamentos deste conteúdo intenso e transformador. 

EU VOU ENSINAR VOCÊ A COCRIAR NO UNIVERSO!
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SEGREDO OCULTO PARA A 
MANIFESTAÇÃO DA REALIDADE

Prepare-se! Agora revelarei a você o segredo de todas as pessoas de sucesso. Isso mesmo! Visto que 
todo mundo tem este poder dentro de si e mesmo que você ainda não saiba ativá-lo de forma consciente, 
e é o que vai transformar completamente a sua vida!

VOCÊ POSSUI TODOS OS RECURSOS QUE PODERIA PRECISAR DENTRO DE VOCÊ!

Ele é o potencial chamado MENTE INCONSCIENTE e é muito mais poderoso do que você possa imaginar. 
Esse aspecto oculto e misterioso da sua mente armazena e recupera uma quantidade infinita de dados. 

Estudos dizem que, quando você atinge 21 anos, já armazenou permanentemente mais de 100 vezes o 
conteúdo de toda a sua vida em seu inconsciente. Isso significa que, ao acessar este poder, você pode 
desbloquear seu próprio potencial ilimitado. 

Um arsenal! Imagine um cofre interno de criatividade onisciente que 
você pode acessar a qualquer momento, com insights e respostas 

intuitivas para qualquer pergunta que sua curiosidade possa 
evocar. Maravilhoso, não?! 

Estes recursos podem alterar o seu humor, autoestima, 
confiança e eles estão lá, descansando dentro de 
você, esperando para serem aproveitados a qualquer 
momento. Mas sua mente é muito mais poderosa do que 

isso! Ela também pode buscar novos conhecimentos ao seu 
redor. Informação e sabedoria emocional que levaria centenas de 

vidas para coletar. 
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A verdade é que há inúmeras versões suas no Universo das infinitas possibilidades buscando conectar-
se com você. O que significa que, em algum lugar lá fora, de acordo com as leis da Física Quântica, existe 
uma versão sua que já realizou tudo o que você sempre desejou. 

Em cada um dos diferentes Universos existe uma outra versão de si mesmo que viveu uma outra vida e 
que reuniu o conhecimento e a sabedoria de um conjunto completamente oposto de suas experiências 
atuais. 

Logo, todo sonho de infância que deixou escapar foi realizado por uma dessas versões e elas podem 
ensiná-lo a realizar o que têm, porque querem vê-lo feliz e ter sucesso. Tudo que você precisa fazer é 
esticar a mente e imaginar como seria se pudesse fazer uma viagem e conhecer essas outras versões 
de si mesmo. 

Que perguntas você faria as suas outras versões?

Como as experiências delas poderiam ajudá-lo 
a crescer e alcançar os seus desejos?

E quão radicalmente isso poderia transformar a sua vida?

EU QUERO QUE VOCÊ SAIBA QUE ISSO É POSSÍVEL!

Mas é preciso mais do que um salto para outro Universo, é preciso de um SALTO QUÂNTICO e eu tenho 
a chave testada por mais de 70 mil alunos Holo Cocriadores, mas só você pode girá-la. 
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Sim, foi por meio do meu treinamento HOLO COCRIAÇÃO DE OBJETIVOS, SONHOS E METAS, que esses 
alunos conseguiram encontrar seu poder interno, liberando suas dores emocionais e conquistando a 
vida que sempre sonharam, ou seja, materializaram suas próprias cocriações. 

Neste meu treinamento intensivo e transformador você terá a oportunidade de conhecer técnicas 
minhas que são PODEROSAS para poder aumentar a sua Frequência Vibracional, eliminar todas as suas 
crenças que estão instaladas no seu inconsciente (lembra do que mencionei acima, sobre o poder que 
ele tem sobre nós?) e ainda realizar tudo o que você deseja em todos os aspectos, seja na área pessoal, 
financeira, espiritual ou emocional. 

Então, eu te garanto que você pode ter tudo o que quiser e ser o que você sempre quis. E por você 
estar aqui, me acompanhando neste treinamento gratuito, se empenhando nas leituras e nos exercícios 
propostos sei que você já tomou sua decisão. 

Você está pronto para passar para o próximo nível e compreender o passo a passo necessário para 
alcançar seus sonhos. Portanto, entre em nossa Lista De Espera para ser avisado quando abrirmos 
vagas para a nova turma.

Você DESEJA amor
Você DESEJA riqueza
Você DESEJA saúde

Você DESEJA sucesso
Você DESEJA poder

Saiba que agora falta pouco para conquistar tudo o que almeja. Isso porque você está a apenas um 
passo da sua transformação de vida e a decisão cabe somente a você. Isto é, depende somente do seu 
empenho e força de vontade para estudar junto comigo e praticar os exercícios a fim de conquistar 
tudo que sempre sonhou. 

INSCREVA-SE AGORA!
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VISUALIZAÇÃO QUÂNTICA - 
COMO VISUALIZAR PARA 

COLAPSAR SONHOS?
 
Você já sabe que emana aquilo que sente e é isso que colapsa a sua realidade. Você também já sabe 
que precisa elevar a sua Frequência Vibracional para materializar os seus sonhos e que pensamento e 
sentimento precisam estar alinhados. 

Logo, para elevar a sua vibração, é necessário limpar emoções e pensamentos negativos. Feito isso, 
você avança para o próximo passo, que é colapsar os seus sonhos, e certamente, existem algumas 
ferramentas que pode acessar com essa finalidade e que vou passar, a seguir, para te ajudá-lo nesta 
construção do seu Novo Eu. 

Uma delas é a visualização, que é uma técnica de imaginar e sentir o seu sonho já realizado. É necessário 
imaginar cada detalhe do seu objetivo, cada pedacinho, criando uma condição extremamente favorável 
para cocriar este desejo. 

POR QUE VISUALIZAR?
 
Visualizar é exercitar a mente com imagens de tudo o que se deseja, como se já tivesse acontecido. É a 
manifestação no campo das ideias, da mente. É importantíssimo ter clareza mental, saber de fato o que 
se quer, forjando emoções capazes de impressionar o seu coração, como se o seu sonho já fosse real. 

Afinal, sabemos que somente o coração colapsa a função de onda e por isso, todas as técnicas que você 
for usar tem o propósito de gerar emoções positivas para ele.
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Além do mais, o processo de visualização tem como objetivo alterar a sua realidade, expandir sua 
mente, contribuir, de modo, para que haja ressonância vibracional entre você e sua meta. Esse 
exercício gera uma crença positiva, já que funciona como um “convencimento”, uma certeza de que o 
seu sonho já aconteceu.
 
Isto é, sair do pensamento limitado e transcendê-lo, abrir-se para as mil possibilidades do Universo, ou 
seja, mudar seu mindset, sua mentalidade. Esses são requisitos fundamentais para fazer a técnica de 
visualização. Permita-se!
           

COMO FAZER VISUALIZAÇÕES?
 
Como para a mente não existe tempo passado, ela só compreende o que está neste instante, 
a visualização tem que ser feita no tempo presente. Então, traga o seu sonho para o aqui e agora e 
imagine-se neste momento conquistando sua meta. 

Olhe para ela, sinta o cheiro, o bem-estar que aquela situação te traz e como você está feliz! Tudo o 
que você sonhou já é real AGORA! Logo, seja criativo, trabalhe sua imaginação, mas faça visualizações 
conscientes. 

Também saiba exatamente aquilo que quer! Não pode haver dúvidas e nem divagações, isso só 
demonstra que você não está firme no seu propósito, não sabe o que quer de fato.
 
Um hábito que te ajudará a fazer as visualizações mentais é sempre procurar imagens em revistas ou 
na internet, fazer uma colagem em um álbum de tudo o que diz respeito ao seu objetivo. Procure saber 
tudo sobre seu sonho, cerque-se de muita informação, pesquise. É muito mais fácil criar uma realidade 
a seu favor, quando conhece melhor tudo o que nela existe. 

Uma vez que cada detalhe é uma peça a mais que você coloca no grande mosaico de visualizações rumo 
ao seu sonho, ou seja, tornar a visualização o mais realista possível e alimentá-la de informações.

Sendo assim, estimule seu cérebro diariamente para manter-se focado sempre no seu propósito, que 
é colapsar a função de onda, bem como, seja persistente e alimente sua imaginação constantemente. 
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O PODER DE CRIAR SUA 
REALIDADE É SOMENTE SEU!

Não delegue a ninguém sua vida, não deixe que ninguém diga o que é melhor para você, muito menos 
culpe os outros pelo que acredita que não está de acordo com o que merece.

Falta sucesso profissional?
Falta dinheiro?

Falta amor?
A realidade do outro é melhor que a sua?

 
Você pode ainda não entender e aceitar, eu sei, eu também resisti a essa mudança, mas o poder de criar 
a sua realidade é somente seu. Você é um ser único, tem um DNA exclusivo dentre os sete bilhões de 
habitantes do planeta Terra. O que faz você pensar que o outro é responsável pelas suas dificuldades e 
seu insucesso?
 

Quero te mostrar que tudo, tudo aquilo que precisa 
para dar o primeiro passo está em você.

Alinhe seu coração e sua mente com o Criador, você pode, e é capaz de iniciar a transformação da sua 
realidade apenas com a intenção que coloca em cada uma de suas ações. A intenção te conecta com o 
coração!
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Ainda, a Técnica Hertz, desenvolvida por mim, proporciona essa conexão, 
executa o desbloqueio energético emocional e aumenta a Frequência 

Vibracional. Ela surgiu como uma necessidade de cura que o Universo me 
permitiu experienciar através dos resultados de minhas escolhas, assim 
como cada um é responsável pelas suas, as minhas me levaram a muito 

sofrimento e dívidas. Foi a partir daí que me curei e criei a realidade que 
eu sonhava.
 

Logo, ela é disponibilizada no meu treinamento Holo Cocriação de 
Sonhos e Metas, que conta com três ciclos de 21 dias, sendo o primeiro 
responsável por uma limpeza profunda de memórias inconscientes e 

desbloqueio de crenças limitantes.

Já o segundo ciclo, te auxilia a reprogramar a sua mente a fim de aumentar 
o seu poder interno e ir em busca da conquista de suas metas. E o terceiro é 

onde você fará, junto comigo, um exercício magnífico: a visualização holográfica dos seus 
sonhos. 

Além do mais, os ensinamentos do meu treinamento promovem junto com a aplicação 
diária da Técnica Hertz o despertar da consciência, os downloads para mente 

consciente, o Salto Quântico para uma nova vida, aquela que você tanto sonha 
e merece.

QUERO SER UM HOLOCOCRIADOR
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15 BLOQUEIOS INCONSCIENTES 
CONTRA A PROSPERIDADE QUE 
VOCÊ PRECISA LIBERAR PARA 
SINTONIZAR A FREQUÊNCIA 

DO NOVO HUMANO

Uma questão que deve ser olhada para iniciar esta jornada de transformação e o aproximar do futuro 
alternativo que deseja viver é atentar-se para os 15 bloqueios inconscientes contra a prosperidade.  
Desse modo, peço que preste bastante atenção em cada um deles para que possa reconhecer as 
atitudes que vem cultivando e muitas vezes de forma inconsciente. 

BLOQUEIO DA CRENÇA DA OBRIGAÇÃO E DO ESFORÇO PARA OBTER SUCESSO, 
RECONHECIMENTO E DINHEIRO

Na verdade, o Universo pede leveza, dedicação e empenho para que obtenha a prosperidade que deseja. 
Porque esforço, ao contrário, representa resistência e dificuldades, em uma frequência oposta ao fluxo 
natural da abundância e conexão com o Novo Humano.

1
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DINHEIRO É ALGO RUIM E NEGATIVO

Esta crença é criada, normalmente, na infância. É um bloqueio que mantém uma frequência de falta 
e de distanciamento com a Fonte, com o seu Novo Eu, porque o Universo é abundante, perfeito e o 
dinheiro não é algo sujo, mas algo sagrado e inesgotável. Isto é, ele representa a prosperidade absoluta 
do Criador e do Novo Humano.

SEMPRE FALTA DINHEIRO NO MÊS

Este é um condicionamento e um bloqueio mental, com certeza, contrário à frequência da prosperidade 
do Novo Humano. Isto porque, este pensamento, na verdade, está sintonizado na falta, escassez e 
frequência do medo, sem força e potência para elevar sua vibração até a dimensão energética do Novo 
Eu.

RIQUEZA E DINHEIRO DEIXARÃO VOCÊ SOZINHO E SOLITÁRIO

Essa emoção e pensamento bloqueiam a frequência da prosperidade. É crença e sabotador, ao mesmo 
tempo, porque, quando você acredita que o dinheiro é ruim e afasta as pessoas fica preso no medo, na 
solidão e na própria apatia. O dinheiro, ao contrário disso, deve ser usado para te ajudar, promover o 
seu bem-estar e a integração na sociedade e em qualquer comunidade.

RICOS NÃO VÃO PARA O CÉU E SÃO CORRUPTOS

Você pode ter aprendido isso de forma errada e ficou guardado como um bloqueador no seu inconsciente. 
Mas isso não é verdade, porque quem espalha riqueza e prospera tem mérito, foi dedicado e sabe 
como manter livre o fluxo da riqueza dentro de si. Não há regra absoluta para nada e a prosperidade 
inconsciente começa com a riqueza interior.

2
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É DIFÍCIL GANHAR DINHEIRO DE MANEIRA RÁPIDA 

Isso também é uma falácia e ilusão. Existem pessoas milionárias que ganham dinheiro com pouco 
esforço, mas muita dedicação. Elas abriram os canais para a cocriação da prosperidade, porque já se 
sentem ricas e prósperas incondicionalmente.

DINHEIRO SÓ VEM COM MEU TRABALHO

Este é um bloqueador muito comum em que as pessoas associam o dinheiro ou os recursos financeiros 
com o trabalho. Mas isso não procede totalmente, uma vez que o fluxo da prosperidade e do dinheiro, 
quando está aberto, possibilita o ingresso de recursos de maneiras variadas e infinitas. O “como” não 
importa muito nestes casos, porque os recursos chegam facilmente e rapidamente. 

VOCÊ SÓ PODE INVESTIR SE TIVER DINHEIRO

Um bloqueio muito comum de quem tem medo de investir, pois hoje existem diversas formas de 
investimento que pedem pouco ou quase nada de recursos. Basta organização, disciplina e vontade 
para iniciar uma estratégia eficaz em diferentes plataformas.

MEDO DA FALTA OU DA POBREZA

Ao manter esta emoção, automaticamente, você anula a frequência da riqueza e prosperidade. Visto 
que sua mente, seu cérebro e suas células entendem que você vibra na pobreza, e assim, o Universo e o 
Novo Eu também compreendem. O que você manda para o Universo, em termos vibracionais, retorna 
para sua existência. 

6
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MEDO DE MUDAR

Se essa emoção vibrar no seu inconsciente, dificilmente você estará aberto e propenso para receber 
a prosperidade e as infinitas formas de alcançar a riqueza, dado que você vai estar condicionado 
mentalmente a apenas uma verdade absoluta no Universo.

SENTIMENTO DE REJEIÇÃO

Esta emoção bloqueia a passagem da prosperidade e riqueza na vida de qualquer um. Normalmente, 
ela é originada a partir de crenças e sabotadores na infância. Portanto, é preciso destruir, dentro de si, 
esta emoção para expandir a cocriação da abundância e elevar o sentimento de prosperidade absoluta 
em conexão com o Novo Humano. 

MEDO DE PERDER DINHEIRO E RECURSOS

Este bloqueio emocional do inconsciente trava qualquer possibilidade de riqueza e sucesso na vida, 
porque quem preserva esta emoção, fica aprisionado na falta, medo e escassez. Ou seja, em uma 
frequência oposta e nula a emoção da prosperidade e a vibração do Novo Humano.

FALTA DE FÉ NO SUCESSO E NA PROSPERIDADE

Esse bloqueador inconsciente anula completamente o fluxo da riqueza e prosperidade, em razão de 
que contraria a energia de abundância do Criador e o estado de fartura do Novo Humano. Isso porque, 
a prosperidade e riqueza são recursos naturais e inesgotáveis no Universo.
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PROCRASTINAÇÃO E FALTA DE ORGANIZAÇÃO

Deixar para depois o que pode ser feito hoje é um bloqueador inconsciente da prosperidade, que faz 
você se distanciar, cada vez mais, da sua natureza universal da riqueza e frequência de luz do Novo 
Humano. Uma vez que as ações devem ser feitas de maneira dinâmica, estratégica, coerente e assertiva 
no campo pessoal e profissional, se você deseja entrar no fluxo acelerado da riqueza.

NÃO HÁ TROCA DE RIQUEZA 

Se não há troca, não há fluxo para a prosperidade. O dinheiro precisa ser movimentado e ser trocado 
por outros recursos para você e para os outros. Quando você não compra, não consome e não doa, 
você trava todo o fluxo de prosperidade e mantém seus recursos presos, distante da frequência de 
prosperidade do Novo Humano. 

COCRIAÇÃO BLINDADA
No processo de transformação é preciso também adquirir uma Frequência Vibracional elevadíssima, 
e por conseguinte, conquistar todos os seus sonhos. Além do mais, é preciso também estar blindado, 
energicamente, das frequências de crise, tristeza e desordem, que infelizmente, o mundo impera 
atualmente.

Inclusive, somos afetados diariamente por notícias repletas de histórias de dor, que nos fazem 
desacreditar no mundo e impossibilita as nossas cocriações.  Diante disso, a proposta aqui é ajudar 
a você a entrar em ressonância positiva nesta transição planetária, bem como, o blindar de qualquer 
energia negativa. 

Isto é, te proteger energeticamente das frequências densas, tais como o medo, luto, escassez e conduzir 
sua vida para um patamar onde será completo, feliz, livre, realizado e saudável em diferentes aspectos.

14

15

24Direitos autorais reservados a Elainne Ourives.



GRABOVOI PARA DESPROGRAMAÇÃO DA 
EMOÇÃO DO MEDO E PARA BLINDAR SUA 
FREQUÊNCIA PESSOAL
 
O comando abaixo deverá ser aplicado por sete dias consecutivos, no momento que você achar mais 
oportuno e que mais precisar. Ela quebra barreiras, rompe crenças limitantes e permite a expansão da 
sua consciência Divina ao superar o bloqueio do medo generalizado em sua vida.
 
Você pode fazer a desprogramação pela manhã ou à noite, antes de deitar-se. Minha recomendação é 
que faça antes de dormir, porque, ao baixar os ciclos de onda cerebral estará mais propenso a sintonizar-
se com a Fonte Criadora, a Matriz Holográfica®, seu inconsciente ou seu Novo Eu para obter soluções e 
recursos superiores e destruir, definitivamente, a emoção tóxica do medo da sua mente, coração e de 
todo o seu campo relacional.

Portanto, nesta blindagem quântica, você vai usar o poder dos Códigos Grabovois, visto que eles 
carregam uma energia de alta frequência e poder vibracional, pois cada sequência invoca o poder da 
energia da intenção e uma programação específica ao Universo.  
 
Os números em sequência da prática, a seguir, devem ser repetidos em voz alta, um a um e devem ser 
lidos por extenso, por exemplo um – dois – três – um e assim por diante).
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BLINDAGEM QUÂNTICA GRABOVOI
 

Eu (diga seu nome) invoco o
PODER DO DA PRESENÇA DO CRIADOR

1 2 3   1 1 1   5 0 2   5   em minha vida.

ELIMINANDO toda RESISTÊNCIA do meu inconsciente e do meu campo relacional 
5 4 8   4 9 1   6 9 8   7 1 9   contra a emoção tóxica do medo, de dentro das minhas 

células, moléculas e do meu DNA.
 

NEUTRALIZANDO em mim os MEDOS   4 8 9   7 1 2   8 1 9   4 8   de doenças, falta de recursos, 
dificuldades financeiras, problemas familiares, distúrbios emocionais e desafios profissionais.

ANULANDO O MEDO GRATUITO   5 4 8   3 1 7   7 1 8   4 9 1   4 8   que sinto dentro de mim e bloqueia 
meus sonhos e vontade de evoluir na vida.

 
HARMONIZANDO completamente o meu PRESENTE   7 1 0   4 2   com quem eu desejo ser, com quem 

EU SOU e como quero me manifestar livremente no Universo.
 

ELIMINANDO as MEMÓRIAS EMOCIONAIS   6 1   9 8 8   1 8 4   1 6 1, fobias, pânicos e receios de toda 
a natureza do meu Ser, através da LUZ pura do CRIADOR   1 2 3   7 0 7   4 4, do contato com o meu Eu 

Holográfico® do Futuro e o esplendor de amor, alegria e gratidão do Universo.
 

Que todo o MEDO GRATUITO   5 4 8   3 1 7   7 1 8   4 9 1   4 8   e desproporcional seja eliminado, 
completamente, do meu campo quântico de luz e que nenhuma outra emoção tóxica e negativa 

impeça minha evolução e a conquista dos meus sonhos. Porque EU SOU LUZ, EU SOU CORAGEM, EU 
SOU AMOR, EU SOU HARMONIA, EU SOU O EU SOU livre do medo, da insegurança e de qualquer 

energia e vibração de pânico.
 

Agora, verbalize apenas o Código Grabovoi para superar o medo gratuito, por três vezes consecutivas.

5 4 8   3 1 7   7 1 8   4 9 1   4 8.
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10 HÁBITOS QUE VOCÊ 
PRECISA MUDAR PARA 
ATIVAR A FREQUÊNCIA 

DO NOVO HUMANO
Depois de muitos estudos e conceitos importantes vistos aqui é hora de colocar alguns dos ensinamentos 
em prática. Sendo assim, preste muita atenção em cada exercício proposto, pois eles foram adicionados 
com um único propósito: ativar a frequência do Novo Humano na Nova Era a fim de que possa se 
tornar um verdadeiro Holo Cocriador. 

 
Pensamentos;

Sentimentos;

Ações;

Meditação;

Visualização;

Comportamentos;

Decisões;

Objetivos;

Atração;

Manifestação.
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Agora, preencha você mesmo os espaços abaixo com base nas áreas catalogadas.

10 HÁBITOS QUE PRECISO MUDAR PARA ATIVAR
A FREQUÊNCIA DO NOVO HUMANO

1. ____________________________________________________________________________________

2. ____________________________________________________________________________________

3. ____________________________________________________________________________________

4. ____________________________________________________________________________________

5. ____________________________________________________________________________________

6. ____________________________________________________________________________________

7. ____________________________________________________________________________________

8. ____________________________________________________________________________________

9. ____________________________________________________________________________________

10. ___________________________________________________________________________________
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AFIRMAÇÕES DO NOVO 
HUMANO

Para ancorar essa transformação do seu Ser, eu quero que 
você anote e repita essas cinco afirmações positivas em 
conexão com a fonte “Eu Sou” e seu novo Eu do Futuro. As 
afirmações foram elaboradas por mim para integrar sua 
consciência atual à consciência do Novo Humano, por meio 
da evocação Divina do poder do Eu Sou. 

O objetivo é iniciar, com plena intensidade, a reprogramação 
acelerada da sua mente para a realidade e o futuro 
alternativo que deseja viver no momento presente. Sendo 
assim, repita cada afirmação por três vezes consecutivas e 
diariamente. 

AFIRMAÇÃO 1:

“Eu Sou Fonte de Sabedoria, de Inteligência e de Amor 
Infinito em plena conexão com o Novo Eu do Futuro que 
escolho hoje. Eu Sou o Eu Sou do Novo Eu”.

AFIRMAÇÃO 2:

“Eu Sou Harmonia, Luz e Consagração. Eu Sou Fonte Infinita 
de Paz e Plenitude, em plena sinergia com o Novo Humano, 
com o futuro presente que escolhi hoje. Eu Sou o Eu Sou do 
Novo Eu”.
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AFIRMAÇÃO 3:

“Eu Sou Sucesso, Prosperidade, Abundância e Riqueza. Eu Sou a Luz Universal do Novo Humano. Eu Sou 
o Eu Sou. Eu Sou o Novo Eu em plena expansão no meu estado de presença”.

AFIRMAÇÃO 4:

“Eu Sou Regeneração. Eu Sou Poder Supremo da Cocriação Divina. Eu Sou a Representação Quântica do 
Criador e do Novo Humano. Eu Sou o Eu Sou. Eu Sou o estado de Luz do Novo Eu”.

AFIRMAÇÃO 5:

“Eu Sou Amor Ilimitado. Eu Sou o Amor Regenerado do Novo Humano. Eu Sou Amor sem fim. Eu Sou o 
Amor do Criador e o espelho da Harmonia Afetiva do Novo Eu. Eu Sou o Eu Sou. Eu Sou o Amor Infinito 
do Novo Humano”.
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EXERCÍCIO PARA TRANSMUTAR PADRÕES 
NEGATIVOS DE ENERGIAS EM VIBRAÇÕES 
SUPERIORES PARA ENTRAR EM RESSONÂNCIA 
COM O NOVO EU

Neste exercício, você vai transmutar padrões, emoções e energias negativas vivenciadas na sua infância, 
em frequências elevadas. A ideia é transmutar estes padrões antigos, que podem ainda estar acoplados 
no seu campo quântico, prejudicando a programação de uma nova realidade em vibrações compatíveis 
com a dimensão do NOVO HUMANO e com o campo de cocriação de sonhos no Universo.

Vamos à prática:

Fase 1: Perceba se ainda sente algum tipo de rejeição com origem na sua infância.

Fase 2: Reflita porque ainda sente este tipo de emoção.

Fase 3: Reflita quais as consequências e comportamentos você ainda mantém, desde a infância, em 
virtude destas emoções negativas e bloqueadoras.

Fase 4: Experimente substituir o sentimento negativo por outro positivo, produtivo e que eleve 
rapidamente sua vibração.
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Agora, anote cinco atitudes renovadas que poderá assumir, a partir deste momento, para aumentar sua 
vibração de autoconfiança, amor-próprio, paz, harmonia e satisfação:

1. _____________________________________________________________________________________

2. _____________________________________________________________________________________

3. _____________________________________________________________________________________

4. _____________________________________________________________________________________

5. _____________________________________________________________________________________
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AÇÃO PARA INTEGRAR-SE À FREQUÊNCIA 
DO CORAÇÃO AMPLIANDO A ONDA 
ELETROMAGNÉTICA ATÉ O ALCANCE DA 
DIMENSÃO DO NOVO EU

O coração tem um campo eletromagnético 60 vezes mais extenso e cinco mil vezes mais poderoso do 
que o campo do cérebro. Por isso, a cocriação do futuro desejado e o acesso à frequência do NOVO 
HUMANO acontecem, essencialmente, por meio da vibração da emoção mais genuína e do padrão do 
coração. 

Isso porque é o sentimento que colapsa a realidade e consegue atravessar as barreiras do espaço-tempo, 
colocando qualquer pessoa, em estado de onda informacional, na sintonia do NOVO EU HOLOGRÁFICO® 
DO FUTURO. 

Então, quero passar abaixo, uma ação rápida e totalmente eficaz, 
para você integrar-se à frequência do coração e ampliar sua onda de 
consciência até a dimensão do NOVO HUMANO. Porém, antes preciso 
te dizer que durante esse processo de construção para se tornar 
verdadeiramente um holo cocriador é importante entender suas 
emoções e o porquê elas acontecem.

Esse entendimento é tão essencial que é o tema principal do meu 
novo livro DNA REVELADO DAS EMOÇÕES®. Esta obra de lançamento 
encerra uma trilogia de sucesso, a tríade do DNA (DNA Milionário® e 
DNA da Cocriação®). 
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Nesta terceira obra você vai aprender a alterar seus padrões energéticos para alinhar 
sua Frequência Vibracional com uma mentalidade de sucesso, compreendendo 
suas emoções e expandindo sua consciência para utilizá-las como ferramentas 
poderosas para a sua saúde, bem-estar e felicidade.

Saiba que todos os meus livros carregam uma parte de mim. A dedicação e o 
cuidado com que cada um deles foi escrito, realmente vem de um projeto muito 
grandioso, de levar ao mundo, mensagens e segredos 
nunca revelados. Informações com extremo poder 
transformador!

Porém, preciso dizer que este livro superou todas 
as minhas expectativas em termos de construção 
e conteúdo avançado. Ele contém uma descoberta 
científica poderosa sobre a influência das emoções em 
nossa vida e uma nova frequência detectada e a coerência 
harmônica.  

GARANTA JÁ O SEU!
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Agora, vamos para ação:

Coloque as duas mãos sobre o coração. Respire e 
inspire profundamente. Sinta o amor que existe 
dentro de você e está conectado com todas as 
pessoas do mundo, com todos os seres, com o Universo e com 
a natureza. Sinta, perceba e deixe fluir este amor incondicional. 

Em seguida, como se segurasse uma bola de energia e de luz que representa o amor 
universal do seu coração, empurre esta energia para baixo, do coração até 
as plantas dos pés. Esta energia desce, este amor desce, chega ao chão, 
entra na terra e acessa a frequência da Mãe Gaia, da natureza. Ela transporta 
todo o seu amor universal ao inconsciente coletivo do planeta e se espalha até a 
natureza de todos os demais seres. 

Tudo se torna, então, uma mesma frequência de luz que volta para você pela terra, 
pelo chão, ultrapassa todos seus chakras elementares e se expande ao Universo, 
à dimensão do NOVO HUMANO, levando o colapso de todos os seus sonhos, que 
passarão a se integrar ao Cosmo e à Matriz Holográfica®, fortalecendo sua intenção, 
intuição e cocriação desejada. Tudo isso, a partir da força e da potência vibracional 
do seu coração de luz. 
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SEIS FRASES QUÂNTICAS PARA AGRADECER ÀS 
COCRIAÇÕES DO NOVO HUMANO E ENTRAR EM 
FASE COM A DIMENSÃO UNIVERSAL DOS SONHOS 

Estas frases positivas ou mensagens de luz colocam você em sintonia mental com a frequência do NOVO 
EU, NOVO HUMANO na dimensão holográfica dos sonhos. Isto porque, cada mensagem opera como 
uma senha universal que permite sua passagem por aberturas temporais do tempo até realidades 
paralelas, onde tudo já existe e todos os seus sonhos já são reais e foram materializados. 

*Faça estes decretos por seis dias consecutivos, antes de se levantar da cama e seguir para as suas 
atividades cotidianas.

“Eu te amo e sou muito grato por você trazer luz, inspiração e oportunidades para minha vida hoje, 
amanhã e sempre”.

“Sou muito grato e reverencio seu amor incondicional por mim, por meu destino e minha história 
futura que se descortina no momento presente, com todas as minhas realizações e cocriações 
instantâneas hoje, NO AQUI E NO AGORA”.

“Sou grato por conquistar o sucesso, amor, saúde, beleza e a realização concreta de todos os meus 
sonhos, antes no mundo espiritual e quântico, e agora na minha vida plena e atual no mundo físico 
e material”.
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“Desejo espalhar o amor universal recebido por você, meu NOVO EU, para todas as pessoas, para 
o mundo, para o Universo e para a natureza. Este amor que invade o meu Ser é o mesmo amor que 
doo para todos os seres, porque somos um e o amor é a fonte de inspiração e cocriação da vida”.

“Eu recebo sua luz infinita de amor e repasso esta mesma luz como uma esfera brilhante que 
acessa a mente, o coração e todo o campo quântico dos seres, na sintonia de futuros alternativos e 
realidades compatíveis com a natureza cocriadora do Universo de amor e harmonia incondicional”.

“O meu coração transborda de amor e espalha harmonia para o mundo como um raio de luz que 
atinge todas as mentes e consciências planetárias, em sintonia com a energia e a vibração do NOVO 
HUMANO HOLOGRÁFICO”.

5

6

4
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INSCREVA-SE AGORA!

BÔNUS DE LUZ - TÉCNICAS 
DE BLINDAGEM ENERGÉTICA

Para finalizar este material te presenteio com um 
BÔNUS INCRÍVEL, mas antes de prosseguir 

eu gostaria de saber: você está preparado 
para mudar sua vida para sempre? 
Pense bem… você nunca mais voltará 
a ser o mesmo!

Eu vou ensinar o que é preciso para 
criar uma realidade em todas as 

áreas da sua vida em apenas 21 dias, 
acessando a Frequência da Cocriação. 

Você vai programar sua mente, seu cérebro 
e suas emoções para conquistar tudo o que 

você deseja.

Aqui você programa conscientemente seus desejos como 
abundância, riqueza, prosperidade, abrindo sua mente para um 
novo mundo em total conexão com sua verdadeira essência e 
poderes mentais. 

Lembrando que nesta apostila você acessa a versão básica, mas 
é possível acessar a versão aprofundada no meu treinamento 
fechado HOLO COCRIAÇÃO DE OBJETIVOS, SONHOS E METAS. 
E falta pouco para isso acontecer. Isso porque você está a apenas 

um passo da sua transformação de vida e a decisão cabe somente 
a você!!!
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ATIVAÇÃO ACELERADA DA PINEAL HOLOGRÁFICA 
PARA ACESSAR A DIMENSÃO DO NOVO EU

Concentre-se para ativar o chakra cardíaco, focando sua atenção e respiração no coração. A emoção de 
luz e leveza unirá você ao campo quântico do Universo.

Deixe que a atenção e a respiração do chakra do coração subam para o chakra da garganta, o frontal e 
o coronário ativando em instantes e de modo acelerado a sua glândula pineal.

Traga agora o seu desejo de cocriação futura, permitindo que a luz da pineal te mostre a 
imagem holográfica do seu NOVO EU, do NOVO HUMANO. Agradeça a chance desse 
encontro de luz, holográfico e imaginário. Sinta a alegria desse encontro em uma 
dimensão quântica de pura energia, amor e harmonia.

O seu NOVO EU é você espelhado em outra dimensão holográfica. Ele está 
em estado de onda e de pura energia, por isso se conecta novamente a você, 
em forma de frequência. É a frequência da Criação e do Criador, trazendo 
experiências e informações privilegiadas do melhor futuro possível.

Ao perceber a integração, essa mesma frequência e energia percorre todos 
os seus demais chakras, rotacionando todos eles, ativando a energia original da 
vibração de seu DNA, alegrando as suas células e moléculas. Assim, ativa todas as 
conexões do seu cérebro, harmonizando os dois hemisférios cerebrais (o esquerdo 
e o direito).

Você se sente pleno, alegre, bem-disposto e cheio de satisfação. Com essa sensação de plenitude e 
preparado para a NOVA ERA volte ao seu estado de consciência normal, gradativamente, mexendo as 
mãos, dedos, braços e pernas. Aproveite esse momento magnífico da sua nova existência de luz.
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MEDITAÇÃO DA ÁGUA VIBRACIONAL PARA SER 
ABUNDANTE E FELIZ EM RESSONÂNCIA COM A 
FREQUÊNCIA DO NOVO EU

Essa é uma meditação para viver a sua verdade. A água cria um ambiente para você se sentir amado e se 
envolver com o seu fluxo e sua textura sedosa.

Essa meditação dá a você o direito de ser e receber toda beleza, recompensa, felicidade que puder 
ter em ressonância vibracional com futuros alternativos e em contato com o seu NOVO EU, do NOVO 
HUMANO. O ideal é fazê-la em uma banheira, ofurô ou piscina.

Antes de começar, tenha certeza de que você está em um ambiente seguro para estabelecer uma 
meditação calma e sagrada. Se possível, certifique-se de que a água está quente e sente-se nela até o 
nível do seu umbigo. Cruze as suas pernas e encontre uma posição confortável.

Sente-se alto com a coluna ereta e empurre o seu umbigo como se ele estivesse tentando encostar nas 
suas costas. Permita que a sua mente e corpo se conectem totalmente com a água, sentindo como se 
vocês fossem uma única entidade.

Coloque as mãos sobre seus joelhos, abaixo d’água e inspire profundamente. Expanda o seu abdôme, 
abaixo de seu umbigo, então expanda suas costelas ao redor de seus pulmões. Sinta a água embaixo e 
ao seu redor, apoiando você.

Segure esse ar precioso por um momento, acalente e expire, soltando o ar. Traga ambos os braços para 
o seu lado, com os seus cotovelos dobrados e perto de suas costelas, com a palma de suas mãos viradas 
para cima.

Agora, repita:

“Eu Sou abundante, Eu Sou feliz, Eu Sou lindo, Eu Sou.”
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Cante e se veja na dimensão de luz do NOVO EU, do NOVO HUMANO, em um local calmo, sereno e 
resplandecente. Nesta dimensão do NOVO EU, não existe medo, falta ou qualquer problema. Apenas 
você em seu estado perfeito e em plena harmonia com o Universo.

Então, quando você disser: “Eu Sou abundante”, mantenha os seus braços ao seu lado e chame toda 
abundância que você deseja.

Quando repetir: “Eu Sou feliz” é um sinal para todo o seu ser quântico que você é completamente cheio 
de felicidade, alegria e que está experimentando o seu estado de perfeição absoluta.

Quando você afirmar: “Eu Sou lindo”, saiba que cada centímetro de você é perfeito 
e é sua casa.

Quando você disser o último “Eu Sou”, traga a sua mão direita para o centro do 
seu peito e a sua mão esquerda sobre a direita, pressionando levemente a sua 
pele. Retorne os seus braços para o lugar e comece a repetir:

“Eu Sou abundante, Eu Sou feliz, Eu Sou lindo, Eu Sou.”
(Vamos fazer isso juntos por três minutos.)

Escute a sua própria voz e acredite nela, sinta a sua abundância, celebre sua 
alegria, tenha a sua beleza. Aceite-se como abundante, feliz e lindo. 

Aceite-se como VOCÊ. Este é o seu NOVO EU na NOVA ERA.

Então, pelos últimos trinta segundos, cante com as profundezas 
do seu coração, deixe a sua voz e a sua felicidade serem 
escutadas. Respire profundamente, mantenha o ar deixando 
com que ele flua com paz e lentamente expire e relaxe.

Por fim, comece a mexer os seus dedos dos pés e das mãos, e 
logo, mexa o seu corpo um pouco para se reconectar à Terra. 
Abra os seus olhos lentamente e retome a sua consciência 
antes de se levantar e continuar com seu dia.

Bem-vindo ao seu NOVO EU completamente restaurado e 
vibrando na energia do NOVO MUNDO!
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CONCLUSÃO
Espero de coração que tenha gostado dos exercícios e das práticas vibracionais propostos 
neste material. Saiba que eles são essenciais para manter uma frequência elevada em 
seu dia a dia, e por isso devem ser realizados constantemente, com muita convicção 
e atenção plena.

Esses exercícios também são uma prova de que seu futuro pode ser materializado, 
a escolha dele acontecer depende somente de você! E para que conquiste seus 
sonhos precisa estudar, focar, planejar, mas não se preocupe. Eu te guio nesta 
jornada de transformação e te ajudo com base nas minhas experiências e métodos 
comprovados. 

Acesse minha página e conheça todos os meus treinamentos!

Um beijo de luz,
Elainne Ourives

ACESSAR AGORA
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