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INTRODUGAO

Oldaa! Eu sou Elainne Ourives e desenvolvi esta planner com muito
carinho para ajuda-lo na cocriagao do seu Novo Eu, a partir da ativacao
da frequéncia do Cédigo do Novo Humano 2.0. Uma vez que ela é a
chave para vocé entrar, finalmente, na NOVA ERA e viver todas as

cocriagdes que sempre desejou intimamente.

Sendo assim, o conteuldo a seguir, vai ajudéd-lo a reprogramar a
sua mente com conceitos e a¢des praticas, que vao modificar o
padrdo da sua energia. Isto é, ressignificar sua forma de
pensar, sentir e agir para entrar em ressonancia com o

atual momento da transicdo planetaria.

Isso porque, a partir da leitura, vocé compreenderd que
tudo pode ser moldado, transformado e projetado no
campo unificado de energia. Vocé sé precisa usar os
poderes e atributos elementares da sua consciéncia
quéntica para estabelecer os padrdes hologréficos de
cada um de seus desejos.

E isso mesmo! Aqui vocé pode comecar a ser tornar
um Holo Cocriador. Mas, vocé sabe o que isso significa?
Nao? Entdo, ndo perca tempo e leia este material para
descobrir! E aproveito para lhe dar um spoiler: aqui vocé vai
ser introduzido ao mundo das infinitas possibilidades e

aprendera a conquistar a vida dos seus sonhos.

Vamos 13!
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DICAS PARA USAR A PLANNER:

Leitura: A primeira dica é para vocé ler toda a planner de a¢des, mesmo antes de praticar as
técnicas e os exercicios quanticos e vibracionais. Isto é importante porque faz com que crie empatia

e sinergia com o conteuldo promovido aqui.

Oracao: Além de ler a planner peco também que faga, por sete vezes consecutivas, a oragao do
Ho’oponopono dos Milagres que deixarei a seguir, pois ela serd uma forma de abencoar este

conteldo poderoso e potencializar os resultados em sua vida.

Autocuidado: Também, neste periodo de agbes, o ideal é que vocé procure harmonizar seus hébitos,
pois o estado de perfeicao do Novo Humano, que busca sintonizar, pede um novo comportamento
espiritual. Isso significa manter uma alimentagdo mais sauddvel, evitar ao maximo o consumo
de carnes, ingerir bastante dgua, procurar dormir bem e tranquilo, higienizar os pensamentos,

mantendo emocgodes equilibradas e uma nova atitude benevolente.

Meditacao: Ainda, diria que este € o momento para ativar um novo estado de benevoléncia, por
isso, busque também meditar sempre que puder e fique mais em siléncio a fim de acelerar o contato

dimensional com a frequéncia do Novo Humano.
Como citei antes, a planner traz conceitos praticos e tedricos, relacionados a ideia e a concepgao
extraordindria do Novo Eu, que é vocé, em estado de onda informacional e mental, vivendo experiéncias

incriveis e sensacionais de forma simultinea no Universo.

Entao, sem mais delongas, vamos aos estudos!
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ORACAO HO'OPONOPONO
DOS MILAGRES

Para iniciar, proponho a vocé fazer agora a ativacdo Superior do Eu Pleno na reintegracao do
Ho’oponopono dos Milagres a Fonte Divina. Ela tem o poder de o fortalecer fisicamente e psiquicamente

durante esse processo de estudo. Logo, essa oragao deve ser realizada por sete vezes consecutivas.

“Divino Criador, limpa, purifica, liberta, corta todas as lembrancas, os bloqueios, a energia e as
vibracdes negativas de escassez que impedem a minha prosperidade. Permita que a abundéncia entre

em minha vida. E assim Estd Feito.”

Eu Te Amo.

Sinto Muito.
Me Perdoe.
Sou Grato.

Eu Me Amo, Eu Me Aceito, Eu Me Perdoo.
Eu Me Acolho, Eu Me Aprovo, Eu Me Apoio.
Eu Aceito Assim Como Eu Sou, O Eu Sou.
Eu Amo Assim Como Eu Sou, O Eu Sou.

Eu Agradeco Assim Como Eu Sou, O Eu Sou.

Eu Sou Tudo.
Eu Sou Um Milagre.
Eu Sou Luz.
Eu Sou Divino.

Eu Sou, o Eu Sou.
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“Fonte Criadora, Divina Presenca, Criador de Tudo que E, limpa e regenera meu Ser, ilumina minha
existéncia, restabelece a frequéncia de origem, o meu campo mérfico de amor, paz, luz e sabedoria.
Que seja purificado dentro e fora de mim, hoje e sempre, toda vibragcao negativa causada por méagoas,
ressentimentos, registros akdshicos desta vida e de existéncias passadas, de todas as dores da
alma para que eu me torne uma fonte limpida, cristalina e de brilho sagrado da energia de presenca
essencial da criacdo em plena expansao universal e unificagao superior com a Centelha Infinita do

Criador”.

Eu Te Amo.
Sinto Muito.
Me Perdoe.
Sou Grato.

Eu Me Amo, Eu Me Aceito, Eu Me Perdoo.
Eu Me Acolho, Eu Me Aprovo, Eu Me Apoio.
Eu Aceito Assim Como Eu Sou, O Eu Sou.
Eu Amo Assim Como Eu Sou, O Eu Sou.

Eu Agradeco Assim Como Eu Sou, O Eu Sou.

Eu Sou Tudo.
Eu Sou Um Milagre.
Eu Sou Luz.

Eu Sou Divino.
Eu Sou, O Eu Sou.
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CONSCIENCIA DO
NOVO HUMANO 2.0

Antes de iniciar este material, preciso falar mais com vocé sobre a CONSCIENCIA DO NOVO HUMANO
2.0. Ou seja, o que é, como se manifesta e qual é a importancia da consciéncia multidimensional, dado

que, existem vdrias abordagens e referéncias sobre este conceito espalhadas pelo mundo.

De um lado, no campo holistico, compreende-se a consciéncia como uma extensao de Deus. Todos sdo
filhos do Criador e passam por uma experiéncia de aprendizado na Terra até retornarem ao “paraiso”

para desfrutar a vida eterna.

Ja, para a ciéncia convencional, a consciéncia é apenas produto do cérebro e da mente humana. A
sua consciéncia, portanto, consegue se manifestar, a partir das operagdes elétricas e magnéticas do

cérebro e de suas sinapses neurais.

Outra corrente de pesquisas, associada a Fisica Quantica, considera a consciéncia como uma expressao

quéntica e vibracional da Consciéncia Superior, isto é, de Deus, do Criador, do Universo ou do Todo.

Essa drea, a qual eu estudei profundamente, diz que o Novo Eu é a sua versao quantica ideal. Eu chamo
de Eu Holografico do Futuro, que é vocé em estado de perfeicdo. Logo, o cientista Jean-Pierre Garnier
Malet classifica como Duplo Quéntico e este Duplo, de acordo com o pesquisador, vive em todos os

tempos e dimensdes simultaneamente.

Ele se movimenta por todas as realidades em estado de onda informacional como uma frequéncia em
estado mental e de pura energia. Muitas vezes, até mais rapido que a velocidade da luz. Além do mais, o

seu Novo Eu ja existe e experimenta a vibracdo do Novo Humano.

Isto é, ele ja despertou para a Nova Era, superando estigmas, paradigmas, crencas limitantes,
comportamentos confusos e toda forma de autodestruicao, porque ele é perfeito e vibra dentro do seu

Ser, no momento presente.
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COMO A SUA MENTE
ESTA PROGRAMADA?

A mente humana funciona a partir de programagdes instaladas e acumuladas no inconsciente durante
toda asuavida, desde a gestagdo. Ou seja, as decisdes que vocé toma hoje sdo resultados de informages

que recebeu quando sequer tinha sua mente consciente desenvolvida.

Portanto, percebe a gravidade disso, quando crianga? Vocé nao possuia discernimento para selecionar
as informacgdes que recebia, e entdo, tudo se depositava em seu inconsciente e que inclusive domina a

sua vida até os dias de hoje!

Alids, vocé jé parou para pensar no porqué algumas pessoas continuam acumulando fracassos, enquanto
outras parecem predestinadas ao sucesso e conseguem conquistar seus desejos e sonhos mais ousados?

Qual a diferenca entre elas? A resposta estd na vibragao que emitem!

Todos temos uma Assinatura Vibracional no Universo. Ela é responsdvel por colocar em seu campo
eletromagnético precisamente as informacgdes que vocé vibra. Desta forma, quando vocé tem medo de
ser assaltado, de ndo conseguir pagar as contas, de ser demitido, é isso que o Universo te dard, pois o

medo cocrial

Para o Universo, ndo existe a palavra “ndo”, ele ndo sabe que aquilo que vocé pensa de forma obsessiva
é o que vocé NAO quer. O Universo ird ler vocé por meio deste CODIGO DE BARRAS e te entregar com

precisao.

Portanto, se vocé sonha em um dia olhar para os seus problemas e entender que eles acontecem por
um propdsito muito maior e que servem para vocé expandir e ser feliz, entdo, este é o momento de vocé

silenciar e observar os ensinamentos deste contetdo intenso e transformador.

EU VOU ENSINAR VOCE A COCRIAR NO UNIVERSO!
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SEGREDO OCULTO PARA A
MANIFESTACAO DA REALIDADE

Prepare-se! Agora revelarei a vocé o segredo de todas as pessoas de sucesso. Isso mesmol! Visto que
todo mundo tem este poder dentro de si e mesmo que vocé ainda n3o saiba ativd-lo de forma consciente,

VOCE POSSUI TODOS 0S RECURSOS QUE PODERIA PRECISAR DENTRO DE VOCE!

Ele é o potencial chamado MENTE INCONSCIENTE e € muito mais poderoso do que vocé possa imaginar.

Esse aspecto oculto e misterioso da sua mente armazena e recupera uma quantidade infinita de dados.

Estudos dizem que, quando vocé atinge 21 anos, jad armazenou permanentemente mais de 100 vezes o
conteudo de toda a sua vida em seu inconsciente. Isso significa que, ao acessar este poder, vocé pode

desbloquear seu préprio potencial ilimitado.

Um arsenall Imagine um cofre interno de criatividade onisciente que
vocé pode acessar a qualquer momento, com insights e respostas
intuitivas para qualquer pergunta que sua curiosidade possa

evocar. Maravilhoso, ndo?!

Estes recursos podem alterar o seu humor, autoestima,
confianca e eles estdo 13, descansando dentro de

vocé, esperando para serem aproveitados a qualquer
momento. Mas sua mente é muito mais poderosa do que

isso! Ela também pode buscar novos conhecimentos ao seu
redor. Informacao e sabedoria emocional que levaria centenas de

vidas para coletar.
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Averdade é que hd indmeras versdes suas no Universo das infinitas possibilidades buscando conectar-
se com vocé. O que significa que, em algum lugar |4 fora, de acordo com as leis da Fisica Quantica, existe

uma versao sua que ja realizou tudo o que vocé sempre desejou.

Em cada um dos diferentes Universos existe uma outra versdo de si mesmo que viveu uma outra vida e
que reuniu o conhecimento e a sabedoria de um conjunto completamente oposto de suas experiéncias

atuais.
Logo, todo sonho de infancia que deixou escapar foi realizado por uma dessas versoes e elas podem
ensind-lo a realizar o que tém, porque querem vé-lo feliz e ter sucesso. Tudo que vocé precisa fazer é

esticar a mente e imaginar como seria se pudesse fazer uma viagem e conhecer essas outras versdes

de si mesmo.

QUE PERGUNTAS VOCE FARIA AS SUAS OUTRAS VERSOES?

COMO AS EXPERIENCIAS DELAS PODERIAM AJUDA-LO
A CRESCER E ALCANCAR 0S SEUS DESEJ0S?

E QUAO RADICALMENTE 1SS0 PODERIA TRANSFORMAR A SUA VIDA?
EU QUERD QUE VOCE SAIBA QUE ISSO E POSSIVEL!

Mas é preciso mais do que um salto para outro Universo, é preciso de um SALTO QUANTICO e eu tenho

a chave testada por mais de 70 mil alunos Holo Cocriadores, mas sé vocé pode gira-la.
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COCRIACAO DE OBJETIVOS, SONHOS E METAS, que esses
terno, liberando suas dores emocionais e conquistando a

izaram suas proprias cocriagoes.

)rmador vocé tera a oportunidade de conhecer técnicas
entar a sua Frequéncia Vibracional, eliminar todas as suas
iente (lembra do que mencionei acima, sobre o poder que

ue voce deseja em todos os aspectos, seja na drea pessoal,

0 O que quiser e ser o que vocé sempre quis. E por vocé

ento gratuito, se empenhando nas leituras e nos exercicios

o nivel e compreender o passo a passo necessério para

ossa Lista De Espera para ser avisado quando abrirmos

€ DESEJA amor
DESEJA riqueza

€ DESEJA saude
DESEJA sucesso

€ DESEJA poder

r tudo o que almeja. Isso porque vocé estd a apenas um
Sa0 cabe somente a vocé. Isto é, depende somente do seu

unto comigo e praticar os exercicios a fim de conquistar



http://www.holococriacao.com.br/listadeespera
http://www.holococriacao.com.br/listadeespera
http://www.holococriacao.com.br/listadeespera
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VISUALIZAGCAO QUANTICA -
COMO VISUALIZAR PARA
COLAPSAR SONHOS?

Vocé ja sabe que emana aquilo que sente e é isso que colapsa a sua realidade. Vocé também ja sabe
que precisa elevar a sua Frequéncia Vibracional para materializar os seus sonhos e que pensamento e

sentimento precisam estar alinhados.

Logo, para elevar a sua vibracao, é necessdrio limpar emog¢des e pensamentos negativos. Feito isso,
vocé avancga para o préximo passo, que é colapsar os seus sonhos, e certamente, existem algumas
ferramentas que pode acessar com essa finalidade e que vou passar, a seguir, para te ajuda-lo nesta

construcgao do seu Novo Eu.

Uma delas é a visualizagao, que € uma técnica de imaginar e sentir o seu sonho ja realizado. E necessario
imaginar cada detalhe do seu objetivo, cada pedacinho, criando uma condigdo extremamente favoravel

para cocriar este desejo.

POR QUE VISUALIZAR?

Visualizar é exercitar a mente com imagens de tudo o que se deseja, como se jd tivesse acontecido. E a
manifestagdo no campo das ideias, da mente. E importantissimo ter clareza mental, saber de fato o que

se quer, forjando emocgodes capazes de impressionar o seu coragdo, como se o seu sonho j3 fosse real.

Afinal, sabemos que somente o coragao colapsa a fun¢ao de onda e porisso, todas as técnicas que vocé

for usar tem o propdsito de gerar emogoes positivas para ele.
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Além do mais, o processo de visualizagdo tem como objetivo alterar a sua realidade, expandir sua
mente, contribuir, de modo, para que haja ressonancia vibracional entre vocé e sua meta. Esse
exercicio gera uma crenga positiva, ja que funciona como um “convencimento”, uma certeza de que o

seu sonho ja aconteceu.

Isto é, sair do pensamento limitado e transcendé-lo, abrir-se para as mil possibilidades do Universo, ou
seja, mudar seu mindset, sua mentalidade. Esses sdo requisitos fundamentais para fazer a técnica de

visualizagao. Permita-se!

COMO FAZER VISUALIZAGOES?

Como para a mente nado existe tempo passado, ela s6 compreende o que estd neste instante,
a visualizagcdo tem que ser feita no tempo presente. Entao, traga o seu sonho para o aqui e agora e

imagine-se neste momento conquistando sua meta.

Olhe para ela, sinta o cheiro, o bem-estar que aquela situagao te traz e como vocé esta feliz! Tudo o
que vocé sonhou ji é real AGORA! Logo, seja criativo, trabalhe sua imaginacdo, mas faca visualizagbes

conscientes.

Também saiba exatamente aquilo que quer! Nao pode haver duividas e nem divagacdes, isso s6

demonstra que vocé nao esta firme no seu propdsito, nao sabe o que quer de fato.

Um habito que te ajudard a fazer as visualizagdes mentais € sempre procurar imagens em revistas ou
na internet, fazer uma colagem em um dlbum de tudo o que diz respeito ao seu objetivo. Procure saber
tudo sobre seu sonho, cerque-se de muita informacao, pesquise. E muito mais facil criar uma realidade

a seu favor, quando conhece melhor tudo o que nela existe.

Uma vez que cada detalhe € uma pec¢a a mais que vocé coloca no grande mosaico de visualiza¢gdes rumo

ao seu sonho, ou seja, tornar a visualizacdo o mais realista possivel e alimenta-la de informacdes.

Sendo assim, estimule seu cérebro diariamente para manter-se focado sempre no seu propdsito, que

é colapsar a funcao de onda, bem como, seja persistente e alimente sua imaginagdo constantemente.
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O PODER DE CRIAR SUA
REALIDADE E SOMENTE SEU!

Nao delegue a ninguém sua vida, ndo deixe que ninguém diga o que é melhor para vocé, muito menos

culpe os outros pelo que acredita que nao estd de acordo com o que merece.

Falta sucesso profissional?
Falta dinheiro?
Falta amor?

A realidade do outro é melhor que a sua?

Vocé pode ainda ndo entender e aceitar, eu sei, eu também resisti a essa mudancga, mas o poder de criar
a sua realidade é somente seu. Vocé é um ser unico, tem um DNA exclusivo dentre os sete bilhdes de

habitantes do planeta Terra. O que faz vocé pensar que o outro é responsdvel pelas suas dificuldades e

seu insucesso?

QUERO TE MOSTRAR QUE TUDO, TUDO AQUILO QUE PRECISA
PARA DAR 0 PRIMEIRD PASSO ESTA EM VOCE.

Alinhe seu coragdo e sua mente com o Criador, vocé pode, e é capaz de iniciar a transformacao da sua
realidade apenas com a intencao que coloca em cada uma de suas a¢des. A intengao te conecta com o

coragaol!





http://www.holococriacao.com.br
http://www.holococriacao.com.br
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GRABOVOI PARA DESPROGRAMAGAO DA
EMOGCAO DO MEDO E PARA BLINDAR SUA
FREQUENCIA PESSOAL

O comando abaixo devera ser aplicado por sete dias consecutivos, no momento que vocé achar mais
oportuno e que mais precisar. Ela quebra barreiras, rompe crencgas limitantes e permite a expansao da

sua consciéncia Divina ao superar o bloqueio do medo generalizado em sua vida.

Vocé pode fazer a desprogramacao pela manha ou a noite, antes de deitar-se. Minha recomendacéao é
que faca antes de dormir, porque, ao baixar os ciclos de onda cerebral estard mais propenso a sintonizar-
se com a Fonte Criadora, a Matriz Holografica®, seu inconsciente ou seu Novo Eu para obter solucées e
recursos superiores e destruir, definitivamente, a emocao téxica do medo da sua mente, coragao e de

todo o seu campo relacional.

Portanto, nesta blindagem quantica, vocé vai usar o poder dos Cdédigos Grabovois, visto que eles
carregam uma energia de alta frequéncia e poder vibracional, pois cada sequéncia invoca o poder da

energia da intengcdo e uma programacao especifica ao Universo.

Os nimeros em sequéncia da pratica, a seguir, devem ser repetidos em voz alta, um a um e devem ser

lidos por extenso, por exemplo um - dois - trés - um e assim por diante).



Direitos autorais reservados a Elainne Ourives. 26

BLINDAGEM QUANTICA GRABOVOI

Eu (diga seu nome) invoco o
PODER DO DA PRESENCA DO CRIADOR
123 111 502 5 em minhavida.

ELIMINANDO toda RESISTENCIA do meu inconsciente e do meu campo relacional
548 491 698 719 contraaemogao téxica do medo, de dentro das minhas

células, moléculas e do meu DNA.

NEUTRALIZANDO em mim os MEDOS 489 712 819 48 de doencas, falta de recursos,

dificuldades financeiras, problemas familiares, disturbios emocionais e desafios profissionais.

ANULANDO O MEDO GRATUITO 548 317 718 491 48 quesinto dentro de mim e bloqueia
meus sonhos e vontade de evoluir na vida.

HARMONIZANDO completamente o meu PRESENTE 710 42 com quem eu desejo ser, com quem

EU SOU e como quero me manifestar livremente no Universo.

ELIMINANDO as MEMORIAS EMOCIONAIS 61 988 184 161, fobias, panicos e receios de toda
a natureza do meu Ser, através da LUZ pura do CRIADOR 123 707 4 4,do contato com o meu Eu

Holografico® do Futuro e o esplendor de amor, alegria e gratidao do Universo.

Que todo o MEDO GRATUITO 548 317 718 491 48 e desproporcional seja eliminado,

completamente, do meu campo quéantico de luz e que nenhuma outra emoc¢ao téxica e negativa
impeca minha evolugao e a conquista dos meus sonhos. Porque EU SOU LUZ, EU SOU CORAGEM, EU

SOU AMOR, EU SOU HARMONIA, EU SOU O EU SOU livre do medo, da inseguranca e de qualquer
energia e vibragao de panico.

Agora, verbalize apenas o Cédigo Grabovoi para superar o medo gratuito, por trés vezes consecutivas.

548 317 718 491 48.
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10 HABITOS QUE VOCE

PRECISA MUDAR PARA

ATIVAR A FREQUENCIA
DO NOVO HUMANO

Depois de muitos estudos e conceitosimportantes vistos aqui é hora de colocar alguns dos ensinamentos
em pratica. Sendo assim, preste muita atencao em cada exercicio proposto, pois eles foram adicionados
com um unico propdsito: ativar a frequéncia do Novo Humano na Nova Era a fim de que possa se

tornar um verdadeiro Holo Cocriador.

1 Pensamentos;

2 Sentimentos;
g Acoes;
4 Meditacao;
S Visualizagao;
6 Comportamentos;
7 Decisoes;
8 Objetivos;
? Atracao;
1 OManifestagéo.
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Agora, preencha vocé mesmo os espagos abaixo com base nas dreas catalogadas.

10 HABITOS QUE PRECISO MUDAR PARA ATIVAR
A FREQUENCIA DO NOVO HUMANO
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AFIRMAGAD 3:

“Eu Sou Sucesso, Prosperidade, Abundancia e Riqueza. Eu Sou a Luz Universal do Novo Humano. Eu Sou

o Eu Sou. Eu Sou o Novo Eu em plena expansao no meu estado de presenca”.
AFIRMAGAD 4:

“Eu Sou Regeneracao. Eu Sou Poder Supremo da Cocriagao Divina. Eu Sou a Representagao Quéantica do

Criador e do Novo Humano. Eu Sou o Eu Sou. Eu Sou o estado de Luz do Novo Eu”.
AFIRMACGAO 5:

“Eu Sou Amor llimitado. Eu Sou o Amor Regenerado do Novo Humano. Eu Sou Amor sem fim. Eu Sou o
Amor do Criador e o espelho da Harmonia Afetiva do Novo Eu. Eu Sou o Eu Sou. Eu Sou o Amor Infinito

do Novo Humano”.
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Agora, anote cinco atitudes renovadas que poderd assumir, a partir deste momento, para aumentar sua

vibragao de autoconfiang¢a, amor-préprio, paz, harmonia e satisfagdo:
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ACAO PARA INTEGRAR-SE A FREQUENCIA
DO CORAGAO AMPLIANDO A ONDA
ELETROMAGNETICA ATE O ALCANCE DA
DIMENSAO DO NOVO EU

O coragdo tem um campo eletromagnético 60 vezes mais extenso e cinco mil vezes mais poderoso do
que o campo do cérebro. Por isso, a cocriagdo do futuro desejado e o acesso a frequéncia do NOVO
HUMANO acontecem, essencialmente, por meio da vibragao da emog¢ao mais genuina e do padrao do

coragao.

Isso porque é o sentimento que colapsa arealidade e consegue atravessar as barreiras do espago-tempo,
colocando qualquer pessoa, em estado de onda informacional, na sintonia do NOVO EU HOLOGRAFICO®
DO FUTURO.

Entdo, quero passar abaixo, uma ac¢do rapida e totalmente eficaz,
para vocé integrar-se a frequéncia do coracdo e ampliar sua onda de
consciéncia até a dimensdo do NOVO HUMANO. Porém, antes preciso
te dizer que durante esse processo de construgdo para se tornar
verdadeiramente um holo cocriador é importante entender suas

emocgoes e o porqué elas acontecem.

Esse entendimento € tao essencial que é o tema principal do meu
novo livro DNA REVELADO DAS EMOCOES®. Esta obra de lancamento
encerra uma trilogia de sucesso, a triade do DNA (DNA Milion&rio® e
DNA da Cocriagdo®).


http://www.dnareveladodasemocoes.com.br



http://www.dnareveladodasemocoes.com.br
http://www.dnareveladodasemocoes.com.br
http://www.dnareveladodasemocoes.com.br
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SEIS FRASES QUANTICAS PARA AGRADECER AS
COCRIAGCOES DO NOVO HUMANO E ENTRAR EM
FASE COM A DIMENSAO UNIVERSAL DOS SONHOS

Estas frases positivas ou mensagens de luz colocam vocé em sintonia mental com a frequéncia do NOVO
EU, NOVO HUMANO na dimensao holografica dos sonhos. Isto porque, cada mensagem opera como
uma senha universal que permite sua passagem por aberturas temporais do tempo até realidades

paralelas, onde tudo ja existe e todos os seus sonhos ja sdo reais e foram materializados.

*Faca estes decretos por seis dias consecutivos, antes de se levantar da cama e seguir para as suas

atividades cotidianas.

1 “Eu te amo e sou muito grato por vocé trazer luz, inspiragcao e oportunidades para minha vida hoje,

amanha e sempre”.

2 “Sou muito grato e reverencio seu amor incondicional por mim, por meu destino e minha histéria

futura que se descortina no momento presente, com todas as minhas realizagbes e cocriagdes
instantaneas hoje, NO AQUI E NO AGORA”.

; “Sou grato por conquistar o sucesso, amor, salide, beleza e a realizagao concreta de todos os meus

sonhos, antes no mundo espiritual e quantico, e agora na minha vida plena e atual no mundo fisico

I”

e materia
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i “Desejo espalhar o amor universal recebido por vocé, meu NOVO EU, para todas as pessoas, para
o mundo, para o Universo e para a natureza. Este amor que invade o meu Ser é o mesmo amor que

doo para todos os seres, porque somos um e o amor é a fonte de inspiragao e cocriagao da vida”.

5 “Eu recebo sua luz infinita de amor e repasso esta mesma luz como uma esfera brilhante que
acessa a mente, o coragdo e todo o campo quantico dos seres, na sintonia de futuros alternativos e
realidades compativeis com a natureza cocriadora do Universo de amor e harmonia incondicional”.

6 “O meu coragio transborda de amor e espalha harmonia para o mundo como um raio de luz que

atinge todas as mentes e consciéncias planetdrias, em sintonia com a energia e a vibragcao do NOVO
HUMANO HOLOGRAFICO”.





http://www.holococriacao.com.br/listadeespera
http://www.holococriacao.com.br/listadeespera
http://www.holococriacao.com.br/listadeespera
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ATIVACAO ACELERADA DA PINEAL HOLOGRAFICA

PARA ACESSAR A DIMENSAO DO NOVO EU

Concentre-se para ativar o chakra cardiaco, focando sua atencéo e respiracao no coracao. A emocgao de

luz e leveza unira vocé ao campo quantico do Universo.

Deixe que a atencdo e a respiracdo do chakra do coracdo subam para o chakra da garganta, o frontal e

o corondrio ativando em instantes e de modo acelerado a sua glandula pineal.

Traga agora o seu desejo de cocriagdo futura, permitindo que a luz da pineal te mostre a
imagem hologréfica do seu NOVO EU, do NOVO HUMANO. Agradeca a chance desse
encontro de luz, holografico e imagindrio. Sinta a alegria desse encontro em uma

dimensao quéntica de pura energia, amor e harmonia.

O seu NOVO EU € vocé espelhado em outra dimensao hologréfica. Ele estd
em estado de onda e de pura energia, por isso se conecta novamente a vocé,
em forma de frequéncia. E a frequéncia da Criagdo e do Criador, trazendo

experiéncias e informacdes privilegiadas do melhor futuro possivel.

Ao perceber a integracdo, essa mesma frequéncia e energia percorre todos

os seus demais chakras, rotacionando todos eles, ativando a energia original da
vibracdo de seu DNA, alegrando as suas células e moléculas. Assim, ativa todas as
conexdes do seu cérebro, harmonizando os dois hemisférios cerebrais (o esquerdo

e o direito).

Vocé se sente pleno, alegre, bem-disposto e cheio de satisfacdo. Com essa sensacado de plenitude e

preparado para a NOVA ERA volte ao seu estado de consciéncia normal, gradativamente, mexendo as

maos, dedos, bracos e pernas. Aproveite esse momento magnifico da sua nova existéncia de luz.
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MEDITAGCAO DA AGUA VIBRACIONAL PARA SER
ABUNDANTE E FELIZ EM RESSONANCIA COM A
FREQUENCIA DO NOVO EU

Essa é uma meditacao para viver a sua verdade. A dgua cria um ambiente para vocé se sentir amado e se

envolver com o seu fluxo e sua textura sedosa.

Essa meditacao dd a vocé o direito de ser e receber toda beleza, recompensa, felicidade que puder
ter em ressoniancia vibracional com futuros alternativos e em contato com o seu NOVO EU, do NOVO

HUMANO. O ideal é fazé-la em uma banheira, ofurd ou piscina.

Antes de comecar, tenha certeza de que vocé estd em um ambiente seguro para estabelecer uma
meditacdo calma e sagrada. Se possivel, certifique-se de que a dgua estd quente e sente-se nela até o

nivel do seu umbigo. Cruze as suas pernas e encontre uma posi¢cao confortdvel.

Sente-se alto com a coluna ereta e empurre o seu umbigo como se ele estivesse tentando encostar nas
suas costas. Permita que a sua mente e corpo se conectem totalmente com a dgua, sentindo como se

vocés fossem uma unica entidade.

Coloque as maos sobre seus joelhos, abaixo d’dgua e inspire profundamente. Expanda o seu abdéme,
abaixo de seu umbigo, entdo expanda suas costelas ao redor de seus pulmades. Sinta a dgua embaixo e
ao seu redor, apoiando vocé.

Segure esse ar precioso por um momento, acalente e expire, soltando o ar. Traga ambos os bragos para
o seu lado, com os seus cotovelos dobrados e perto de suas costelas, com a palma de suas maos viradas
para cima.

Agora, repita:

“Eu Sou abundante, Eu Sou feliz, Eu Sou lindo, Eu Sou.”
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Cante e se veja na dimensao de luz do NOVO EU, do NOVO HUMANO, em um local calmo, sereno e
resplandecente. Nesta dimensao do NOVO EU, nao existe medo, falta ou qualquer problema. Apenas

vocé em seu estado perfeito e em plena harmonia com o Universo.

Ent3o, quando vocé disser: “Eu Sou abundante”, mantenha os seus bracos ao seu lado e chame toda

abundancia que vocé deseja.

Quando repetir: “Eu Sou feliz” é um sinal para todo o seu ser quantico que vocé é completamente cheio

de felicidade, alegria e que estd experimentando o seu estado de perfei¢cdo absoluta.

Quando vocé afirmar: “Eu Sou lindo”, saiba que cada centimetro de vocé é perfeito

e é sua casa.

Quando vocé disser o ultimo “Eu Sou”, traga a sua mao direita para o centro do
seu peito e a sua mao esquerda sobre a direita, pressionando levemente a sua

pele. Retorne os seus bragos para o lugar e comece a repetir:

“Eu Sou abundante, Eu Sou feliz, Eu Sou lindo, Eu Sou.”

(Vamos fazer isso juntos por trés minutos.)

Escute a sua prépria voz e acredite nela, sinta a sua abundancia, celebre sua
alegria, tenha a sua beleza. Aceite-se como abundante, feliz e lindo.
Aceite-se como VOCE. Este é o seu NOVO EU na NOVA ERA.

Ent3o, pelos ultimos trinta segundos, cante com as profundezas
do seu coragdo, deixe a sua voz e a sua felicidade serem
escutadas. Respire profundamente, mantenha o ar deixando

com que ele flua com paz e lentamente expire e relaxe.

Por fim, comece a mexer os seus dedos dos pés e das maos, e
logo, mexa o seu corpo um pouco para se reconectar a Terra.
Abra os seus olhos lentamente e retome a sua consciéncia

antes de se levantar e continuar com seu dia.

Bem-vindo ao seu NOVO EU completamente restaurado e
vibrando na energia do NOVO MUNDO!
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CONCLUSAO

Esperode coracao quetenhagostado dosexercicios e das praticas vibracionais propostos
neste material. Saiba que eles sdo essenciais para manter uma frequéncia elevada em
seu dia a dia, e por isso devem ser realizados constantemente, com muita convicgao

e atencao plena.

Esses exercicios também sdo uma prova de que seu futuro pode ser materializado,
a escolha dele acontecer depende somente de vocé! E para que conquiste seus
sonhos precisa estudar, focar, planejar, mas nao se preocupe. Eu te guio nesta
jornada de transformacao e te ajudo com base nas minhas experiéncias e métodos

comprovados.

Acesse minha pdgina e conheg¢a todos os meus treinamentos!

ACESSAR AGORA

Um beijo de luz,

Elainne Ourives
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http://www.elainneourives.com.br
http://www.elainneourives.com.br
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