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DIREITOS RESERVADOS – É proibida a reprodução total ou parcial do conteúdo 
deste material, de qualquer forma ou por qualquer meio sem a autorização 
prévia e por escrito da proprietária. 

A violação dos Direitos Autorais (Lei nº 9610/98) é crime estabelecido pelo artigo 
48 do Código Penal, em que consta não estar concedida permissão para se 
vender, distribuir gratuitamente, copiar ou reproduzir, integral ou parcialmente, 
qualquer conteúdo deste guia, seja em sites, blogs, jornais ou quaisquer outros 
veículos de distribuição em mídias.

Qualquer violação aos direitos autorais estará sujeita a ações legais..

Marcas Registradas por Elainne Ourives:
Algoritmo da Cocriação® - Alquimista da Riqueza® - Alta Frequência® 
– Assinatura Vibracional® - Áudio Frequência Hertz®   - Brilhonário® - 
Cocriação® - Cocriação de Riqueza®  - Cocriador de Tudo® - Cocriador 
Quântico® - Códigos Norm®  - Cocriador Milionário®  - DNA Milionário® - 
DNA da Cocriação® - DNA Revelado das Emoções® - DNA Cura Quântica®  
- DNA Healing® - Duplo Quântico® - Elixir Hertz® - Emosentizar® - 
Emosentizar Quântico® - Eu Holográfico® - Frequência Vibracional® 
- Hertz Quântico® - HertzFlix.TV® - Hertz Therapy® - Hertztesia® - 
Holoaformações® - Holo Cocriação® - Holofractometria® - Holo Painel® 
- Ho’oponopono dos Milagres® - Holoterapeuta® - Jump Meta Matrix® 
- Lei da Atração Quântica® - Matriz Holográfica® - Meta Cocriação® - 
NeuroCrenças® - Ourives Quantum Hertz® - ResetMental4D® - Técnica 
Hertz® - Unoholograma®

Copyright ® 2024 by Elainne Ourives.
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Elainne  
Ourives?

quem é

Elainne Ourives é Treinadora Mental e Reprogramadora 
Vibracional. Neurocientista, doutora em Psicanálise.

Autora best-seller dos livros: DNA Milionário® (2019); 
DNA da Cocriação® (2020); DNA Revelado das Emo-
ções® (2021), Cocriador da Realidade (2022); Algorit-
mos do Universo (2022), Taqui-Hertz® (2022), O Meu 
Ano de Gratidão (2023), Gene da Juventude 
(2023) e Visualização Holográfica (2023).

Seu primeiro livro alcançou o marco de 20 
milhões de cópias vendidas em Kindle.
Seu segundo livro foi best-seller ainda na 
pré-venda, com 30 mil cópias vendidas em 
15 dias, por meio de uma estratégia de mo-
vimento. Foi o quarto livro mais vendido 
do ano, sendo o único brasileiro.

Faturou mais de 200 milhões de 
reais na Plataforma Comercial 
Eduzz. Em 2022, foi a única 
mulher entre as 3 pessoas que 
receberam o prêmio Golden  da 
Plataforma.

Há mais de 26 anos atua como 
pesquisadora nos campos da Re-
programação Mental, Física Quân-
tica e Neurociência. São mais de 6 
milhões de seguidores em suas redes. 
Possui mais de 400 livros digitais publi-
cados. Atualmente, são 300 mil alunos 
em seus cursos, sendo mais de 130 mil 
apenas no Treinamento Holo Cocriação®, 
espalhados por 37 países.
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Introdução
Bem-vindo ao Teste que vai identificar se você possui as PRISÕES EMOCIONAIS 
DO NOVO MUNDO. Bloqueios que prendem a sua vida a uma realidade 
estagnada, marcada por escassez, angústia, tristeza e sofrimento. 

Você está aprendendo no meu Treinamento em formato de filme, o HoloCINE, 
sobre as prisões emocionais que bloqueiam a cocriação dos seus sonhos e 
quais são os códigos da liberdade para sair dessas prisões. Imagino que você 
tenha se identificado com todas as prisões, umas mais, outras menos. 

Agora você vai acessar o TESTE DAS PRISÕES EMOCIONAIS que 
eu elaborei. Ele é muito simples, porém profundamente 
revelador para que você consiga identificar com mais 
clareza qual é (ou quais são) as prisões emocionais que 
mais estão afetando sua vida, causando tanta desordem 
e insatisfação.

Então, você já vai começar essa leitura fazendo o seu 
teste exclusivo. Em seguida, com o resultado do teste em 
mãos, nós vamos fazer um estudo mais aprofundado 
e detalhado das prisões emocionais e seus respectivos 
códigos da liberdade.

Você vai acessar aqui informações que eu não 
revelei no HoloCINE, que serão essenciais na sua 
transformação, na elevação da sua Frequência 
Vibracional®, na manifestação do seu Novo 
Eu e na cocriação dos seus sonhos.

Ao final, você vai ESCOLHER se tudo que 
eu entreguei até agora já é suficiente para 
realizar os seus sonhos – e, pra muitas 
pessoas, de fato, meu conteúdo gratuito 
é suficiente para obter resultados 
magníficos – ou se você quer mais, se 
você quer dar um grande passo, sair 
da sua zona de conforto e romper 
definitivamente todas as grades das 
prisões emocionais.

Se você escolher dar um mergulho 
profundo e continuar na jornada de 
autotransformação e cocriação de sonhos, 
eu te espero, com muito amor, do lado de 
dentro do HOLO COCRIAÇÃO® DE OBJETIVOS 
SONHOS E METAS!

Isso é só o começo!Quando eu disse que 
estou te entregando toda a minha “maleta”, eu 

https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
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estava falando sério! Então, minha proposta não é que você use TODAS elas – a 
não ser que você realmente queria! Minha proposta é que você, inicialmente, 
leia tudo com atenção, de mente e coração abertos, e perceba quais são as 
ferramentas que ressoam no seu coração neste momento.

Talvez, você queria apenas uma boa leitura para já ir entrando no clima do 
evento, na sintonia do COCRIADOR MILIONÁRIO; talvez, você esteja precisando 
focar na limpeza de suas emoções; talvez você esteja precisando de ajuda 
para definir seus sonhos e metas; talvez você queira elevar a sua Frequência 
Vibracional®; talvez, você já tenha um sonho bem arquitetado com metas 
definidas e esteja buscando a técnica perfeita para cocriá-lo.

Bem, eu não sei o que você quer ou precisa neste momento, por isso, estou 
lhe entregando TUDO!!! Mas, de um modo geral, o objetivo das ATIVAÇÕES  
MILIONÁRIAS é ajudá-lo a se aquecer para o evento presencial, entrando no 
clima e começando a entrar na ressonância da CONSCIÊNCIA DO COCRIADOR 
MILIONÁRIO.

De antemão, eu adianto para você que a frequência do COCRIADOR 
MILIONÁRIO é ressonante com as frequências elevadas do AMOR e da 
ALEGRIA, vibrando acima de 500Hz. Então, aproveite essa leitura para cultivar 
o amor, a paixão pelos seus sonhos de riqueza, bem como para se animar, se 
entusiasmar e elevar sua vibração às alturas!

Aprecie sem moderação!

Divirta-se!
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Teste das Prisões Emocionais
Leia em voz alta, bem devagar, repetindo duas ou três vezes cada uma das 
afirmativas abaixo. Após isso, marque SIM se você se identifica com a afirmativa, 
ou NÃO, caso não identifique essa prisão em sua vida.

Simplesmente, siga seu coração e marque as afirmativas que soam verdadeiras 
para você. Seja honesto consigo mesmo, ninguém vai ver o seu resultado! 

As afirmativas estão divididas em 5 grupos e você deve marcar quantas sentir 
que ressoam no seu ser, mesmo que sejam muitas, MESMO QUE SEJAM 
TODAS.

GRUPO A:

 Frequentemente, eu penso sobre um evento muito ruim que aconteceu 
comigo no passado.  

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu tenho raiva/mágoa de uma certa pessoa que me fez muito mal no 
passado.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu já sofri muito na vida e por isso não consigo seguir em frente, ser feliz e 
prosperar.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Tenho a sensação de que os “fantasmas” do meu passado me perseguem – 
ainda sinto a dor do sofrimento que passei; sinto que estou preso no passado.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu até tento ter fé e esperança, mas a verdade mais profunda é que penso 
no meu futuro com medo, ansiedade e preocupação.

(  ) SIM     (  ) NÃO

https://www.sonoremkid.com.br/
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 Com base em tudo que já sofri no passado, não consigo ver muitas 
possibilidades de sucesso, felicidade e prosperidade para mim no futuro.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Estou vivendo uma situação de caos e não sei o que fazer.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Tenho uma tendência a pensar que as coisas não vão dar certo para mim.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu queria ser otimista em relação ao futuro, mas a realidade é que não 
consigo ter grandes expectativas.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu tenho muitos medos: medo de fracassar, medo de não conseguir pagar 
as contas, medo de ficar doente, medo de não conseguir cuidar dos meus 
filhos e muitos outros.

(  ) SIM     (  ) NÃO

GRUPO B

 Eu tenho dificuldade de acreditar que mereço receber coisas boas da vida.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Às vezes, até me aparecem boas oportunidades, mas acaba acontecendo 
alguma coisa e não consigo aproveitá-las.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Em várias situações, eu percebo que tenho baixa autoestima.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu sou uma boa pessoa, mas simplesmente parece que sou um ímã que 
atrai todo tipo de problema e dificuldade.

(  ) SIM     (  ) NÃO

https://gt.elainneourives.com.br/sons_binaurais
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 Eu percebo que cocrio o contrário daquilo que desejo e intenciono.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 É difícil admitir, mas lá no fundo acho que não sou capaz de cocriar meus 
sonhos.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Às vezes, eu acho que Deus se esqueceu de mim e, para mim, é difícil ter fé, 
confiar e acreditar que posso ser feliz e realizar meus sonhos

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Para mim, é muito difícil ter sentimentos de alegria, gratidão e abundância 
em meio à situação caótica que estou vivendo.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu sinto que tem alguma coisa bloqueando minha vida, minha felicidade, 
meu sucesso... mas não sei o que é.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Frequentemente, eu tenho pensamentos negativos e pessimistas.

(  ) SIM     (  ) NÃO

GRUPO C:

 Para mim, é muito difícil aceitar o que me aconteceu e perdoar quem me 
fez mal.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Para que eu consiga realizar algum objetivo, sinto que preciso me esforçar 
10 vezes mais do que as outras pessoas.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu acho que não tenho nada nem ninguém para perdoar.

(  ) SIM     (  ) NÃO

https://www.22cosmoschakras.com.br/
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 Eu faço tudo certinho, mas sempre aparece alguém ou alguma coisa para 
atrapalhar os meus planos.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu confesso que carrego uma culpa secreta por algo que fiz (ou deixei de 
fazer) no passado.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Muitas vezes, eu me sinto inferior às outras pessoas, como se fosse menos 
capaz, menos merecedor.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 A minha vida é muito estressante, eu sempre tenho um problema para 
resolver.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Muitas vezes, eu me sinto sem energia, sem foco, sem motivação.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu me esforço muito para realizar os meus objetivos, mas não consigo ter 
resultados significativos ou satisfatórios.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu queria ser uma pessoa mais positiva, mas a verdade é que, na maior 
parte do tempo, sinto medo, raiva, tristeza ou ansiedade.

(  ) SIM     (  ) NÃO

GRUPO D:

 Fazendo uma revisão dos meus comportamentos, eu percebo que tenho o 
hábito de reclamar.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu sinto um estranho prazer quando algo dá errado, mas tenho razão, pois 
assim tenho uma justa oportunidade de reclamar.

(  ) SIM     (  ) NÃO

https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
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 Quase nunca me lembro de agradecer por coisas básicas como respirar, 
andar, enxergar, usar o banheiro sozinho.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu tenho dificuldade de me alegrar com as coisas que tenho; normalmente, 
estou insatisfeito focando nas coisas que não tenho, mas gostaria de ter.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Escrever um diário da gratidão ou praticar outros exercícios de gratidão são 
coisas que eu acho muito chatas.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu não consigo entender a lógica de agradecer pelas coisas ruins que me 
aconteceram e pelas pessoas que me fizeram mal.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu até agradeço, mas confesso que não consigo realmente sentir a gratidão 
em meu ser.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Às vezes, eu fico ressentido com o sucesso e felicidade dos outros.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu não entendo como a vida parece ser tão fácil e generosa para certas 
pessoas enquanto para mim tudo é tão difícil e complicado.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 As pessoas do meu convívio próximo dizem que eu reclamo demais e coloco 
defeito em tudo.

(  ) SIM     (  ) NÃO

GRUPO E:

 Quando eu era criança, não recebi amor, carinho e cuidado suficientes.

(  ) SIM     (  ) NÃO
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 Quando eu era criança, passei por situações de abandono, rejeição, 
humilhação, negligência ou abuso.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Em geral, eu me considero uma pessoa insegura.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu tenho sérias dificuldades em pelo menos um pilar da minha vida (saúde, 
dinheiro, relacionamentos etc.).

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Às vezes, eu tenho certos comportamentos que sei que são autossabotadores, 
autodestrutivos e contrários à cocriação dos meus sonhos, mas não consigo 
evitar.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Às vezes, eu sinto que não tenho controle sobre mim mesmo e sobre minha 
própria vida.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu guardo mágoa em relação à forma que meu pai/minha mãe (avó, avô ou 
outro cuidador) me tratou quando eu era criança.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu tenho dificuldade para fazer escolhas e tomar decisões.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu tenho dificuldade para me sentir autoconfiante, capaz e motivado para 
realizar meus objetivos.

(  ) SIM     (  ) NÃO

 Eu me acho muito dependente dos outros e dificilmente me coloco em 
primeiro lugar.

(  ) SIM     (  ) NÃO

https://www.alquimistadariqueza.com.br/
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RESULTADO

Anote quantas afirmativas (SIM) você marcou em cada grupo: 

Obs.: Se você marcou mais de 3 afirmações positivas em cada grupo, essa 
prisão emocional já faz parte da sua vida, mantendo seu campo de vibração 
baixo e bloqueado. 

 Grupo A: marquei _____ afirmativas (SIM) 

 Grupo B: marquei _____ afirmativas (SIM)

 Grupo C: marquei _____ afirmativas (SIM)

 Grupo D: marquei _____ afirmativas (SIM)

 Grupo E: marquei _____ afirmativas (SIM)

Qual foi o grupo “campeão”, aquele em que você marcou mais afirmativas 
(SIM)? 

(Em caso de empate, quais foram os grupos “campeões”? Você pode marcar 
mais de um).

(   ) A     (   ) B     (   ) C     (   ) D     (   ) E

Agora, confira na tabela abaixo a relação dos grupos de afirmativas 
com as FERIDAS EMOCIONAIS que você aprendeu no HoloCINE:

Grupo Prisão Emocional
A Apego ao Passado

B DNA Programado

C Julgamento

D Ingratidão

E Carência Emocional
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A seguir, eu vou explicar com mais detalhes cada uma dessas terríveis prisões 
emocionais que estão atrapalhando a sua vida, diminuindo a sua frequência, 
bloqueando seu poder de cocriador e impedindo a realização dos seus sonhos.

Como aluno do HoloCINE, você recebe esse teste, muitos ebooks exclusivos 
e materiais de aprofundamento, no qual vai acessar informações que não 
foram reveladas nos episódios abertos ao público e que vão permitir que 
você faça um grande mergulho de autoconhecimento, trazendo para a luz da 
consciência aquilo que você precisa mudar em si mesmo para se tornar um 
poderoso HOLO COCRIADOR.

Assistir aos episódios gratuitos e abertos  
ao público do HoloCINE, é o PRIMEIRO PASSO!

Ser aluno Holo Cocriação é o SEGUNDO PASSO! Pois é aqui que você DECIDE 
mudar de nível e nunca mais parar de evoluir!

Então eu quero falar aqui, sobre este treinamento que é o meu método 
completo de cocriação da realidade para reprogramar a sua frequência 
vibracional.

Entrar para o meu treinamento fechado HOLO COCRIAÇÃO DE OBJETIVOS, 
SONHOS E METAS® é o passo definitivo na sua jornada de autotransformação, 
cura, reprogramação mental e elevação de frequência para manifestar um 
NOVO EU, uma nova realidade e cocriar todos os seus sonhos! A diferença para 
o HoloCINE é que no Holo Cocriação® você vai acessar o método completo 
e aprenderá aplicar a Técnica Hertz® - Reprogramação da Frequência 
Vibracional em todos os pilares da sua vida.

O treinamento HOLO COCRIAÇÃO® une TÉCNICAS PODEROSAS para 
eliminação de crenças negativas, medos e bloqueios, resultando no aumento 
de sua Frequência Vibracional e ensina métodos e estratégias para maximizar 
o poder que já existe em sua mente, reforçando a realização de tudo o que 
deseja, seja no lado financeiro, pessoal, espiritual e emocional.

O HOLO COCRIAÇÃO® é um treinamento intensivo, que une TÉCNICAS 
PODEROSAS para eliminação de crenças negativas, medos e bloqueios, 
resultando no aumento de sua Frequência Vibracional®, maximizando o poder 
que já existe em sua mente, reforçando a realização de tudo o que deseja, seja 
no lado financeiro, pessoal, espiritual e emocional.

https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
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Ele é dividido em quatro ciclos:

 Ciclo 0 – DESINTOXICAÇÃO: fase de preparação para a desprogramação. 
Antes de iniciar o ciclo um você precisa desintoxicar todas as memórias 
mentais, vibracionais, celulares e de ancestralidade.

 Ciclo 1 – DESPROGRAMAÇÃO: responsável pela limpeza profunda de 
memórias inconscientes e desbloqueio de crenças limitantes; 

 Ciclo 2 – REPROGRAMAÇÃO: trabalha a reprogramação acelerada da mente. 
Promovendo a instalação de novas programações mentais para receber sua 
nova versão; 

 Ciclo 3 – PROGRAMAÇÃO: onde você fará a programação total da mente 
para cocriação de uma nova realidade, totalmente focada nos seus objetivos.

 Ciclo 4 – HARMONIZAÇÃO: transcender os limites e objeções da sua mente 
para entrar no estado de fluxo em sintonia com a abundância infinita do 
Universo e aprofundar a experiência do SER.

Uma metodologia testada e validada cientificamente. Ao final do processo, 
você terá a liberdade de ação para a resolução de todos os seus problemas e 
para cocriar a realidade que sempre sonhou. 

Se você está decidido a passar para o próximo nível, e compreender o passo 
a passo necessário para alcançar seus sonhos, entre no nosso grupo de pr no 
whatsapp para ser avisado quando abrirmos vagas para a nova turma.

APERTE AQUI PARA ENTRAR NO GRUPO DE PRÉ-MATRÍCULA

Enquanto isso eu quero te explicar sobre um dos ciclos de mudança de 
vibração mais importantes do meu treinamento fechado Holo Cocriação®.

https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
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Ciclo 0: Detoxe-me / Detoxe-you

Nos primeiros 7 dias de treinamento, você vai passar por um processo de 
desintoxicação mental, uma limpeza do pré-consciente, através da TÉCNICA 
DETOXE-ME HERTZ. A limpeza acontece por meio da consciência, acessando 
o sistema Holo (corpo + mente + emoção). O Detoxe-me funciona como 
um Elixir Quântico nas células e na consciência, pois elimina informações 
contraditórias, armazenadas em seu inconsciente, permitindo que retome o 
controle sobre sua vida e assim conquiste o equilíbrio em todas os pilares, a 
estabilidade emocional, mental e física.

É uma técnica de limpeza e desintoxicação mental que uso para desinstalar 
programas negativos que estão alojados em sua alma e DNA, nutridos desde 
a ancestralidade, vidas passadas e registrados em sua memória celular. 
A causa de todas as doenças e problemas são exatamente os sentimentos 
negativos armazenados em seu pré-consciente. Essa Técnica tem o PODER 
de eliminar 10 Sentimentos negativos Básicos e é responsável por desativar 
outros sentimentos negativos que estão em potencial.

1. Raiva    2. Medo    3. Preocupação    4. Tristeza  
5. Rejeição    6. Escassez    7. Não merecimento    8. Vitimização  

9. Mágoa    10. Angústia    11. Insegurança

E a técnica de AUTOTERAPIA INTENSIVA, a DETOXE-YOU® RECONCILIAÇÃO 
COM O PASSADO E REPROGRAMAÇÃO DO PRÉ-CONSCIENTE POR MEIO DA 
CONSTELAÇÃO HOLOGRÁFICA SISTÊMICA.

Nela você vai reconciliar, quebrar pactos, maldições, padrões, repetições e 
toda a programação emocional autodestrutiva. Só assim você conseguirá 
acessar a energia da prosperidade e viver um novo estado emocional de 
amor, grandeza e harmonia em todos os sentidos e pilares da vida. Isso vai te 
empoderar emocionalmente, preencher qualquer ausência afetiva, trazer seu 
propósito à tona e revelar, por inteiro, a capacidade extraordinária para cocriar 
seu próprio destino. O processo é sistêmico, além do tempo e do espaço. Tudo 
parte da identificação da origem, da libertação anterior e da reprogramação 
interior.

https://www.alquimistadariqueza.com.br/
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TÉCNICA HERTZ®

A Técnica Hertz® – Reprogramação da Frequência Vibracional foi a minha 
salvação. Ela me deu a chance de renascer e ressurgir das cinzas. Quando criei 
esse poderoso método, estava em uma grave crise financeira e passava por 
uma depressão suicida. Graças à técnica, consegui me libertar por completo de 
muitos sentimentos negativos, pensamentos conflituosos e comportamentos 
autodestrutivos.

Ela veio a partir de várias experiências particulares e de um conhecimento 
acumulado por mim durante mais de 20 anos de estudos em várias áreas, 
como frequência das emoções humanas, neurociência, reprogramação mental 
e vibracional, física quântica, leis universais e espiritualidade sagrada. Quando 
consegui reunir tudo isso em um só combo quântico e vibracional, entender 
que o motivo dos meus problemas estava no teor da minha frequência e que 
tudo, no final das contas, era 100% minha responsabilidade, tive o insight 
mais lindo do universo para criar esse método poderoso, revolucionário e 
transformador, que já impactou a vida de mais de 2 milhões de pessoas em 
todo mundo, com centenas de registros e casos documentados. 

Ela une 33 métodos vibracionais. As mais poderosas técnicas de terapia 
energética do planeta na atualidade. Entre os recursos integrados, estão o 
Ho’oponopono de Identidade Própria, o EFT (Emotional Freedom Techniques 
ou, em português, Técnica de Liberação Emocional), as afirmações positivas, o 
poder do EU SOU, visualizações holográficas criativas, comandos quânticos e 
a ativação de frequências de luz, em torno do campo quântico de cada pessoa.

Eu gosto de falar que ela representa o entrelaçamento quântico das mais 
poderosas técnicas de cura emocional e energéticas do mundo. Fato 
comprovado cientificamente através de milhares de casos registrados de 
pessoas que tiveram, em tempo recorde, suas vidas transformadas, em 
diferentes campos, seja na saúde, nos negócios, nos relacionamentos, no amor, 
na família e tudo mais. Tudo porque, com o poder da técnica, conseguiram 
elevar a própria frequência e acessar as faixas do universo mais altas e 
compatíveis com a materialização de sonhos.

Eu fiz isso com a ajuda da Técnica Hertz®. Reprogramei a minha mente e a 
minha vibração em poucos minutos. Subi a minha frequência até a vibração 
do amor, da alegria e da gratidão, acima de 500 hertz, conforme a Tabela 
Hawkins. Limpei a vibração negativa das minhas células, reprogramei as 
minhas moléculas e ativei a frequência de luz do meu DNA DIVINO, com a 
ação poderosa e cirúrgica dos dispositivos oferecidos pela integração quântica 
proporcionada pela Técnica Hertz®.

De forma geral, com a ajuda do método, você consegue, por exemplo, se libertar 

https://gt.elainneourives.com.br/tecnica_relax_8d
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de crenças limitantes, aprendendo a trabalhar um fato passado, presente ou 
futuro, desbloqueando a ansiedade, traumas, bloqueios ou qualquer outro tipo 
de emoção nociva que estiver relacionada ao fato. Tudo isso de maneira muito 
simples, pois a Técnica Hertz® é prática, de fácil aplicação e extremamente 
poderosa, com resultados cientificamente comprovados, como mencionei 
antes. Quando utilizada, ela elimina por completo crenças sabotadoras e a 
negatividade gerada por emoções de baixo nível vibracional.

O mais incrível é que, em apenas 21 dias de aplicação da Técnica Hertz®, você 
consegue mudar, transmutar e limpar todo o lixo tóxico acumulado no campo 
quântico e até mesmo na pele, além de todas as emoções negativas que 
carrega dentro de você. Com isso, passará por uma completa transformação 
em sua vida. Volto a destacar ainda, nesse ponto, que a limpeza das emoções 
negativas é, sem dúvida, o aspecto mais fundamental para a sua libertação e 
para cocriar sonhos. 

Pois, sem desprogramar as suas crenças, ficará muito difícil alcançar qualquer 
sonho, porque você segue limitado e preso a medos e inseguras, que te 
impedem de encontrar soluções ideais para a sua vida. Então, ao limpar toda 
essa sujeira e acessar sua frequência natural de essência, sua vida nunca mais 
será a mesma. Por isso, você é a chave da sua mudança!

O tempo de 21 dias de limpeza proposto pela Técnica Hertz® tem total 
fundamentação científica. Para estabelecer isso, eu fui buscar bases científicas 
para compreender e atestar esse fato. Especialista em neurociência, o Dr. 
Maxwell Maltz diz que para você transformar um comportamento em hábito, 
você demora cerca de 21 dias. Esse processo de clareamento da mente e 
impregnação do sucesso, em diferentes áreas da vida, por exemplo, demora 
esse período e você deve fazê-lo todos os dias, cerca de 20 minutos por dia, 
com a aplicação da Técnica Hertz®.

Eu, particularmente, acho que o tempo ideal para implementar um novo hábito 
deve se estender por três meses. Apesar dos  resultados da Técnica Hertz e 
da neurocodificação de novos hábitos, pensamentos e emoções ocorrem, 
muitas vezes, em minutos, horas ou mesmo poucos dias, o  mais importante é 
a mudança interior e a mudança da vibração. Pois isso permite alcançar seus 
desejos mais intensos no universo, de modo definitivo e independentemente 
do período de aplicação da técnica.

https://www.holokids.com.br/
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Mas, agora, pensa comigo: imagine conquistar, em um ano, ao menos, quatro 
hábitos diferentes em sua vida? Já não é realmente incrível? Por isso, uma 
das bases da Técnica Hertz® é estabelecer, na mente, um objetivo claro bem 
definido e trabalhar todos os dias com o seu cérebro, no sentido de limpar o 
que é negativo e  impregnar novas emoções positivas. Certamente, isso te 
trará no futuro resultados incríveis, extraordinários, pois você estará facilitando 
a modificação dos seus pensamentos, gradualmente.

O objetivo da ferramenta é liberar energias que, quando bloqueadas, 
impedem o fluxo de emoções e sentimentos, levando a desconfortos não só 
de ordem psicológica, como mágoas, raiva e ansiedade, mas também físicos. 
“Os meridianos são os canais por onde circula nossa energia vital. As dores, 
doenças e emoções negativas são causadas por bloqueios na circulação dessa 
energia”

Praticando a técnica hertz, quando você se conecta com o pensamento ou 
memória que causa desconforto e toca, ao mesmo tempo, determinados 
pontos do corpo – é possível acessar e desbloquear a energia represada.

“Quando você toca nos meridianos, esse fluxo de energia vai sendo liberado, e 
o efeito prático é perceber as emoções mudando”.

Estudos científicos vêm demonstrando, na prática, os benefícios reais dessas 
técnicas na saúde.

Recentemente, uma pesquisa feita na Universidade de Harvard, nos Estados 
Unidos, mostrou que o estímulo de certos pontos do corpo diminuiu a atuação 
da amídala cerebral – importante centro regulador dos sentimentos, emoções 
e agressividade.

O PODER DESSAS TÉCNICAS JUNTAS ACELERA  
EM 20 ANOS SEU PROCESSO DE EVOLUÇÃO

EU QUERO SER O HOLO COCRIADOR DA MINHA VIDA!

https://www.holokids.com.br/
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
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PRISÕES EMOCIONAIS & CÓDIGOS DA LIBERDADE

Prisão Emocional Código da Liberdade
Apego ao Passado Tempo Presente
DNA Programado Realidade Intangível

Julgamento Perdão e Reconexão com a Essência da Alma
Ingratidão Poder da Gratidão

Carência Emocional Reconciliação com o Passado

APEGO AO PASSADO

A prisão emocional do apego ao passado - e seu extremo oposto, a ansiedade 
e temor pelo futuro - é uma terrível prisão que te impede de se manter no 
momento presente e de elevar a sua Frequência Vibracional® para conseguir 
cocriar os seus sonhos.

90% dos nossos medos estão atrelados a sombras que jamais vão acontecer. 
E você fica amarrado ao futuro e esquece que a única coisa que existe é o 
momento presente.

A prisão emocional do apego ao passado é uma das formas mais insidiosas de 
sofrimento humano. Enraizada em memórias de dor e arrependimento, essa 
prisão mantém a mente cativa em ciclos de tristeza e ressentimento, uma 
espiral que parece não ter fim. A cada lembrança revivida, somos atingidos 
por uma onda de angústia, como se as feridas antigas fossem reabertas 
continuamente, impedindo qualquer esperança de cicatrização.

A dor emocional do apego ao passado se manifesta de formas profundas 
e penetrantes: a constante revivência de traumas, que nos fazem sentir o 
desespero e a impotência como se estivessem acontecendo novamente; a 
sensação de perda irreparável, onde a ausência de algo ou alguém querido 
deixa um vazio insuportável; e o medo persistente de que novas experiências 
resultarão em mais sofrimento, criando um bloqueio emocional que nos 
impede de seguir em frente. Cada recordação dolorosa atua como uma 
corrente invisível, prendendo-nos a momentos de infelicidade e desesperança.

O peso esmagador dessas memórias nos faz questionar nosso valor e nossa 
capacidade de encontrar felicidade novamente. A dor emocional se agrava a 
cada lembrança amarga, transformando-se em um ciclo vicioso de amargura 



https://livros.elainneourives.com.br/dnamilionario
https://livros.elainneourives.com.br/dnadacocriacao
https://livros.elainneourives.com.br/dnareveladodasemocoes
https://livros.elainneourives.com.br/cocriadordarealidade
https://livros.elainneourives.com.br/algoritmosdouniverso
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/taqui-hertz-planner-de-ferramentas/
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/agenda-o-meu-ano-de-gratidao/
https://livros.elainneourives.com.br/genedajuventude
https://livros.elainneourives.com.br/visualizacaoholografica
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e desesperança. Somos levados a acreditar que o passado define quem 
somos, nos condenando a uma existência de arrependimento e autocrítica 
incessante. A culpa pelo que fizemos ou deixamos de fazer se torna um fardo 
insuportável, corroendo nossa autoestima e nos deixando à mercê de uma 
tristeza incessante.

Em seus livros “Quebrando o hábito de ser você” e “Como se tornar 
sobrenatural”, Joe Dispenza ensina que a libertação dessa prisão ocorre por 
meio da superação do tempo, que consiste basicamente em praticar a auto-
observação para se abster de focar nas dores do passado e nas preocupações 
com o futuro para se manter no momento presente, no agora.

A sua energia flui para onde você coloca a sua atenção: se você direciona sua 
atenção para remoer o seu passado ou projetar o futuro de maneira pessimista 
com base nas suas experiências do passado, infelizmente não resta energia 
para ser direcionada para cocriação de sonhos, para a cocriação de um Novo 
Eu e para a manifestação de um futuro totalmente novo, totalmente diferente 
de toda a dor e sofrimento que você já viveu. 

Na imagem abaixo, você pode ver uma ilustração desse processo, em que a 
energia vital do campo eletromagnético se direciona para o passado e para o 
futuro, e nenhuma ou quase nenhuma energia é direcionada para o presente:

1 Fonte: Como se tornar sobrenatural, Joe Dispenza

https://www.22cosmoschakras.com.br/
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O grande desafio dessa prisão é que ela é, em regra, inconsciente – você 
não sabe que está preso! Sem ter consciência, você fica preso em um ciclo 
vicioso de pensar, sentir e agir condicionado por suas memórias do passado. 
E, dessa forma, seu futuro se torna uma repetição do passado em um ciclo 
que se retroalimenta infinitamente, até que você, conscientemente, decida 
interrompê-lo.

O mecanismo desse ciclo opera da seguinte maneira: 

 Quando você tem uma experiência emocionalmente impactante na sua 
vida (um abandono, uma traição, uma rejeição, uma grande humilhação 
etc.), é criada uma memória dessa experiência.

 Passados meses, anos ou mesmo décadas após essa experiência, todas 
as vezes que você pensa nela, o seu corpo produz a mesma emoção de 
dor que você sentiu e isso reforça a memória.

 Quanto mais você acessa a memória da experiência (= quanto mais 
você rumina, lamenta e remói o passado), viver no passado se torna um 
processo totalmente automático ou inconsciente.

 Então, você também projeta seu futuro com base nessa memória, com 
sentimentos de ansiedade, incerteza, medo e preocupação de que a 
experiência negativa que você teve possa se repetir.

Basicamente, os seus padrões de pensar, sentir e agir estão alicerçados em 
seu passado. E, como você já aprendeu, seus pensamentos, sentimentos 
e comportamentos definem a sua ASSINATURA VIBRACIONAL, que é a 
frequência que você emana para o Universo.

E, assim, vibrando no passado, é impossível sintonizar uma nova realidade 
diferente de tudo que você já viveu; vibrando na frequência do seu velho eu, 
também é impossível expressar um Novo Eu feliz, saudável, amado, próspero 
e bem-sucedido.

Preso no passado, você projeta e antecipa o seu futuro com base nas memórias 
das experiências ruins que já viveu, de modo que inconscientemente você 
transita do passado conhecido para um futuro previsível, sem nunca estar 
verdadeiramente no PRESENTE e, assim, o seu futuro se torna uma mera 
repetição do passado.

https://www.22cosmoschakras.com.br/
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Por exemplo, se faz tempo que você vive em escassez financeira e passa o 
maior sufoco para conseguir pagar suas contas e sustentar a sua família, 
sabendo que todo fim de mês você se encontra desesperado com a falta de 
dinheiro, entenda o que acontece:

 Com base em experiências anteriores (passado), você sabe que não 
vai ter dinheiro no fim do mês, você sabe que vai passar dificuldade, 
você sente medo, você sente ansiedade, preocupação, angústia e até 
desespero.

 Assim, de modo automático, você determina o seu futuro com base no 
seu passado: chega o fim do mês e você realmente se encontra na maior 
escassez. E você ainda diz: “eu sabia, todo mês é assim!”.

 O ciclo vicioso se repete como uma profecia autorrealizável e, 
infelizmente, fecham-se as portas para sintonizar e cocriar uma nova 
realidade, um futuro totalmente novo e independente dos eventos 
passados.

O mesmo processo acontece em qualquer outra área da vida: trabalho, 
relacionamentos, saúde, desenvolvimento pessoal etc. Se você tem memórias 
de dor de relacionamentos abusivos anteriores, você começa um novo 
relacionamento com medo e ansiedade de que algo vai dar errado e assim 
você acaba sintonizando e cocriando situações de abuso, violência, traição etc.

Todas as vezes que você “tem certeza” de como será o seu 
futuro com base nas suas experiências negativas do passado, 

você cocria esse futuro!

A saída dessa prisão e o processo de mudança é normalmente desafiador, 
pois a sua mente consciente pode até estar no presente desejando uma nova 
realidade, mas a sua mente inconsciente está presa no passado, criando o seu 
futuro condicionada por ele. 

A prisão emocional do apego ao passado é uma experiência que ressoa 
profundamente nas baixas frequências emocionais descritas na Tabela de 
Hawkins. Segundo essa tabela, as emoções humanas podem ser mapeadas 

https://www.afrodithe.com.br/
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em uma escala de frequência, onde sentimentos de vergonha, culpa, apatia, 
medo e tristeza representam as vibrações mais baixas e densas.

Quando você está preso às memórias dolorosas do passado, suas emoções 
tendem a vibrar nessas frequências mais baixas. A vergonha pode surgir das 
falhas percebidas ou dos erros cometidos, enquanto a culpa o aprisiona em 
um ciclo interminável de autocrítica e arrependimento. A apatia se manifesta 
quando você sente que não tem mais energia ou motivação para mudar, 
criando uma sensação de paralisia emocional. 

O medo, por sua vez, o mantém em alerta constante, temendo que as mesmas 
dores do passado voltem a assombrá-lo. A tristeza se instala como uma nuvem 
persistente, obscurecendo qualquer esperança de um futuro melhor.

Essas frequências baixas são extremamente debilitantes, pois drenam sua 
energia vital e impedem que você alcance estados mais elevados de consciência 
e bem-estar. Sentimentos de vergonha e culpa, por exemplo, podem fazê-lo 
acreditar que não é digno de amor ou felicidade, perpetuando um ciclo de 
auto-sabotagem. A apatia pode levá-lo a desistir de seus sonhos e aspirações, 
enquanto o medo o impede de arriscar e explorar novas oportunidades. A 
tristeza, quando constante, o mantém em um estado de luto permanente, 
bloqueando a alegria e a gratidão.

A dor emocional do apego ao passado se alimenta dessas frequências baixas, 
criando uma prisão quase inescapável. Para se libertar, é crucial elevar suas 
vibrações emocionais.

Sair das frequências baixas e alcançar estados mais elevados de consciência 
é desafiadora, mas transformadora. Ao liberar o apego ao passado e elevar 
suas vibrações emocionais, você pode finalmente quebrar as correntes que 
o mantêm preso e abrir caminho para uma vida mais plena e significativa. É 
um processo de renascimento emocional que permite transformar a dor em 
sabedoria e a escuridão em luz.

O Código da Liberdade que vai tirar você dessa prisão é a CONEXÃO 
CONSCIENTE COM O AGORA, por meio da qual você pode romper com as 
dependências emocionais das suas memórias negativas do passado e com os 
programas automáticos do seu velho eu.

A importância do momento presente e da conexão com o agora é um tema 
presente desde tempos remotos nas mais antigas doutrinas espirituais, mas 
mais recentemente também é um assunto estudado à luz da Física Quântica 
e das Neurociências.

https://www.afrodithe.com.br/
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Conforme a Física Quântica, o domínio do Campo Quântico, a que eu chamo 
de Matriz Holográfica®, é uma dimensão atemporal na qual não existe tempo 
linear dividido em passado, presente e futuro. Na Matriz Holográfica®, sempre 
é AGORA e todas as infinitas possibilidades existem simultaneamente no 
momento presente. 

Além disso, de acordo com o Princípio da Incerteza de Heisenberg, os eventos 
do futuro não são condicionados pelos eventos do passado. Na prática, isso 
quer dizer que o seu passado -  não importa qual seja a sua história – não 
define o seu futuro e que todas as infinitas possibilidades se encontram em 
aberto e disponíveis no momento presente.

Então, se você deseja sintonizar uma dessas infinitas possibilidades para que 
ela se manifeste na matéria como uma nova realidade, você precisa se manter 
no AGORA, no MOMENTO PRESENTE. Se a sua nova vida está no AGORA, 
é no AGORA que você deve ficar, desapegando das dores do passado e da 
ansiedade pelo futuro!

No treinamento HOLO COCRIAÇÃO DE OBJETIVOS, SONHOS E METAS®, 
você terá várias aulas sobre Física Quântica e aprenderá sobre todos os seus 
fabulosos princípios aplicados na cocriação de sonhos. 

Mas, enquanto o treinamento não começa, eu quero adiantar aqui para você 
uma informação preciosíssima: não importa se você sempre foi pobre, não 
importa se você nunca conseguiu sucesso profissional até agora, não importa 
se você sempre sofreu com uma doença crônica, não importa se você sempre 
teve relacionamentos abusivos – nada do que aconteceu no passado tem 
importância na definição do seu futuro e você pode cocriar uma realidade 
totalmente diferente cheia de abundância, prosperidade, sucesso, saúde e 
amor exatamente AGORA!

Além da explicação da importância da conexão com o presente pela perspectiva 
da Física Quântica, também temos a explicação pelo viés das Neurociências, 
que nos ensina que a nossa mente e o nosso corpo tampouco “trabalham” 
com o tempo linear, mas apenas com o AGORA.

Tudo que você pensa com a mente, você sente com o corpo, independentemente 
da experiência estar acontecendo no presente, no passado ou no futuro do 
tempo linear.

Se você pensa nas experiências traumáticas do seu passado ou nos seus 
medos em relação às experiências ruins que podem acontecer no seu futuro, 
seu corpo sente no AGORA todas as emoções negativas decorrentes do 

https://www.afrodithe.com.br/
https://www.alquimistadariqueza.com.br/
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
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simples ato de pensar, imaginar e visualizar essas experiências indesejadas, 
produzindo uma Frequência Vibracional® muito baixa.

Por outro lado, se você decide interromper esse ciclo de pensamentos e 
sentimentos, e direciona sua atenção para pensar, imaginar e visualizar os seus 
sonhos como se eles já fossem uma experiência fisicamente real no agora, seu 
corpo também reage produzindo as emoções positivas correspondentes, as 
quais, por sua vez, elevam a sua Frequência Vibracional®.

No treinamento HOLO COCRIAÇÃO DE OBJETIVOS, SONHOS E METAS®, você 
terá inúmeras aulas sobre Neurociências nas quais eu aprofundo e explico 
em detalhes o mecanismo de funcionamento da sua mente e todas as suas 
magníficas faculdades.

Mas, resumidamente, você pode ter certeza de que da mesma maneira que 
você prevê e cocria um futuro indesejado por meio da sua antecipação com 
base nas suas experiências passadas, você também pode projetar e cocriar um 
novo futuro, o futuro dos seus sonhos, totalmente diferente do seu passado de 
escassez e sofrimento.

Da mesma forma que você instalou, cultivou e fortaleceu suas memórias de 
dor do passado e permitiu que elas, por tantos anos, fossem a base para a 
cocriação de um futuro previsível, você também pode instalar aquilo que Joe 
Dispenza chama de MEMÓRIAS DO FUTURO.

Tudo que você precisa fazer é desapegar do seu passado, desprogramando 
os condicionamentos das memórias de dor do passado para criar novas 
memórias de felicidade, sucesso, prosperidade, saúde, paz e amor.

E como você cria essas novas memórias maravilhosas antes de vivenciar 
as experiências na realidade física? Simples e divertido: VISUALIZAÇÃO 
HOLOGRÁFICA! 

Você cria novas memórias – memórias do futuro – ao decidir mudar o seu 
foco e em vez de ficar ansioso tentando prever o futuro com base nas suas 
experiências ruins do passado, você se apaixona pelo novo futuro criado na 
tela mental da sua imaginação por meio da visualização holográfica.

A VISUALIZAÇÃO HOLOGRÁFICA é uma das principais ferramentas de 
cocriação de sonhos que está quanticamente integrada e entrelaçada à 
TÉCNICA HERTZ®.  Durante a aplicação da Técnica, você pratica a visualização 
holográfica em dois momentos específicos: a visualização do seu Novo Eu e a 
visualização do seu sonho realizado.

https://www.alquimistadariqueza.com.br/
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
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Com o HoloCINE, você teve a oportunidade de aplicar a TÉCNICA HERTZ® em 
algumas versões que eu chamo de “experience”, que são versões elaboradas 
por mim para que você possa conhecer a Técnica e sentir como ela é poderosa. 
E eu tenho certeza de que você sentiu sua vibração se elevar instantaneamente 
com a prática!

Porém, no treinamento HOLO COCRIAÇÃO DE OBJETIVOS, SONHOS E 
METAS®, você vai praticar a TÉCNICA HERTZ® seguindo uma metodologia 
que envolve a repetição da aplicação da Técnica em 4 ciclos. Além disso, você 
vai acessar centenas de versões da Técnica com adaptações específicas para 
a cocriação de qualquer sonho que você possa ter.

Ao praticar a TÉCNICA HERTZ® dentro da metodologia do Holo, por meio da 
visualização holográfica, você vai viver antecipadamente em sua imaginação 
o futuro que você tanto deseja como se ele já fosse real no momento presente. 

Com a repetição da Técnica, gradualmente, suas memórias do futuro são 
criadas e fortalecidas, e a sua mente e o seu corpo passam a acreditar que 
a realidade visualizada é uma experiência real, elevando sua frequência às 
alturas!

Quando você é capaz de viver no seu presente como se já tivesse experienciado, 
você envia para a Matriz Holográfica® o sinal de que o acontecimento já 
ocorreu e com isso, você entra em ressonância com o potencial do seu sonho 
para que ele se manifeste, de fato, na matéria!

DNA PROGRAMADO

A prisão emocional do DNA Programado corresponde às crenças limitantes 
que você tem instaladas em sua mente inconsciente. E sua mente inconsciente 
é seu próprio corpo: cada uma de suas células, cada uma de suas moléculas 
de DNA carrega as informações da sua mente inconsciente. Portanto, suas 
crenças estão gravadas e programadas no seu DNA.

A prisão emocional do DNA Programado corresponde às crenças limitantes 
que você tem instaladas em sua mente inconsciente. Sua mente inconsciente 
é seu próprio corpo: cada uma de suas células, cada uma de suas moléculas 
de DNA carrega as informações da sua mente inconsciente. Portanto, suas 
crenças estão gravadas e programadas no seu DNA.

https://www.alquimistadariqueza.com.br/
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
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Essa prisão é uma realidade dolorosa que você sente em cada fibra do seu 
ser. É como se cada célula do seu corpo estivesse marcada com as cicatrizes 
de antigas dores, perpetuando um ciclo de sofrimento que parece impossível 
de romper. A cada passo, você carrega o peso esmagador dessas crenças 
limitantes, como correntes invisíveis que o prendem a uma existência de 
frustração e desesperança.

Você se encontra constantemente preso a pensamentos de insuficiência 
e medo, sentindo-se incapaz de mudar ou de alcançar seus sonhos. A dor 
emocional é profunda e penetrante, corroendo sua autoestima e deixando-o 
em um estado de permanente agonia. Cada molécula de seu DNA vibra com 
as mensagens de fracasso e auto-sabotagem, fazendo com que cada tentativa 
de avanço seja sufocada por uma sensação esmagadora de inutilidade.

A sensação de estar preso em um ciclo interminável de dor emocional é 
devastadora. Suas crenças limitantes, enraizadas no nível mais profundo do 
seu ser, ditam cada decisão, cada movimento. O medo de repetir os erros do 
passado, a vergonha das falhas percebidas, e a culpa por não ser o suficiente 
- tudo isso se amalgama em uma tempestade de sofrimento que parece não 
ter fim.

Você percebe que, para se libertar dessa prisão, é necessário um esforço 
monumental. É preciso confrontar essas crenças limitantes gravadas em seu 
DNA, desafiando cada pensamento negativo e cada emoção debilitante. O 
caminho para a libertação é árduo e doloroso, mas é também um processo 
de cura e transformação profunda. Ao reprogramar suas células com novas 
crenças de amor, coragem e potencial ilimitado, você pode finalmente 
começar a quebrar as correntes da dor emocional e abrir caminho para uma 
vida de liberdade e realização.

Essa mudança exige coragem e determinação, mas é a única maneira de 
transformar a dor em força e a escuridão em luz. Você é capaz de ressignificar 
as informações gravadas em seu DNA, libertando-se da prisão emocional e 
emergindo como uma versão mais forte e resiliente de si mesmo.

"Até que você torne o inconsciente consciente,  
ele governará sua vida e você vai chamá-lo de destino. "  

- C.G. Jung

https://www.alquimistadariqueza.com.br/
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Do mesmo modo que um computador tem programas instalados e um 
celular tem aplicativos que possibilitam o funcionamento dos aparelhos para 
execução de tarefas específicas, a sua mente e o seu DNA também possuem 
“programas” e “aplicativos” (os quais chamamos de crenças) responsáveis por 
sua interação com a realidade, ou seja, o seu “funcionamento” na vida.

Essas programações interferem diretamente nas probabilidades que você 
tem de alcançar os resultados que deseja na vida, pois mesmo que você, 
conscientemente, tenha muito claro qual é seu objetivo, tenha metas e um 
plano de ação muito bem definidos e execute disciplinadamente todas as 
ações para alcançar seu objetivo, se você tiver crenças limitantes “escondidas” 
em sua mente inconsciente, elas interferirão negativamente na realização dos 
seus objetivos, comprometendo ou mesmo impedindo o alcance do resultado 
desejado.

De uma maneira simplificada, crença é tudo aquilo que você acredita que 
é verdade e que o motiva a pensar, sentir, falar e agir de uma determinada 
maneira. As crenças fazem parte da natureza humana, ter crenças é normal 
e até indispensável à vida, por isso, todas as pessoas possuem crenças, tanto 
positivas quanto negativas.

Se as suas crenças determinam seus pensamentos, sentimentos, palavras 
e comportamentos, então, elas também determinam a sua Frequência 
Vibracional® e a realidade que você manifesta em sua vida. É por isso que o 
estudo e a reprogramação de crenças é crucial na cocriação de sonhos.

A prisão emocional do DNA Programável está intimamente ligada às 
frequências mais baixas da Tabela de Hawkins. Essas frequências representam 
estados emocionais densos e debilitantes, como vergonha, culpa, apatia, 
medo e tristeza, que se imprimem profundamente em cada célula do seu 
corpo. Seu DNA, programado por essas emoções negativas, perpetua um ciclo 
de sofrimento que afeta todas as áreas da sua vida.

Quando você vive nessas baixas frequências, cada célula do seu corpo vibra 
com mensagens de autodepreciação e desesperança. A vergonha pode 
se enraizar em seu DNA, fazendo você sentir que não é digno de amor ou 
sucesso. Essa emoção corrosiva se manifesta como uma constante sensação 
de inadequação, levando a um estado de autopunição contínua.

A culpa, outra frequência baixa, prende você em um ciclo de arrependimento 
e autocrítica, como se estivesse eternamente pagando por erros passados. 

https://www.alquimistadariqueza.com.br/
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Seu DNA carrega essa culpa, fazendo com que você reviva esses sentimentos 
repetidamente, bloqueando qualquer possibilidade de perdão e libertação. 
Isso se traduz em um peso emocional constante que drena sua energia vital.

A apatia, por sua vez, deixa você sem motivação, preso em um estado de 
estagnação emocional. Seu DNA programado com apatia impede que você 
encontre alegria ou propósito, resultando em uma vida marcada pela falta 
de progresso e pela resignação. Essa frequência baixa é como um véu que 
obscurece qualquer esperança de mudança ou crescimento.

O medo, gravado em seu DNA, mantém você em um estado de constante 
alerta, esperando que o pior aconteça. Esse medo paralisante impede que 
você tome riscos ou explore novas oportunidades, mantendo-o preso em uma 
zona de conforto desconfortável. Seu corpo inteiro vibra com essa ansiedade, 
afetando sua saúde física e mental.

A tristeza, uma das frequências mais pesadas, permeia cada célula do seu 
corpo, criando uma sensação de luto permanente. Essa emoção profunda e 
persistente impede que você experimente a verdadeira felicidade, mantendo-o 
em um estado de melancolia e desesperança. Seu DNA, carregado com essa 
tristeza, torna difícil encontrar momentos de alegria ou satisfação.

Essas baixas frequências emocionais programadas em seu DNA são como 
correntes invisíveis que o mantêm preso a um ciclo interminável de dor e 
limitação. No entanto, ao se conscientizar dessas frequências e trabalhar para 
elevá-las, você pode começar a reprogramar seu DNA, permitindo que você 
liberte seu corpo e mente das garras dessas emoções densas.

O processo para reprogramar seu DNA e elevar suas frequências emocionais 
é desafiadora, pois envolve a ressignificação das suas crenças limitantes, mas 
necessária para alcançar a verdadeira liberdade emocional. Ao substituir as 
baixas frequências de vergonha, culpa, apatia, medo e tristeza por emoções 
mais elevadas como coragem, amor e alegria, você pode transformar sua vida 
de dentro para fora. Cada passo é um movimento em direção a uma existência 
mais plena e vibrante, onde seu DNA se torna um reflexo de seu verdadeiro 
potencial e felicidade.

As suas crenças são como profecias autorrealizáveis: se você acredita em 
uma verdade, sua realidade é moldada por essa verdade. Como suas crenças 
definem a sua vibração, é por meio delas que você sintoniza e manifesta os 
relacionamentos, eventos e circunstâncias que formam a sua vida dia após 
dia.

No mecanismo de operação das crenças ocorre uma retroalimentação: 

https://www.alquimistadariqueza.com.br/
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você acredita que a realidade à sua volta é de determinada maneira e ela se 
manifesta da maneira que você acredita confirmando sua crença. E cada vez 
que você observa que “tinha razão”, você reforça a crença dizendo “eu sabia 
que isso ia acontecer”. Então, mais e mais “disso” acontece e você continua 
confirmando em um ciclo de retroalimentação sem fim no qual você sempre 
obtém mais do mesmo.

“Obter mais do mesmo” é algo magnífico caso você tenha crenças positivas, 
de empoderamento e expansão. Se você acredita que ganhar dinheiro é fácil, 
se você acredita que sua saúde é invencível, se você acredita que é capaz de 
conseguir tudo que deseja, se você acredita que é digno de relacionamentos 
saudáveis e amorosos, a sua tendência é crescer, prosperar, ter sucesso, saúde 
e amor cada vez mais, em escala exponencial.

O problema surge quando você tem, predominantemente, crenças limitantes 
e negativas. Se você acredita que ganhar dinheiro é difícil, que sua saúde é 
frágil, que é impossível um casamento feliz, que não é capaz de ter sucesso, 
infelizmente, você também vai se manter manifestando mais do mesmo.

Na cocriação da realidade não existem coincidências, tampouco existe sorte 
ou azar. Simplesmente suas crenças determinam sua frequência e sua 
frequência determina o que você cocria. E esse processo ocorre de maneira 
neutra e imparcial, a par da sua vontade ou dos seus desejos conscientes.

Todas as vezes que você diz “eu sabia que ia dar tudo certo!” ou “tudo sempre 
dá certo pra mim”, você não adivinhou o futuro, você o cocriou a partir de suas 
crenças positivas e vibração elevada!

Todas as vezes que você diz “eu sabia que ia dar tudo errado” ou “tudo sempre 
dá errado pra mim”, você também não adivinhou, você cocriou o que lhe 
aconteceu a partir de suas crenças limitantes e baixa vibração!

Na Física Quântica, essas “previsões certeiras” são explicadas pelo fenômeno 
do Colapso da Função de Onda – o olhar do observador, a atenção e o foco 
direcionados para uma determinada possibilidade faz com que a onda de 
energia dessa possibilidade se converta em matéria. 

Nas Neurociências, a explicação é que as crenças são memórias de experiências 
emocionalmente impactantes que foram registradas neurologicamente 
no cérebro como REDES NEURAIS que produzem um padrão específico de 
pensamento, comportamento e sentimento.

No treinamento HOLO COCRIAÇÃO OBJETIVOS, DE SONHOS E METAS®, 
você vai aprofundar e aprender tudo sobre origem, mecanismo de operação, 
desprogramação e reprogramação de crenças. 

https://www.alquimistadariqueza.com.br/
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
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Por enquanto, para você respirar aliviado e ter a certeza de que é possível 
reprogramar as suas crenças, eu quero te adiantar que o seu cérebro 
possui uma habilidade incrível que você pode manipular a seu favor: a 
NEUROPLASTICIDADE. A neuroplasticidade é a capacidade que seu cérebro 
tem para “desinstalar” velhos aplicativos e “instalar” outros novos, condizentes 
com seus sonhos, metas e objetivos.

Como eu falei, as suas crenças estão neurologicamente registradas em seu 
cérebro em suas redes neurais, que são agrupamentos de neurônios. Acontece 
que essas redes neurais são plásticas, isto é, são moldáveis – velhas redes  
podem ser desativadas e novas redes podem ser construídas e fortalecidas.

A neuroplasticidade opera por meio de um magnífico mecanismo de poda 
e brotamento: quando uma rede neural é pouco usada, gradualmente, ela é 
literalmente podada do seu cérebro e quando uma nova rede neural brota, 
quanto mais ela for ativada, mais ela cresce e se fortalece.

Um exemplo prático para você entender melhor: vamos supor que você tenha 
a crença de que ganhar dinheiro é muito difícil. Você acredita nessa verdade 
desde criança, pois era isso que você ouvia seus pais dizerem e você cresceu 
vendo seus pais se esforçando muito, lutando para ganhar o mínimo de 
dinheiro para sobreviver. Então, enquanto adulto, o padrão se repete e você 
também vivencia dificuldade de ganhar dinheiro.

Na perspectiva das Neurociências, isso acontece porque você tem uma rede 
neural muito forte e ativa que contém a memória (programa/crença) de que 
ganhar dinheiro é muito difícil. Essa rede neural define o que você pensa, 
sente e fala sobre dinheiro, ela define a maneira como você vê o dinheiro e 
seu comportamento em relação ao dinheiro.

Então, cada vez que você reclama da falta de dinheiro, cada vez que você se 
sente ansioso, angustiado ou desesperado por dinheiro, cada vez que você se 
sente humilhado por não ter dinheiro suficiente, cada vez que você se sente 
sufocado e se vitimiza por conta de sua situação financeira, essa rede neural 
se fortalece.

Há muitos anos, décadas talvez, essa rede neural seja seu programa automático 
padrão para se relacionar com o dinheiro. Dessa forma, mesmo que você 
trabalhe, seja uma boa pessoa, se dedique e tenha desejos conscientes de que 
o dinheiro flua em sua vida com facilidade e abundância, você não consegue 
fazer isso acontecer.

https://www.alquimistadariqueza.com.br/
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Esse caso do dinheiro é só um exemplo, mas o processo ocorre em qualquer 
outra área da sua vida, bloqueando sua felicidade, realização, sucesso, sensação 
de plenitude e, principalmente, impedindo a realização dos seus objetivos e a 
cocriação dos seus sonhos.

Ah, meu Deus, e agora, Elainne?  
Calma, você pode desprogramar todas as suas  

crenças limitantes e eu vou ensiná-lo a fazer isso!

Existem várias ferramentas e técnicas que você pode aplicar para 
desprogramar as crenças limitantes mais profundamente enraizadas no seu 
DNA e programar novas crenças: EFT, Ho’Oponopono, Comandos Quânticos, 
Afirmações, Decretos, Visualização Holográfica e muito mais.

E não pense que você vai precisar passar horas e horas aplicando todas essas 
ferramentas, pois todas elas estão integradas e quanticamente entrelaçadas 
na TÉCNICA HERTZ®. É por isso que a Técnica Hertz® é a melhor e a mais 
completa do mundo para promover a reprogramação da mente, da vibração, 
das emoções e do DNA.

A TÉCNICA HERTZ® é muito versátil: existem versões mais longas de 45, 60 
minutos ou mais, mas também temos as versões mais curtas e enxutas com 
as quais você consegue fazer uma aplicação em menos de 10 minutos. 

No HoloCINE, você praticou algumas versões que eu chamo de “experience”, que 
são como uma amostra grátis para você conhecer e sentir o gostinho do poder, 
sentir a incrível capacidade que a Técnica tem de elevar instantaneamente a 
sua vibração, colocar você em contato com o seu sonho e fazer com que você 
comece a acreditar que é possível fazer todas as transformações e cocriar tudo 
que você deseja.

Se só com a prática da TÉCNICA HERTZ® do HoloCINE, você já sentiu que 
começou a despertar sua consciência e sentiu que algo começou a se 
modificar em você, imagina como vai ser incrível quando você entrar para o 
Holo e começar a praticar a Técnica de maneira sistemática, seguindo uma 
metodologia, um protocolo impecável que combina teoria e prática, totalmente 
direcionado para a sua transformação e cocriação dos seus sonhos???

https://www.cocriandodinheiro.com.br/
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
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Você já entendeu que sua vida está como está por causa das suas crenças; 
você já entendeu que precisa URGENTEMENTE desprogramar essas crenças 
limitantes e programar novas crenças de expansão; você já sabe qual é a 
metodologia que precisa!

Então, agora, você só precisa dizer SIM para o seu sonho, para a sua felicidade, 
prosperidade, saúde, paz e sucesso!

Eu espero por você do lado de dentro do Holo!!!

JULGAMENTO

A prisão do julgamento consiste em um vício terrível de constantemente 
analisar, avaliar, criticar e classificar pessoas e tudo que o cerca como bom 
ou ruim, belo ou feio, certo ou errado, grande ou pequeno, quente ou frio etc. 

Claro, avaliar situações é uma maravilhosa faculdade mental que visa garantir 
a sua sobrevivência e bem-estar. Julgar e avaliar pessoas e situações permite 
que você se proteja de potenciais ameaças e tome certas decisões em 
conformidade com seus interesses.

Porém, quando o julgamento ultrapassa sua função adaptativa, ele se torna 
um hábito que faz com que você não aceite a realidade, as coisas e as pessoas 
como elas são, incluindo você mesmo. Como uma manifestação da não 
aceitação e da falta de compaixão, o julgamento mantém você vibrando nas 
baixas frequências do egoísmo, intolerância, raiva, preconceito e arrogância, o 
que impede as suas cocriações.

Além disso, todas as vezes que você julga ocorre uma dissipação de energia 
– sua energia que poderia ser canalizada para realização dos seus objetivos é 
direcionada para o alvo do seu julgamento.

O ato de julgar os outros é uma prisão emocional que traz uma dor profunda 
tanto para quem julga quanto para quem é julgado. Quando você se encontra 
constantemente julgando o próximo, a dor emocional se manifesta de 
maneira aguda. Este julgamento age como uma lâmina afiada, cortando 
profundamente a conexão humana e reforçando sentimentos de separação 
e alienação.

Julgar os outros cria barreiras emocionais, impedindo a verdadeira conexão 
e empatia. Você começa a construir muros de preconceito e crítica ao seu 

https://www.cocriadormilionario.com.br/
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redor, levando ao isolamento emocional. A dor de sentir-se superior ou 
constantemente insatisfeito com os outros cria um vazio interno, fazendo com 
que você se sinta desconectado e solitário, mesmo em meio a muitas pessoas. 
Esse julgamento impede o florescimento de relacionamentos genuínos e 
significativos.

O impacto do julgamento sobre a saúde mental e emocional é devastador. 
Quando você julga os outros, está constantemente em um estado de alerta, 
buscando defeitos e falhas nos demais. Isso leva a uma mentalidade negativa 
e crítica, resultando em estresse crônico, ansiedade e depressão. Julgar os 
outros alimenta sentimentos de superioridade e arrogância, mas também de 
insatisfação e infelicidade.

Além disso, o ato de julgar impede seu próprio crescimento pessoal. Ao focar nas 
falhas alheias, você evita enfrentar suas próprias vulnerabilidades e limitações, 
impedindo o desenvolvimento de empatia, compaixão e autoconhecimento. 
Julgar os outros é uma forma de autoengano, onde a atenção desviada para 
fora impede a introspecção e o verdadeiro crescimento interior.

Ao abandonar o julgamento, você pode finalmente experimentar a liberdade de 
viver e deixar viver, promovendo uma existência mais harmoniosa e conectada. 
Superar a dor emocional do julgamento é um processo de autocompaixão e 
empoderamento, permitindo que você viva com mais autenticidade, coragem 
e alegria.

Um aspecto muito curioso do julgamento é que ele funciona como uma 
espécie de espelho: aquilo que você julga diz muito mais sobre você mesmo 
do que sobre o que ou quem está sendo julgado. Essencialmente, tudo que 
você julga no mundo exterior, seja bom ou ruim, é um reflexo de algo que está 
vibrando em você mesmo, no seu mundo interior.

Conforme os Manuscritos do Mar Morto, textos de escrita atribuída ao povo 
Essênio, os nossos julgamentos operam como espelhos de quatro formas:

 Os seus julgamentos mostram seus próprios padrões negativos dos 
quais você ainda não tem consciência, mas que precisam ser alterados 
e corrigidos -  Por exemplo, quando você se irrita com sua mãe porque 
ela é “cabeça-dura”, será que essa irritação não está querendo te mostrar 
que você mesmo precisa ser mais flexível?

 Os seus julgamentos mostram aquilo que você mais condena e teme 
– Por exemplo, você tem tolerância zero com pessoas desonestas e 
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facilmente julga alguém como ladrão, traidor ou corrupto, será que essa 
intolerância não está querendo te mostrar que você precisa trabalhar o 
seu medo de ser enganado ou traído?

 Os seus julgamentos mostram aquilo que você perdeu e sente falta – 
Por exemplo, você julga, critica e se incomoda quando um casal exibe 
publicamente demonstrações de afeto e sensualidade, será que seu 
julgamento não está te mostrando que você perdeu o romantismo, a 
paixão, a libido e a espontaneidade e que você precisa recuperar isso em 
sua vida?

 Os seus julgamentos de si mesmo mostram o quanto você ainda 
precisa se amar e se aceitar – Por exemplo, quando você se critica, se 
deprecia, condena sua aparência, seu corpo, seus comportamentos, 
seus resultados, será que seu autojulgamento não está te mostrando 
a necessidade de se perdoar e de ter mais amor, mais aceitação, mais 
compaixão, mais empatia consigo mesmo?

De qualquer forma, o julgamento te desconecta da sua Centelha Divina, do 
seu Eu Superior e, por isso, inevitavelmente sua frequência se mantém baixa. 
Porém, quando você pratica a auto-observação e traz para a luz da consciência o 
seu ato de julgar, você está diante de uma oportunidade de autoconhecimento, 
perdão, compaixão, cura e aprendizado, além de, logicamente, elevar a sua 
frequência para sintonizar e manifestar os seus sonhos.

A Tabela de Hawkins mapeia as emoções humanas em uma escala de 
frequência, onde as emoções mais densas e debilitantes estão nas frequências 
mais baixas. Quando se trata de julgamento, essas frequências baixas estão 
profundamente enraizadas em emoções como vergonha, culpa, apatia, medo 
e tristeza.

O julgamento de outras pessoas frequentemente emana dessas frequências 
baixas. Quando você julga alguém, muitas vezes é um reflexo das suas 
próprias inseguranças e dores emocionais não resolvidas. A vergonha, uma 
das frequências mais baixas, pode levar você a criticar os outros para desviar 
a atenção das suas próprias falhas percebidas. Essa atitude cria um ciclo de 
negatividade, onde o julgamento de si mesmo e dos outros reforça a sensação 
de inadequação.

A culpa é outra frequência baixa que alimenta o julgamento. Quando você 
carrega sentimentos de culpa, pode projetar essa dor nos outros através do 
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julgamento, como uma forma de aliviar sua própria carga emocional. Isso 
resulta em uma constante busca por falhas alheias, reforçando um ciclo de 
crítica e autocrítica que apenas aumenta a dor emocional.

A apatia, caracterizada pela falta de motivação e esperança, também está 
presente no julgamento. Quando você se sente apático, pode julgar os outros 
como uma forma de justificar sua própria estagnação e falta de progresso. 
Este comportamento alimenta uma mentalidade negativa, onde a busca por 
defeitos nos outros se torna uma distração para suas próprias dificuldades.

O medo é uma emoção poderosa que está profundamente ligada ao 
julgamento. O medo do desconhecido, do diferente ou de ser julgado por sua 
vez, pode levar você a julgar os outros como uma forma de proteção. Este 
julgamento baseado no medo cria uma barreira emocional, impedindo a 
verdadeira conexão e compreensão entre as pessoas.

A tristeza, uma das frequências mais densas, também pode estar associada 
ao julgamento. Quando você está imerso em tristeza, pode ser tentador julgar 
os outros como uma forma de validar sua própria dor. Esta ação, no entanto, 
apenas aprofunda o sentimento de desconexão e solidão, perpetuando um 
ciclo de negatividade.

Para se libertar das frequências baixas do julgamento, é essencial elevar 
suas vibrações emocionais. Isso envolve práticas de autocompaixão, empatia 
e aceitação. Reconhecer que o julgamento frequentemente vem de suas 
próprias dores e inseguranças é o primeiro passo para a cura. Ao trabalhar 
para elevar suas emoções a estados de coragem, neutralidade, disposição, 
amor e alegria, você pode transformar sua abordagem em relação aos outros.

Elevar suas frequências emocionais não só melhora seu bem-estar, mas 
também abre caminho para conexões mais profundas e significativas. 
Ao abandonar o julgamento, você cria um espaço para a compreensão, a 
aceitação e a verdadeira compaixão, tanto por si mesmo quanto pelos outros, 
promovendo uma vida mais harmoniosa e plena.

O principal Código para se libertar da prisão do julgamento, como você 
aprendeu no HoloCINE, é o PERDÃO. Mas, para chegar ao perdão pleno, antes 
você precisa de ACEITAÇÃO.

Aceitar significa parar de lutar contra os fatos e contra o seu passado, aceitar 
significa se render àquilo que você não pode modificar e em vez de ficar 
vitimizando, sofrendo e remoendo, direcionar seu foco para criar uma nova 
realidade em que a situação ruim que você viveu não se repita mais.
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Quando você aceita, naturalmente, você também perdoa. E quando você 
perdoa, você se liberta, você rompe as grades da prisão e se torna livre para 
ser feliz e cocriar a vida que você deseja e merece.

Esse processo de aceitação e perdão tem dois focos principais: o primeiro foco 
são os seus “atores”, aquelas pessoas que supostamente lhe fizeram mal, com as 
quais você se mantém energeticamente conectado por meio de sentimentos 
de raiva, ódio, ressentimento, medo e vitimização. O segundo foco é você 
mesmo, você precisa se olhar com compaixão, aceitar seus supostos erros e 
se perdoar, liberando os sentimentos de vergonha, culpa e não merecimento.

Parece uma tarefa muito difícil – zerar sua vida, suas memórias, liberar a si 
mesmo, a tudo e a todos. E eu realmente não vou dizer para você que é a coisa 
mais fácil do mundo, afinal nós nos apegamos à zona de conforto. Porém, é 
uma tarefa possível e razoavelmente simples, para a qual há uma metodologia.

Logo no Ciclo 0 do treinamento HOLO COCRIAÇÃO DE OBJETIVOS, SONHOS 
E METAS®, eu já começo a resgatar você dessa prisão – você vai tomar 
consciência do seu julgamento e da sua vitimização, vai aplicar as técnicas 
Detoxe-Me e Detoxe-You para começar imediatamente a limpar todo o seu 
lixo emocional e se preparar para fazer uma mais profunda desprogramação 
dessas memórias com a TÉCNICA HERTZ® ao chegar no Ciclo 1.

As aulas de cada ciclo combinadas com a aplicação da Técnica vão, 
gradualmente, despertar a sua consciência em um processo completo de 
limpeza, desprogramação, reprogramação, programação e harmonização do 
seu Novo Eu que vibra na aceitação, no perdão, na compaixão, no amor e na 
alegria.

Tenho certeza de que você já ouviu falar da importância da aceitação e do 
perdão por aí, talvez até você já tenha tentado de alguma forma perdoar e se 
libertar e não tenha conseguido. Agora, você tem uma mestra, um método e 
todas as ferramentas necessárias para conseguir se libertar das suas prisões!

INGRATIDÃO

A ingratidão é a prisão emocional que anula completamente as possibilidades 
de você cocriar os seus sonhos. Esse sentimento devastador do qual, muitas 
vezes você não tem consciência, emite para o Universo uma vibração destrutiva 
que não só bloqueia a cocriação de sonhos como provoca a “descocriação” 
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das coisas boas que você tem na vida, isto é, a desmaterialização do pouco 
que tiver.

É justamente esse o sentido da passagem bíblica que diz: “pois a quem tem, 
mais será dado, e terá em abundância, mas a quem não tem, até o que tem 
lhe será tirado.” (Mateus 13:12). Na linguagem subliminar secreta da Bíblia, 
esse trecho ensina que mais e mais é dado a quem tem GRATIDÃO, e que a 
quem não tem gratidão, isto é, a quem é ingrato, o pouco que tiver, vai acabar 
perdendo.

Existem pessoas que passam uma vida inteira sendo ingratas sem perceber, 
sem se dar conta. Se você era uma dessas pessoas, depois de ter assistido 
o HoloCINE, tenho certeza de que agora não é mais, pois a sua consciência 
começou a despertar.

Quando você não reconhece ou valoriza as bênçãos em sua vida, é uma 
fonte de dor emocional profunda. Essa falta de gratidão gera uma sensação 
constante de insatisfação e vazio, fazendo com que mesmo as conquistas 
pareçam insuficientes.

A ingratidão está ligada a sentimentos de ansiedade e estresse, pois a mente 
foca no que falta em vez do que se tem. Essa mentalidade de escassez alimenta 
preocupações constantes e pressões, minando sua paz interior. Além disso, a 
falta de gratidão pode levar à depressão, tornando a vida monótona e sem 
sentido, e resultando em uma autoimagem negativa.

É difícil de identificar a ingratidão porque ela não é algo que você faz, mas sim 
algo que você deixa de fazer, isto é, a ingratidão consiste em simplesmente 
não enxergar as coisas boas que você tem na vida, direcionando o foco 
exclusivamente para as coisas que não tem.

Como o foco da pessoa ingrata está naquilo que está faltando, a vibração 
essencial da ingratidão é a ESCASSEZ, a VITIMIZAÇÃO e a RECLAMAÇÃO. Essa 
vibração drena a energia do seu campo eletromagnético, fazendo com que 
ele se contraia, de modo que é impossível emitir para o Universo a frequência 
elevada necessária para a cocriação de seus desejos.

Quem está preso na ingratidão, infelizmente apenas manifesta mais motivos 
para ser ingrato, reclamar, vitimizar, irritar-se e viver o próprio caos. Afinal, 
você sempre cocria a sua realidade em conformidade com a vibração que 
você emana.
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Além disso, quando você é ingrato, isto é, quando você simplesmente “passa 
batido” e se esquece de expressar sua gratidão, satisfação e apreciação pelas 
coisas boas que você tem na vida, você emite para o Universo a informação de 
que essas coisas não lhe são agradáveis, úteis ou importantes.

E o Universo não tolera desperdício! Se você não agradece, é porque você 
não gosta, é porque não lhe faz falta, então, o Universo orquestrará o que for 
necessário para remover da sua vida as coisas pelas quais você não é grato, 
pois ele entende que elas são irrelevantes para você.

O que você não agradece, desaparece!

O que você agradece, aparece mais e mais!

É por isso que a expressão palpável da ingratidão é a escassez – escassez 
de saúde, paz, amor, dinheiro, alegria etc. Quanto mais ingrato você é, mais 
escassez você experimenta; e quanto mais escassez você experimenta, mais 
ainda você se torna ingrato, produzindo um círculo vicioso, uma verdadeira 
prisão.

A ingratidão ressoa diretamente com as baixas frequências da reclamação, 
lamentação e vitimização. Quando você não enxerga e aprecia o que tem 
de bom na sua vida e seu foco está naquilo que falta, que não está bom ou 
suficiente, a tendência é vibrar predominantemente nessas baixas frequências, 
entrando num estado crônico de pessimismo no qual nada na sua vida dá 
certo, nada vai para frente, nada flui.

As baixas frequências emocionais da Tabela de Hawkins ligadas a ingratidão, 
representam estados emocionais densos e debilitantes, que corroem a paz 
interior e o bem-estar. Quando você não é grato pelas coisas em sua vida, 
frequentemente opera nas frequências mais baixas da tabela, como vergonha, 
culpa, apatia, medo e tristeza. Essas emoções negativas geram um ciclo de 
insatisfação e sofrimento.

Quando a ingratidão nasce da vergonha, você sente que não merece as coisas 
boas da vida. Isso resulta em uma visão negativa de si mesmo e uma falta 
de reconhecimento das suas próprias conquistas. A culpa, por sua vez, pode 
impedir você de valorizar o que já conquistou, mantendo a mente focada nos 
erros e falhas, em vez das bênçãos presentes. Essas emoções combinadas criam 
um cenário onde a autocrítica é constante e a autoestima é continuamente 
minada.
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A falta de gratidão pode levar à apatia, um estado de desmotivação e 
indiferença. Quando você não valoriza o que tem, é difícil encontrar alegria 
ou propósito na vida diária. O medo, especialmente o medo do futuro ou de 
perder o que possui, pode fazer com que você se concentre mais no que falta 
do que no que já tem. Esse medo constante de escassez e perda mina qualquer 
sensação de gratidão, mantendo você preso em um ciclo de ansiedade e 
preocupação.

A ingratidão também alimenta a tristeza, fazendo com que você se sinta 
constantemente insatisfeito e desanimado. A vida parece sem cor e sem 
propósito, aprofundando o ciclo de negatividade. Quando você não reconhece 
as coisas boas ao seu redor, perde a capacidade de encontrar alegria nas 
pequenas coisas, o que aprofunda ainda mais a sensação de descontentamento 
e vazio.

O processo para sair das baixas frequências da Tabela de Hawkins envolve 
autocompaixão e reconhecimento do próprio valor. Ao focar na gratidão, você 
transforma a ingratidão em apreciação, libertando-se da dor emocional e 
criando um espaço interno de paz e contentamento. Assim, cada pequena 
prática de gratidão ajuda a elevar suas frequências emocionais, rompendo o 
ciclo de negatividade e permitindo uma vida mais enriquecedora e satisfatória.

Para se libertar dessa prisão e inverter essa polaridade para que você possa 
prosperar realmente e cocriar os seus sonhos, é preciso ativar em si o PODER 
DE SER GRATO, que é o Código da Liberdade para você entrar no fluxo da 
abundância do Universo por meio da gratidão, a mais alta frequência do 
Universo que vibra em 900 Hertz.

O sentimento de GRATIDÃO é absolutamente fundamental para qualquer 
tipo de cocriação. Na verdade, a gratidão é o “fermento” que faz crescer e 
expandir o seu poder natural de cocriador da realidade, tornando-o capaz de 
manifestar toda a abundância do Universo na sua vida.

A gratidão é tão incrivelmente poderosa porque ela ressoa diretamente 
com vários sentimentos da mais elevada vibração, frequências superiores na 
Tabela de Hawkins como aceitação, amor, paz, alegria, apreciação, harmonia, 
generosidade e fé.

A combinação desses sentimentos eleva a sua Frequência Vibracional® às 
alturas, e quando você vibra em um ritmo tão acelerado assim, você entra 
em fase com a Energia Criadora do Universo, de modo que você manifesta 
qualquer desejo com facilidade e rapidez.

Quando você acessa o PODER DE SER GRATO, você envia ao Universo uma 
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mensagem de que você aceita a vida, os seus desafios necessários no caminho 
evolutivo da sua consciência em direção à reconexão com a Consciência 
Superior. Ao agradecer por tudo e todos, implicitamente, você reconhece que 
existe um Poder Superior e um plano maior regido pelas leis do Universo.

Experimentando o mais genuíno sentimento de gratidão em seu coração e 
em todo o seu ser e emanando essa frequência para o Universo, você sintoniza 
mais situações, circunstâncias e motivos para agradecer. Você entra no fluxo 
da abundância com livre acesso a todos os recursos disponíveis no Universo e 
a cocriação consciente se torna algo tão natural quanto respirar!

Contudo, para se elevar à frequência da gratidão, antes você precisa limpar 
todo o lixo emocional que tem acumulado durante tantos anos de ingratidão, 
reclamação e vitimização. E adivinha como você faz essa limpeza para acessar 
a frequência da gratidão e se alinhar com o fluxo da vida? Eu acho que você já 
sabe a resposta! É claro que é por meio da aplicação sistemática e metódica 
da TÉCNICA HERTZ®!

Sozinho, lendo livros de autoajuda ou assistindo aulas avulsas aleatórias, é 
muito difícil conseguir internalizar e vivenciar o conhecimento acessado. Você 
precisa de um método, você precisa de uma mestra que conhece o caminho 
da abundância, da prosperidade e do sucesso!

Tenho certeza de que com os episódios do HoloCINE você já conseguiu iniciar 
o seu despertar e talvez até já tenha conseguido manifestar alguma mudança, 
melhorar seus relacionamentos ou sua saúde, aumentar sua autoestima e 
autoconfiança, recuperar a sua fé ou cocriar algum sonho.

Realmente, há pessoas que conseguem resultados extraordinários apenas 
com o conteúdo gratuito que eu ofereço. Contudo, se você sente que precisa 
mergulhar mais fundo e que precisa da ajuda de uma especialista para sair do 
caos e da escassez em que você, inconscientemente, se colocou, então o seu 
lugar é no HOLO COCRIAÇÃO DE OBJETIVOS, SONHOS E METAS®!

Por enquanto, eu antecipo a informação de que se você deseja ter mais e mais 
das coisas boas que já tem, que se você tem um grande sonho para realizar, 
se você quer entrar no fluxo da abundância e prosperidade do Universo e se 
colocar na posição de merecedor para receber mais e mais bênçãos em sua 
vida, lembre-se de diariamente agradecer por tudo!

 Agradeça pelas coisas materiais – dinheiro, moradia, alimento, água, 
energia, telefone, internet, roupas, cobertores etc.

 Agradeça pelas coisas imateriais – saúde, paz, amor, harmonia, alegria, 
amizades, afeto, relacionamentos etc.
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 Agradeça pelas pessoas – pais, filhos, irmãos, amigos, companheiro.

 Agradeça pelos problemas, pelos relacionamentos difíceis – eles são 
oportunidades de cura, crescimento, aprimoração do espírito e despertar 
da consciência.

 Agradeça por coisas que parecem elementares e óbvias – respirar, 
andar, enxergar, falar, ler, escrever, raciocinar, ir ao banheiro sozinho sem 
precisar de ajuda etc.

 Agradeça pelas coisas que você ainda não tem, pelos seus sonhos que 
ainda não se realizaram – a gratidão antecipada emite para o Universo 
atemporal a informação de que a realidade desejada está acontecendo 
agora, o que eleva a sua frequência e facilita a cocriação na matéria.

Lembre-se sempre:

Quanto mais gratidão, mais abundância!

Espero por você no HOLO!!!

APERTE AQUI E ENTRE NO GRUPO DE PRÉ-MATRÍCULA

CARÊNCIA EMOCIONAL

A prisão da CARÊNCIA EMOCIONAL está relacionada com a sua criança ferida, 
que é a parte da sua mente inconsciente que tem armazenadas as memórias 
de dor da sua infância.

Alguns têm uma criança levemente ferida, com memórias de frustrações, 
limitações, privações e repreensões; outros têm uma criança gravemente 
ferida com memórias traumáticas de negligência, violência, abandono, 
rejeição, humilhação e abuso.

Uns mais, outros menos, mas o fato é que todos nós temos uma criança ferida 
que precisa de atenção, que precisa ser cuidada e curada. Por isso, a prisão da 
carência emocional afeta, em algum nível, a todas as pessoas.

A carência emocional surge na infância e adolescência, mas também pode 
começar já na vida intra-uterina. A origem do problema está na não satisfação 

https://www.emosentizar.com.br/
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK


Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives. 44

das necessidades emocionais básicas da criança, como o recebimento de 
carinho, amor, afeto, cuidado, atenção, respeito e limites.

Para algumas pessoas, as privações e traumas passados na infância funcionam 
como motivação para se tornarem adultos determinados, pais carinhosos, 
companheiros respeitosos, profissionais bem-sucedidos e prósperos.

Porém, a grande maioria das pessoas reflete de forma muito negativa as 
privações e traumas que passaram na infância, expressando um adulto 
inseguro, com baixa autoestima, dependente, carente, sem autoconfiança 
que se sente incapaz de alcançar seus objetivos e não merecedor de realizar 
seus sonhos.

Também tem o extremo oposto: aqueles adultos que expressam sua 
carência emocional sendo egoístas, arrogantes, preconceituosos, 
intolerantes, sem o menor senso de compaixão ou empatia.

Essas feridas emocionais, muitas vezes ocultas nas profundezas do 
seu ser, emergem na forma de uma carência intensa, um anseio 
insaciável por amor e validação que parece nunca ser plenamente 
satisfeito. A dor emocional decorrente dessa carência é aguda e 
persistente, marcando cada aspecto da sua vida adulta com uma 
sensação de falta e incompletude.

Essa dor se manifesta como um vazio interior constante, 
uma sensação de que algo essencial está sempre faltando. 
Mesmo em momentos de alegria e realização, você pode 
sentir uma sombra de insatisfação, como se não fosse 
digno de amor e felicidade plenos. Esse vazio é a voz 
da sua criança ferida, clamando por reconhecimento 
e cura, mas suas necessidades emocionais não 
atendidas durante a infância transformaram-se 
em um eco de dor que ressoa até hoje.

A carência emocional leva a comportamentos 
que buscam preencher esse vazio, muitas 
vezes de maneiras prejudiciais. Você pode se encontrar em 
relacionamentos disfuncionais, procurando desesperadamente 
a validação que nunca veio na infância. A dependência 
emocional, o medo do abandono e a busca incessante por 
aprovação são todos reflexos dessa dor profunda. Cada 
tentativa fracassada de encontrar alívio reforça a sensação 
de inadequação e desesperança, criando um ciclo vicioso de 
dor e carência.

https://www.emosentizar.com.br/
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Para romper com essa prisão emocional, é crucial confrontar e curar a sua 
criança ferida. Isso envolve um mergulho corajoso nas memórias dolorosas 
da infância, reconhecendo e validando os sentimentos reprimidos de dor, 
medo e abandono. Ao acolher e nutrir a sua criança interior, você começa a 
preencher o vazio emocional com amor e aceitação genuínos, libertando-se 
gradualmente da dor da carência emocional e abrindo caminho para uma 
vida mais equilibrada e satisfatória.

Em um extremo ou outro, a carência possui uma vibração baixíssima, alinhada 
com sentimentos de escassez e vitimização, o que afeta negativamente seus 
relacionamentos, finanças, saúde e todas as demais áreas da vida, provocando 
o caos e anulando qualquer possibilidade de cocriação consciente.

A dor emocional decorrente dessa carência é aguda e persistente, marcando 
cada aspecto da sua vida adulta com uma sensação de falta e incompletude. 
Esta dor é amplificada pelas baixas frequências da Tabela de Hawkins, onde 
emoções densas e debilitantes como vergonha, culpa e apatia prevalecem.

A vergonha, uma das frequências mais baixas, frequentemente acompanha 
essa carência emocional, fazendo você se sentir indigno de amor e atenção. 
Mesmo em momentos de alegria e realização, você pode sentir uma sombra 
de insatisfação, como se não fosse digno de amor e felicidade plenos. A culpa, 
outro estado de baixa frequência, pode surgir quando você se culpa por suas 
necessidades emocionais não atendidas, intensificando a dor e o sentimento 
de inadequação.

A apatia, caracterizada por uma falta de motivação e esperança, pode tomar 
conta quando você sente que nada pode realmente preencher o vazio 
emocional deixado pela infância. Você pode se encontrar em relacionamentos 
disfuncionais, procurando desesperadamente a validação que nunca veio na 
infância. A dependência emocional, o medo do abandono e a busca incessante 
por aprovação são todos reflexos dessa dor profunda. Cada tentativa fracassada 
de encontrar alívio reforça a sensação de inadequação e desesperança, criando 
um ciclo vicioso de dor e carência.

Ao acolher e nutrir a sua criança interior, você começa a preencher o vazio 
emocional com amor e aceitação genuínos, elevando sua frequência. Isso 
permite a transição para estados de consciência mais altos, como coragem, 
aceitação e amor, libertando-se gradualmente da dor da carência emocional 
e abrindo caminho para uma vida mais equilibrada e satisfatória.

https://gt.elainneourives.com.br/guia_livrosefilmes
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As carências emocionais que você adquiriu na sua infância e adolescência 
operam como padrões negativos, como filtros pelos quais você vê e interage 
com a com a realidade à sua volta e consigo mesmo que representam 
obstáculos e bloqueios para que você viva plenamente uma vida de saúde, 
sucesso, felicidade e prosperidade.

Esses padrões negativos são as raízes das suas crenças limitantes, as quais 
estão em constante operação, definindo o que você pensa, sente, fala e faz de 
forma automática, isto é, totalmente inconsciente. Basicamente, sua criança 
ferida está definindo sua Frequência Vibracional®, a realidade que você vive e 
limitando seu poder de cocriador.

É por causa dessa carência emocional velada que, embora você deseje 
conscientemente e se esforce, você não consegue mudar a sua vida, não 
consegue ter os resultados que deseja e não consegue realizar seus sonhos e 
objetivos.

Mas, não se desespere, pois você pode curar sua criança ferida, libertar-
se desses padrões e crenças, e se tornar um adulto com mente e emoções 
harmonizadas e equilibradas, vibrando na frequência certa para mudar a sua 
vida e cocriar os seus sonhos.

Com os poderosos comandos quânticos da TÉCNICA HERTZ®, você vai limpar, 
desinstalar e desprogramar as memórias de dor da sua criança ferida que lhe 
aprisionam na carência emocional. Ao longo de todo o treinamento HOLO 
COCRIAÇÃO DE OBJETIVOS, SONHOS E METAS®, você vai ter a oportunidade 
de vivenciar um profundo processo de autotransformação, cura, harmonização 
e reconciliação do seu passado.

RECONCILIAÇÃO COM O PASSADO é exatamente o Código da Liberdade 
necessário para você sair da prisão da carência emocional. E para se reconciliar 
com seu passado e se libertar dessa prisão terrível, você precisa ACEITAR e 
PERDOAR a tudo e a todos, especialmente os atores do seu passado, da sua 
infância.

Sem se reconciliar com o passado, você não consegue criar uma nova realidade, 
mas apenas mais eventos, situações e relacionamentos que gatilham a sua 
carência emocional e sustentam a sua frequência baixa, impedindo você 
de seguir em frente, de mudar, de ser feliz, ter relacionamentos saudáveis, 
conectar-se com a energia da prosperidade e viver a vida que deseja.

https://www.holococriacao.com.br/
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
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Todas as vezes que você revive o seu passado, lamentando-se pelo que lhe 
aconteceu, o foco dos seus pensamentos, sentimentos e imagens mentais 
fica no sofrimento do passado. E como seu olhar de observador cria a sua 
realidade, infelizmente, você cocria mais do mesmo, você recria o seu futuro 
com base no seu passado.

No treinamento HOLO COCRIAÇÃO DE OBJETIVOS, SONHOS E METAS®, 
como eu já expliquei, a primeira etapa, denominada de Ciclo 0 – Detox 
Emocional é especialmente voltada para a RECONCILIAÇÃO TOTAL COM O 
PASSADO, para que antes de começar a cocriar os seus sonhos, você possa se 
libertar de todas as prisões emocionais autodestrutivas e autossabotadoras, 
iniciando o processo de reprogramar as suas emoções mais profundas, aceitar 
e perdoar a si mesmo, aos outros e a tudo.

Se você sente que está paralisado na vida, que nada flui, que nada de bom 
acontece, isso é porque você se encontra, literalmente, aprisionado em suas 
próprias emoções. No HOLO, eu vou te entregar todas as chaves que vão 
destrancar essa prisão para que você possa vivenciar a LIBERDADE de ser um 
HOLO COCRIADOR DE TUDO!

https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
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Conclusão
Meu amor, 

Que maravilha saber que você se dedicou tanto e acabou essa 
leitura tão importante. Fez um teste incrível que vai orientar você 
quanto às suas prisões emocionais e isso vai ajudar muito na sua 
libertação e no seu crescimento.

Aprendeu que para progredir precisa limpar o seu passado e que a 
Técnica Hertz® vai ajudar você nesse caminho lindo. Assista 
ao HoloCINE e não perca a oportunidade da sua vida de 
passar para o próximo nível: o meu treinamento HOLO 
COCRIAÇÃO DE OBJETIVOS SONHOS E METAS®.

Lembre-se: você já nasceu com um Universo 
de abundância e prosperidade ao seu 
dispor. Saiba que o próximo passo é uma 
vida plena de riquezas e sucesso.

Um beijo de Luz com amor!

Elainne Ourives.

https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
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https://holococriacao.entregadigital.app.br/login
https://www.holococriacao.com.br/lista-de-espera


COLÁGENO VERISOL®
SKIN HERTZ ELAINNE

OURIVES 

COMBO PELE PERFEITA:
COLÁGENO + SÉRUM

ÁCIDO HIALURÔNICO 

O colágeno é responsável pela
 beleza, firmeza e elasticidade da
pele. Com o passar dos anos sua
produção é reduzida, e fatores
como exposição excessiva à
radiação solar, má alimentação,
poluição, entre outros, podem
acelerar esse processo, levando 
ao envelhecimento precoce

Também contribui para a
manutenção do cabelo e unhas,
pois contém biotina e zinco.

Você ainda mais jovem e linda
com a pele dos sonhos! 

Neste combo promocional, além
do Colágeno Skin Hertz, você
também recebe o Sérum de
Ácido Hialurônico BY Elainne
Ourives

O Sérum deve ser usado a noite,
antes de dormir, proporciona
hidratação, maciez e estimula
uma pele mais jovem. 

https://mundohertzquantico.com.br/search/?q=colageno
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/combo-pele-perfeita/


LUMINÁRIA DE
QUARTZO ROSA - LUZ

NOTURNA  

ORGONITE DA
PROSPERIDADE COM

NÚMEROS GRABOVOI 

A luz noturna estimula o
relaxamento e traz a sensação de
conforto. Prepara o ambiente para o
sono pois é a luz que menos
impacta no ciclo circadiano.

Otima luminária para salas de
terapia, pois acalma e relaxa!

O quartzo rosa é a pedra do amor
incondicional, o amor-próprio.
Possui energia calmante, substitui a
negatividade por vibração amorosa.

A fusão do Orgonite + Código
Grabovoi, ajuda a transmutar as
vibrações dos Códigos para o
ambiente/pessoas onde está, além
de dissipar as energias negativas.

O Orgonite é um equipamento
transmutador e gerador que
acumula a energia negativa que
está ao seu redor e a transforma em
energia positiva. 

Código do Orgonite: 520 777 741 8 

https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=luminaria
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=orgonite


COMBO MULHER
AFRODITHE

COLEÇÃO DRUSAS -
PEDRAS NATURAIS  

O combo perfeito para mulheres
que nasceram para brilhar!

Eu, Elainne Ourives, selecionei a
dedo as essências que foram
utilizadas neste INCRÍVEL
Hidratante e Body Splash da
abundância, através do meu
conhecimento de anos em
aromaterapia, estudando a 
vibração, história e significado 
do mix de aromas. 

O resultado foi o famoso "CHEIRO
DE RICA!". 

Essa nova coleção traz acessórios
exclusivos com propósito,
energia, significado e essência,
 através de lindas Semijoias com
pedras naturais. 

Pois acreditamos ser nos
mínimos detalhes, o segredo
para uma vida mais equilibrada,
forte, confiante e de altas
vibrações!

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/kit-mulher-afrodithe/
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=drusas


PLANNER ANO
MILIONÁRIO +

TÉCNICAS EM ÁUDIO

COLEÇÃO ARQUÉTIPO
DA BORBOLETA COM

PEDRAS NATURAIS

Este é um treinamento em
formato de PLANNER FÍSICA,
com dezenas de exercícios para
aumentar sua frequência e te
ajudar a planejar as metas do
seu ANO MILIONÁRIO! 

Você também vai ter acesso
direto a 12 TÉCNICAS DE
ABUNDÂNCIA E RIQUEZA.

A borboleta também representa
o renascimento, despertando
nas pessoas o senso de nova
realidade, deixando para trás
aquilo que pesava no caminhar,
tornando a caminhada mais
leve. 

Também é o Arquétipo de
Poder oficial do Holococriação.

https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=borboleta
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/planner-ano-milionario-tecnicas/
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/planner-ano-milionario-tecnicas/
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=borboleta


Essa Técnica poderosa vai
aumentar a frequência da sua
pedra do colar, e ativá-lo como
amuleto pessoal do amor e da
harmonia. 

O Quartzo Rosa abre as comportas
da paixão e inspira o AMOR
INCONDICIONAL. Repele as
energias negativas e potencializa as
vibrações do amor, possibilitando
harmonia/paz em relacionamentos
estabelecidos e ao ambiente
familiar.

CANECA MÁGICA DE
ARQUÉTIPOS

COLAR DE CORAÇÃO
QUARTZO ROSA +
TÉCNICA SOLAR 

São 10 modelos exclusivos de
Canecas Mágicas EU SOU com
Arquétipos de Poder que vão
 aumentar sua frequência
diariamente. 

Além disso, você não sabe qual
arquétipo e quais comandos irá
receber, o modelo da Caneca só
será revelado quando você for
utilizar, ao colocar água quente!

https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=caneca
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=quartzo+rosa


A glândula pineal é considerada o
portal para a consciência superior o
que chamamos de expansão da
consciência.

A Pineal é a responsável pela nossa
comunicação com o mundo
espiritual, é o portal que sintoniza o
Eu do futuro, a versão perfeita que já
vive o que desejamos. A Técnica
Pineal Healing® irá desbloquear o
seu poder Holococriador e ativar a
força de luz da Pineal, além do
aumento de Frequência Vibracional.

PIRÂMIDE ORIUM + TÉCNICA
DESBLOQUEIO DA PINEAL 

ARQUÉTIPO DO TIGRE

Indicamos o Tigre para aqueles
que estão estagnados, na dúvida e
sem iniciativa, pois esse arquétipo
eleva a vibração e traz um efeito de
Ação e Foco.

Esse arquétipo é ótimo para
pessoas que são introspectivas,
tímidas, calmas e sensíveis, que
precisam dar uma alavancada no
cotidiano. 

https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=piramide
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=tigre


Os Hertznites foram desenvolvidos
diretamente com as Frequências da
Tabela de David Hawkins. Além de
todos os benefícios da Energia Orgone,
ele possui o poder da Cromoterapia
Quântica e Frequências Hertz, para
auxiliar no aumento de sua Frequência.

Orgonite é um equipamento
transmutador e gerador que acumula a
energia negativa que está ao seu redor
e a transforma em energia positiva. Se
a energia for positiva, é mantida e se
ela vem negativa, é transformada em
positiva.

Essa coleção foi desenvolvida pela
Elainne e pelo médico Dr. Rodrigo,
empenhados em aumentar a
imunidade, desbloquear sua
mente, ativar e melhorar o
funcionamento físico e elevar sua
vibração.

Os suplementos ajudam a vibrar
em frequências altas de bem-estar,
alegria e motivação. São 3
conjuntos de vitaminas diferentes,
que unidos irão impulsionar o seu
desempenho em todos os
aspectos, trazendo mais disposição
e força de vontade.

KIT ENERGIA 1000 HERTZ
- SUPLEMENTOS

HERTZNITE
PIRÂMIDE ORGONITE

DE FREQUÊNCIAS

https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=suplementos
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=piramide


Os exercícios do Diário são super
práticos, fáceis e eficazes. 

Dedique alguns minutinhos antes de
começar o seu dia e PRONTO! Veja os
resultados em poucas semanas.

E o melhor? Ele cabe no seu bolso! O
tamanho compacto, permite manuseá-lo
para todos os lugares. Ele acompanha 21
técnicas diárias (em áudio) de 15 minutos
para reprogramar sua frequência todas
as manhãs! 

GARRAFA PARA ELIXIR -
ESCOLHA ATÉ 3

CRISTAIS  

DIÁRIO DE BOLSO + 21
TÉCNICAS DE ALTA

FREQUÊNCIA 

Elixir de Pedras é um processo pelo
qual a vibração dos cristais é
transmitida para a água, que por sua
vez, atua em todas as células,
 beneficiando o corpo físico, mental e
espiritual. Melhora a qualidade e a
quantidade de energia vital para o
seu corpo. 

Na Garrafa Mix, você pode
personalizar a sua com até 3 cristais,
de acordo com as vibrações que
mais precisa no momento. 

https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=garrafa
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=diario


https://www.facebook.com/elainneourives
https://www.youtube.com/c/ElainneOurives
https://www.instagram.com/elainneourivesoficial/
https://vm.tiktok.com/ZMLHKgRKh/
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