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QUEM E

Elainne
Ourives?

Elainne Ourives é Treinadora Mental e Reprogramadora
Vibracional. Neurocientista, doutora em Psicanalise.

Autora best-seller dos livros: DNA Milionario® (2019);
DNA da Cocriacdo® (2020); DNA Revelado das Emo-
¢oes® (2021), Cocriador da Realidade (2022); Algorit-
mos do Universo (2022), Taqui-Hertz® (2022), O Meu
Ano de Gratidao (2023), Gene da Juventude
(2023) e Visualizacao Holografica (2023).

Seu primeiro livro alcangou o marco de 20
milhdes de copias vendidas em Kindle.

Seu segundo livro foi best-seller ainda na
pré-venda, com 30 mil cépias vendidas em
15 dias, por meio de uma estratégia de mo-
vimento. Foi o quarto livro mais vendido
do ano, sendo o unico brasileiro.

Eiaine Ourives
has successfully completed the

Faturou mais de 200 milhdes de
reais na Plataforma Comercial
Eduzz. Em 2022, foi a Unica
mulher entre as 3 pessoas que
receberam o prémio Golden da
Plataforma.

O
+@ HeartMath Institute
HeartMath® Certifies that
e

8
=4+ HeartMath Institute

Global Sciences Fou

Ha mais de 26 anos atua como
pesquisadora nos campos da Re-
programac¢do Mental, Fisica Quan-
tica e Neurociéncia. Sdo mais de 6
milhdes de seguidores em suas redes.
Possui mais de 400 livros digitais publi-
cados. Atualmente, sdo 300 mil alunos
em seus cursos, sendo mais de 130 mil
apenas no Treinamento Holo Cocria¢ao®,
espalhados por 37 paises.

Global Sciences Foundation

www.myglobalsciencesfoundation.org

This is o certify thas Dr. Elainne Ourives having satisfactorily complesed
the required ssudies, bas been found by the Board of Directors 1o possess the qualifications
required by Constisusional bylaws, and is herchy registered as a

Certified Law of Attraction Trainer

In Wimess Whereo, the Signature
day of

of 1
May

.......
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MILIONARIO
DESCUBRA A CIENCIA SECRETA
DAS MENTES MILIONARIAS PARA

COCRIACAO DE RIQUEZA
E PROSPERIDADE

r: 15, %8 K 17 DE NOVEMERO
© conmeo suL| FLORANOPOLIS | SAMTA CATARINA

ITADAS * VAGAS LIMITADAS * VAGAS LIMITADAS * VAGAS LIMITADAS * UA

UM EVENTO COM EXPERIENCIA PRESENCIAL
PARA DESPERTAR A ABUNDANCIA EM SUA VIDA

-—“—
ST
? vlmum EM 10 MIL HERTZ?

Uma egregnra de pessoas despertas no mesmo local,

unidas por um unico proposito e vibrando acima de
10.000 Hertz. -~

Despertando o poder interior para conquistar uma vida
plena, livre e incrivel. Trés dias para vibrar nqueza
e prospendade.

Na mesma wvibracio de abundancia do universo. <

.- s g.d d Hf


https://www.cocriadormilionario.com.br/pv

SUA FREQUENCIA VIBRACIONAL
DETERMINA TUDO O QUE YOCE

VAI SINTONIZAR NA VIDA. AL e

L ] L
A Ciéncla afhrma que o Coraco & b mil vezes mais forte % -' Emm ‘s @:n -
magneticamente do que o Cérebro. ~
Vocé vai BLINDAR ENERGETICAMENTE SEU CAMPO QUANTICO. mnmu&nu Qe- X
ATIVAR, através da Coeréncia Cardlaca, as 12 EMOCOES de
Alta Frequéncia, no seu Campo Eletromagnético, sua Mente ., .* g: e
& seu DNA, mudando instantaneaments sua vibragao. e

O Coragao é a Ponte de Conexao com o seu EU DO FUTURO @\_&&

O Cérebro da Consciéncia Miliondria é o Coracao.

.- | ACESSE AS 16 CHAVES DA
' COCRIACAO DO DINHEIRO

Com agdes profundas de autoconhecimanto, woos val tralnar 4 sua ments &
assumir o controle da sua vida.

Descubra tétcas e estratdglas mentals secretas que usal pars-cecriar riqueza,
rassignithcar crengas & acessar, inalmeants, meu EU DO FUTURD MILIONARID.

Este & o unico trelnamento no planata que val proporclonar umg gudanga d‘ﬂ
dentro para fora.vood val viver uma experiéncla unica e se tornar o
cocriador da sua realidade.



https://www.cocriadormilionario.com.br/pv

CONHECA A METODOLOGIA
QUE JA MUDOU A VIDA DE
MAIS DE 260 MIL PESSOAS

.- Durante os trés dias de imerséio
vocé vai entender como:



https://www.cocriadormilionario.com.br/pv
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Introducao

Bem-vindo ao Teste que vai identificar se vocé possui as PRISOES EMOCIONAIS
DO NOVO MUNDO. Blogueios que prendem a sua vida a uma realidade
estagnada, marcada por escassez, angustia, tristeza e sofrimento.

Vocé esta aprendendo no meu Treinamento em formato de filme, o HoloCINE,
sobre as prisdes emocionais que bloqueiam a cocriagdo dos seus sonhos e
quais sao os coédigos da liberdade para sair dessas prisdes. Imagino que vocé
tenha se identificado com todas as prisdes, umas mais, outras menos.

Agora vocé vai acessar o TESTE DAS PRISOES EMOCIONAIS que
eu elaborei. Ele é muito simples, porém profundamente
revelador para que vocé consiga identificar com mais
clareza qual é (ou quais sao) as prisdes emocionais que
mais estao afetando sua vida, causando tanta desordem

e insatisfacao.

Entdo, vocé ja vai comegar essa leitura fazendo o seu \G
teste exclusivo. Em seguida, com o resultado do teste em ; 4
maos, nés vamos fazer um estudo mais aprofundado
e detalhado das prisdes emocionais e seus respectivos
cédigos da liberdade.

Vocé vai acessar aqui informagdes que eu nao
revelei no HoloCINE, que serao essenciais nasua
transformacao, na elevagao da sua Frequéncia
Vibracional®, na manifestacao do seu Novo

Eu e na cocriagao dos seus sonhos. /

Ao final, vocé vai ESCOLHER se tudo que
eu entreguei até agora ja é suficiente para
realizar os seus sonhos - e, pra muitas
pessoas, de fato, meu conteludo gratuito

€ suficiente para obter resultados
magnificos — ou se vocé quer mais, se
vocé quer dar um grande passo, sair
da sua zona de conforto e romper
definitivamente todas as grades das
prisdes emocionais.

Se vocé escolher dar um mergulho
profundo e continuar na jornada de
autotransformacao e cocriacdao de sonhos,
eu te espero, com muito amor, do lado de
dentro do HOLO COCRIACAO® DE OBJETIVOS
SONHOS E METAS!

Isso é sO6 o comeco!/Quando eu disse que
estou te entregando toda a minha “maleta”, eu


https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK

- Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

estava falando sério! Entao, minha proposta ndo é que vocé use TODAS elas-a
nao ser que vocé realmente queria! Minha proposta € que vocé, inicialmente,
leia tudo com atencao, de mente e coragao abertos, e perceba quais sao as
ferramentas que ressoam no seu coragao neste momento.

Talvez, vocé queria apenas uma boa leitura para ja ir entrando no clima do
evento, na sintonia do COCRIADOR MILIONARIO; talvez, vocé esteja precisando
focar na limpeza de suas emocgdes; talvez vocé esteja precisando de ajuda
para definir seus sonhos e metas; talvez vocé queira elevar a sua Frequéncia
Vibracional®; talvez, vocé ja tenha um sonho bem arquitetado com metas
definidas e esteja buscando a técnica perfeita para cocria-lo.

Bem, eu ndo sei 0 que vocé quer ou precisa neste momento, por isso, estou
lhe entregando TUDO!!! Mas, de um modo geral, o objetivo das ATIVACOES
MILIONARIAS é ajuda-lo a se aquecer para o evento presencial, entrando no
clima e comecando a entrar na ressonancia da CONSCIENCIA DO COCRIADOR
MILIONARIO.

De antemao, eu adianto para vocé que a frequéncia do COCRIADOR
MILIONARIO é ressonante com as frequéncias elevadas do AMOR e da
ALEGRIA, vibrando acima de 500Hz. Entao, aproveite essa leitura para cultivar
0 amor, a paixao pelos seus sonhos de riqueza, bem como para se animar, se
entusiasmar e elevar sua vibragao as alturas!

Aprecie sem moderag¢ao!

Divirta-se!
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Teste das Prisoes Emocionais

Leia em voz alta, bem devagar, repetindo duas ou trés vezes cada uma das
afirmativas abaixo. Apdsisso, marque SIM se vocé se identifica com a afirmativa,
ou NAO, caso ndo identifique essa prisdo em sua vida.

Simplesmente, siga seu coragcao e marque as afirmativas que soam verdadeiras
para vocé. Seja honesto consigo mesmo, ninguém vai ver o seu resultado!

As afirmativas estao divididas em 5 grupos e vocé deve marcar quantas sentir
que ressoam no seu ser, mesmo que sejam muitas, MESMO QUE SEJAM
TODAS.

® Frequentemente, eu penso sobre um evento muito ruim que aconteceu
comigo no passado.

()SIM ()NAO

® Eu tenho raiva/magoa de uma certa pessoa que me fez muito mal no
passado.

()SIM ()NAO

@ Eu ja sofri muito na vida e por isso ndo consigo seguir em frente, ser felize
prosperar.

()SIM () NAO

® Tenho a sensacao de que os “fantasmas” do meu passado me perseguem —
ainda sinto a dor do sofrimento que passei; sinto que estou preso no passado.

()SIM ()NAO

@ Eu até tento ter fé e esperanca, mas a verdade mais profunda é que penso
no meu futuro com medo, ansiedade e preocupacao.

()SIM () NAO

¥ e K
¥ _SOND REM._D
Uma Crianca Saudavel é

Uma Crianca + Jivre e Feliz!
Swiow(V]nis



https://www.sonoremkid.com.br/
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® Com base em tudo que ja sofri no passado, ndao consigo ver muitas
possibilidades de sucesso, felicidade e prosperidade para mim no futuro.

()SIM ()NAO

@ Estou vivendo uma situagao de caos e nao sei o que fazer.

()SIM  ()NAO

® Tenho uma tendéncia a pensar que as coisas nao vao dar certo para mim.
()SIM  ()NAO

@® Eu queria ser otimista em relacao ao futuro, mas a realidade é que nao
consigo ter grandes expectativas.

()SIM ()NAO

® Eu tenho muitos medos: medo de fracassar, medo de ndo conseguir pagar
as contas, medo de ficar doente, medo de ndao conseguir cuidar dos meus
filhos e muitos outros.

()SIM ()NAO

® Eu tenho dificuldade de acreditar que merecgo receber coisas boas da vida.
()SIM ()NAO

® As vezes, até me aparecem boas oportunidades, mas acaba acontecendo
alguma coisa e ndo consigo aproveita-las.

()SIM  ()NAO
® Em varias situagdes, eu percebo que tenho baixa autoestima.
()SIM ()NAO

® Eu sou uma boa pessoa, mas simplesmente parece que sou um ima que
atrai todo tipo de problema e dificuldade.

()SIM ()NAO

Clique aqui e saiba mais.


https://gt.elainneourives.com.br/sons_binaurais
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® Eu percebo que cocrio o contrario daquilo que desejo e intenciono.
()SIM ()NAO

@ E dificil admitir, mas 14 no fundo acho que ndo sou capaz de cocriar meus
sonhos.

()SIM () NAO

® As vezes, eu acho que Deus se esqueceu de mim e, para mim, é dificil ter fé,
confiar e acreditar que posso ser feliz e realizar meus sonhos

()SIM ()NAO

@ Para mim, é muito dificil ter sentimentos de alegria, gratidao e abundancia
em meio a situacgao cadtica que estou vivendo.

()SIM () NAO

® Eu sinto que tem alguma coisa blogueando minha vida, minha felicidade,
Meu sucesso... mas Nao sei o que é.

()SIM ()NAO
® Frequentemente, eu tenho pensamentos negativos e pessimistas.

()SIM ()NAO

® Para mim, é muito dificil aceitar o que me aconteceu e perdoar quem me
fez mal.

()SIM ()NAO

@ Para que eu consiga realizar algum objetivo, sinto que preciso me esforcar
10 vezes mais do que as outras pessoas.

()SIM ()NAO
® Eu acho que nao tenho nada nem ninguém para perdoar.

()SIM ()NAO

| | Y ! Neste treinamento vou te ensinar
(N~ 4y acomo usar o DESBLOQUEIO ENERGETICO
St para cocriar € materializar seus sonhos!

ESTELARES

www.22cosmoschakras.com.br


https://www.22cosmoschakras.com.br/
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® Eu faco tudo certinho, mas sempre aparece alguém ou alguma coisa para
atrapalhar os meus planos.

()SIM ()NAO

® Eu confesso que carrego uma culpa secreta por algo que fiz (ou deixei de
fazer) no passado.

()SIM () NAO

® Muitas vezes, eu me sinto inferior as outras pessoas, como se fosse menos
capaz, menos merecedor.

()SIM ()NAO

® A minha vida é muito estressante, eu sempre tenho um problema para
resolver.

()SIM ()NAO
@ Muitas vezes, eu me sinto sem energia, sem foco, sem motivagao.
()SIM ()NAO

® Eu me esfor¢co muito para realizar os meus objetivos, mas nao consigo ter
resultados significativos ou satisfatorios.

()SIM ()NAO

@® Eu queria ser uma pessoa mais positiva, mas a verdade é que, na maior
parte do tempo, sinto medo, raiva, tristeza ou ansiedade.

()SIM ()NAO

GRUPO D:

® Fazendo uma revisao dos meus comportamentos, eu percebo que tenho o
habito de reclamar.

()SIM ()NAO

® Eu sinto um estranho prazer quando algo da errado, mas tenho razao, pois
assim tenho uma justa oportunidade de reclamar.

()SIM ()NAO

O grande ;egredo - O que falta para voce Elimine crencas
para alinhar sua . manifestar seus sonhos negativas e aumente

Frequéncia | mais incriveis? sua frequéncia

energética para
Vibracional v vibrar em ressonancia

sera revelado.. g&— NS com os seus sonhos!

4@ HOLOCOCRIACAC.COM.BR



https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
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® Quase nunca me lembro de agradecer por coisas basicas como respirar,
andar, enxergar, usar o banheiro sozinho.

()SIM ()NAO

® Eu tenho dificuldade de me alegrar com as coisas que tenho; normalmente,
estou insatisfeito focando nas coisas que nao tenho, mas gostaria de ter.

()SIM () NAO

@® Escrever um didrio da gratidao ou praticar outros exercicios de gratidao sao
coisas que eu acho muito chatas.

()SIM ()NAO

® Eu nao consigo entender a légica de agradecer pelas coisas ruins que me
aconteceram e pelas pessoas que me fizeram mal.

()SIM ()NAO

@ Eu até agradec¢o, mas confesso que nao consigo realmente sentir a gratidao
em meu ser.

()SIM ()NAO
® As vezes, eu fico ressentido com o sucesso e felicidade dos outros.
()SIM ()NAO

® Eu nao entendo como a vida parece ser tao facil e generosa para certas
pessoas enquanto para mim tudo é tao dificil e complicado.

()SIM ()NAO

@ As pessoas do meu convivio préximo dizem que eu reclamo demais e coloco
defeito em tudo.

()SIM () NAO

® Quando eu era crianga, nao recebi amor, carinho e cuidado suficientes.

()SIM ()NAO

Libere seus ‘Elimine definitivamente o

blogueiose = sentimento de Escassez da

estruture . - suavidae desperte a
Seus sonhus' o verdadeira Abundancia!

www.alqu|m|stadar|queza.com.br

amforAfes comertials pagos.
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® Quando eu era crianga, passei por situagdes de abandono, rejeicao,
humilhacao, negligéncia ou abuso.

()SIM ()NAO
® Em geral, eu me considero uma pessoa insegura.
()SIM ()NAO

® Eu tenho sérias dificuldades em pelo menos um pilar da minha vida (saude,
dinheiro, relacionamentos etc.).

()SIM ()NAO

@ Asvezes,eutenhocertoscomportamentos que sei que sdo autossabotadores,
autodestrutivos e contrarios a cocriagcao dos meus sonhos, mas ndao consigo
evitar.

()SIM ()NAO

® As vezes, eu sinto que ndo tenho controle sobre mim mesmo e sobre minha
prépria vida.

()SIM  ()NAO

® Eu guardo magoa em relacéo a forma que meu pai/minha mée (avd, avé ou
outro cuidador) me tratou quando eu era crianga.

()SIM ()NAO
® Eu tenho dificuldade para fazer escolhas e tomar decisdes.
()SIM  ()NAO

® Eu tenho dificuldade para me sentir autoconfiante, capaz e motivado para
realizar meus objetivos.

()SIM ()NAO

® Eu me acho muito dependente dos outros e dificilmente me coloco em
primeiro lugar.

()SIM ()NAO

®

Saiba como usar o poder da sua mente em conexao
com a mente coésmica, ressignificando suas crengas
para sair da escassez financeira e manifestar riqueza
e abundancia de forma simples e acelerada. > 19aY
ALQUIMISTA
DA RIGUEZA

alquimistadariqueza.com.br



https://www.alquimistadariqueza.com.br/
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RESULTADO

Anote quantas afirmativas (SIM) vocé marcou em cada grupo:

Obs.: Se vocé marcou mais de 3 afirmagdes positivas em cada grupo, essa
prisdo emocional ja faz parte da sua vida, mantendo seu campo de vibragao
baixo e bloqueado.

® Grupo A: marquei afirmativas (SIM)

® Grupo B: marquei afirmativas (SIM)

® Grupo C: marquei afirmativas (SIM)

® Grupo D: marquei _____ afirmativas (SIM)

® Grupo E: marquei afirmativas (SIM)

Qual foi o grupo “campeao”, aquele em que vocé marcou mais afirmativas
(SIM)?

(Em caso de empate, quais foram os grupos “campedes”? Vocé pode marcar
mais de um).

(JA ()B ()C ()D ()E

Agora, confira na tabela abaixo a relagcao dos grupos de afirmativas
com as FERIDAS EMOCIONAIS que vocé aprendeu no HoloCINE:

Grupo Prisao Emocional

A Apego ao Passado

B DNA Programado

C Julgamento

D Ingratidao

E Caréncia Emocional

O Double Jump® é uma técnica de
visualizacao altamente avancada

- ;]‘_': /Mﬂéll\/g Dﬂk Wﬂ ,.\ \ 9 d / ' que serviu para todas as minhas ]
= SALTY QuANTICe Duple | G muna i L U

€M DIRECAL A TUTUR E PODER pare melig el
A ﬁCESSﬂRSEUj mU'wPLOS EU5I azer o me‘smo por voceé.

double'!umg.cém.br
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A seguir, eu vou explicar com mais detalhes cada uma dessas terriveis prisdes
emocionais que estdo atrapalhando a sua vida, diminuindo a sua frequéncia,
blogueando seu poder de cocriador e impedindo a realizagao dos seus sonhos.

Como aluno do HoloCINE, vocé recebe esse teste, muitos ebooks exclusivos
e materiais de aprofundamento, no qual vai acessar informagdes que nao
foram reveladas nos episdédios abertos ao publico e que vao permitir que
vocé faca um grande mergulho de autoconhecimento, trazendo para a luz da
consciéncia aquilo que vocé precisa mudar em si mesmo para se tornar um
poderoso HOLO COCRIADOR.

Assistir aos episodios gratuitos e abertos
ao publico do HoloCINE, é o PRIMEIRO PASSO!

Ser aluno Holo Cocriagao € o SEGUNDO PASSO! Pois é aqui que vocé DECIDE
mudar de nivel e nunca mais parar de evoluir!

Entao eu quero falar aqui, sobre este treinamento que € o meu método
completo de cocriacao da realidade para reprogramar a sua frequéncia
vibracional.

Entrar para o meu treinamento fechado HOLO COCRIAGCAO DE OBJETIVOS,
SONHOS E METAS® ¢ o passo definitivo na sua jornada de autotransformacao,
cura, reprogramacao mental e elevacao de frequéncia para manifestar um
NOVO EU, uma nova realidade e cocriar todos os seus sonhos! A diferenca para
0 HoloCINE é que no Holo Cocriagao® vocé vai acessar o método completo
e aprenderd aplicar a Técnica Hertz® - Reprogramacao da Frequéncia
Vibracional em todos os pilares da sua vida.

O treinamento HOLO COCRIACAO® une TECNICAS PODEROSAS para
eliminagao de crengas negativas, medos e bloqueios, resultando no aumento
de sua Frequéncia Vibracional e ensina métodos e estratégias para maximizar
o poder que ja existe em sua mente, reforcando a realizagao de tudo o que
deseja, seja no lado financeiro, pessoal, espiritual e emocional.

O HOLO COCRIACAO® é um treinamento intensivo, que une TECNICAS
PODEROSAS para eliminagcdo de crencas negativas, medos e bloqueios,
resultando no aumento de sua Frequéncia Vibracional®, maximizando o poder
que ja existe em sua mente, reforcando a realiza¢do de tudo o que deseja, seja
no lado financeiro, pessoal, espiritual e emocional.

Manifeste
22%'42% x _
que existe em vocé! \Af'-od; 1«.(:/

5 Um treinamento de Ativacao Mental a Nivel Celular %
/ e DNA gue vai levar seus feromonios a outro nivel!
F .m ’ v f

www.afrodithe.com.br



https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
https://sendflow.pro/i/4FQt4mW5JyfKcBzoGEIK
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Ele é dividido em quatro ciclos:

@ Ciclo 0 - DESINTOXICAGCAO: fase de preparacdo para a desprogramacio.
Antes de iniciar o ciclo um vocé precisa desintoxicar todas as meméorias
mentais, vibracionais, celulares e de ancestralidade.

® Ciclo 1 - DESPROGRAMAGCAO: responsavel pela limpeza profunda de
memodrias inconscientes e desbloqueio de crencgas limitantes;

@ Ciclo 2- REPROGRAMACAO: trabalha a reprogramacao acelerada da mente.
Promovendo a instalagao de novas programacoes mentais para receber sua
nova versao;

® Ciclo 3 - PROGRAMAGAO: onde vocé fara a programacao total da mente
para cocriagao de uma nova realidade, totalmente focada nos seus objetivos.

@ Ciclo 4 - HARMONIZAGCAO: transcender os limites e objecdes da sua mente
para entrar no estado de fluxo em sintonia com a abundancia infinita do
Universo e aprofundar a experiéncia do SER.

Uma metodologia testada e validada cientificamente. Ao final do processo,
voceé tera a liberdade de agao para a resolucdo de todos os seus problemas e
para cocriar a realidade que sempre sonhou.

Se vocé esta decidido a passar para o proximo nivel, e compreender o passo
a passo necessario para alcangar seus sonhos, entre no nosso grupo de pr no
whatsapp para ser avisado quando abrirmos vagas para a hova turma.

APERTE AQUI PARA ENTRAR NO GRUPO DE PRE-MATRICULA

Enquanto isso eu quero te explicar sobre um dos ciclos de mudanga de
vibracdao mais importantes do meu treinamento fechado Holo Cocriacao®.

- TR
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Ciclo 0: Detoxe-me / Detoxe-you

Nos primeiros 7 dias de treinamento, vocé vai passar por um processo de
desintoxicacdo mental, uma limpeza do pré-consciente, através da TECNICA
DETOXE-ME HERTZ. A limpeza acontece por meio da consciéncia, acessando
o sistema Holo (corpo + mente + emogao). O Detoxe-me funciona como
um Elixir Quantico nas células e na consciéncia, pois elimina informacgdes
contraditérias, armazenadas em seu inconsciente, permitindo que retome o
controle sobre sua vida e assim conquiste o equilibrio em todas os pilares, a
estabilidade emocional, mental e fisica.

E uma técnica de limpeza e desintoxicacdo mental que uso para desinstalar
programas negativos que estdo alojados em sua alma e DNA, nutridos desde
a ancestralidade, vidas passadas e registrados em sua memodria celular.
A causa de todas as doencas e problemas sdo exatamente os sentimentos
negativos armazenados em seu pré-consciente. Essa Técnica tem o PODER
de eliminar 10 Sentimentos negativos Bésicos e é responsavel por desativar
outros sentimentos negativos que estdo em potencial.

1. Raiva 2.Medo 3.Preocupag¢do 4. Tristeza
5. Rejeicdo 6. Escassez 7.Nao merecimento 8. Vitimizagdo
9. Magoa 10. Angustia T11. Insegurancga

E a técnica de AUTOTERAPIA INTENSIVA, a DETOXE-YOU® RECONCILIACAO
COM O PASSADO E REPROGRAMACAO DO PRE-CONSCIENTE POR MEIO DA
CONSTELACAO HOLOGRAFICA SISTEMICA.

Nela vocé vai reconciliar, quebrar pactos, maldi¢des, padrdes, repeticdes e
toda a programag¢dao emocional autodestrutiva. S assim vocé conseguira
acessar a energia da prosperidade e viver um novo estado emocional de
amor, grandeza e harmonia em todos os sentidos e pilares da vida. Isso vai te
empoderar emocionalmente, preencher qualquer auséncia afetiva, trazer seu
propdsito a tona e revelar, por inteiro, a capacidade extraordindria para cocriar
seu proprio destino. O processo € sistémico, além do tempo e do espaco. Tudo
parte da identificacdao da origem, da libertacdo anterior e da reprogramacao
interior.

Aprenda a Transmutar e Alterar a Polaridade de
suas Emocoes atraves das

9 Regras dos
Alquimistas Milionarios!

www.alguimistadariqueza.com.br

Informes comercias
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TECNICA HERTZ®

A Técnica Hertz® - Reprogramacao da Frequéncia Vibracional foi a minha
salvacao. Ela me deu a chance de renascer e ressurgir das cinzas. Quando criei
esse poderoso método, estava em uma grave crise financeira e passava por
uma depressao suicida. Gragas a técnica, consegui me libertar por completo de
muitos sentimentos negativos, pensamentos conflituosos e comportamentos
autodestrutivos.

Ela veio a partir de varias experiéncias particulares e de um conhecimento
acumulado por mim durante mais de 20 anos de estudos em varias areas,
como frequéncia dasemocgdes humanas, neurociéncia, reprogramagao mental
e vibracional, fisica quantica, leis universais e espiritualidade sagrada. Quando
consegui reunir tudo isso em um sé combo quantico e vibracional, entender
que o motivo dos meus problemas estava no teor da minha frequéncia e que
tudo, no final das contas, era 100% minha responsabilidade, tive o insight
mais lindo do universo para criar esse método poderoso, revolucionario e
transformador, que ja impactou a vida de mais de 2 milhdes de pessoas em
todo mundo, com centenas de registros e casos documentados.

Ela une 33 métodos vibracionais. As mais poderosas técnicas de terapia
energética do planeta na atualidade. Entre os recursos integrados, estao o
Ho'oponopono de Identidade Prépria, o EFT (Emotional Freedom Techniques
ou, em portugués, Técnica de Liberagdo Emocional), as afirmacdes positivas, o
poder do EU SOU, visualizagdes holograficas criativas, comandos quanticos e
a ativacao de frequéncias de luz, em torno do campo quantico de cada pessoa.

Eu gosto de falar que ela representa o entrelagamento quantico das mais
poderosas técnicas de cura emocional e energéticas do mundo. Fato
comprovado cientificamente através de milhares de casos registrados de
pessoas que tiveram, em tempo recorde, suas vidas transformadas, em
diferentes campos, seja na saude, nos negdécios, nos relacionamentos, no amor,
na familia e tudo mais. Tudo porque, com o poder da técnica, conseguiram
elevar a prépria frequéncia e acessar as faixas do universo mais altas e
compativeis com a materializagao de sonhos.

Eu fiz isso com a ajuda da Técnica Hertz®. Reprogramei a minha mente e a
minha vibragdo em poucos minutos. Subi a minha frequéncia até a vibracao
do amor, da alegria e da gratidao, acima de 500 hertz, conforme a Tabela
Hawkins. Limpei a vibragao negativa das minhas células, reprogramei as
minhas moléculas e ativei a frequéncia de luz do meu DNA DIVINO, com a
acao poderosa e cirdrgica dos dispositivos oferecidos pela integracao quantica
proporcionada pela Técnica Hertz®.

Deforma geral,com aajuda do método, vocé consegue, por exemplo, se libertar

>N

VOCE QUER 7

O Reboot Mental 360° é um programa de 21 dias composto por mais de 500
comandos neurais com alto poder de transformagéao, despertando e liberando
o poder infinito e transformador da sua Mente Inconsciente.

QUERO O REBOOT MENTAL 360°


https://gt.elainneourives.com.br/tecnica_relax_8d
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de crencas limitantes, aprendendo a trabalhar um fato passado, presente ou
futuro, desbloqueando a ansiedade, traumas, bloqueios ou qualquer outro tipo
de emogao nociva que estiver relacionada ao fato. Tudo isso de maneira muito
simples, pois a Técnica Hertz® é pratica, de facil aplicacao e extremamente
poderosa, com resultados cientificamente comprovados, como mencionei
antes. Quando utilizada, ela elimina por completo crencas sabotadoras e a
negatividade gerada por emocdes de baixo nivel vibracional.

O mais incrivel é que, em apenas 21 dias de aplicacao da Técnica Hertz®, vocé
consegue mudar, transmutar e limpar todo o lixo téxico acumulado no campo
quantico e até mesmo na pele, além de todas as emogoes negativas que
carrega dentro de vocé. Com isso, passara por uma completa transformacao
em sua vida. Volto a destacar ainda, nesse ponto, que a limpeza das emogoes
negativas €, sem duvida, o aspecto mais fundamental para a sua libertacao e
para cocriar sonhos.

Pois, sem desprogramar as suas crencgas, ficara muito dificil alcangar qualquer
sonho, porque vocé segue limitado e preso a medos e inseguras, que te
impedem de encontrar solugdes ideais para a sua vida. Entao, ao limpar toda
essa sujeira e acessar sua frequéncia natural de esséncia, sua vida nunca mais
sera a mesma. Por isso, vocé é a chave da sua mudanca!

O tempo de 21 dias de limpeza proposto pela Técnica Hertz® tem total
fundamentacao cientifica. Para estabelecer isso, eu fui buscar bases cientificas
para compreender e atestar esse fato. Especialista em neurociéncia, o Dr.
Maxwell Maltz diz que para vocé transformar um comportamento em habito,
vocé demora cerca de 21 dias. Esse processo de clareamento da mente e
impregnacgao do sucesso, em diferentes areas da vida, por exemplo, demora
esse periodo e vocé deve fazé-lo todos os dias, cerca de 20 minutos por dia,
com a aplicacdo da Técnica Hertz®.

Eu, particularmente,acho que otempoideal paraimplementar um novo habito
deve se estender por trés meses. Apesar dos resultados da Técnica Hertz e
da neurocodificacdo de novos habitos, pensamentos e emogdes ocorrem,
muitas vezes, em minutos, horas ou mesmo poucos dias, © mais importante é
a mudanca interior e a mudanca da vibragao. Pois isso permite alcangar seus
desejos mais intensos no universo, de modo definitivo e independentemente
do periodo de aplicagao da técnica.

‘ "OI.OHDS é um método 100% seguro,

nao invasivo e traz um passo a passo para Voce,
~LZ J S - . papai ou mamae, auxiliar seus filhos em
il : . momentos de dificuldades e no Despertar e
Expansdo de Consciéncia.

holokids.com.br
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Mas, agora, pensa comigo: imagine conquistar, em um ano, ao menos, quatro
habitos diferentes em sua vida? Ja ndo é realmente incrivel? Por isso, uma
das bases da Técnica Hertz® é estabelecer, na mente, um objetivo claro bem
definido e trabalhar todos os dias com o seu cérebro, no sentido de limpar o
que é negativo e impregnar novas emocgodes positivas. Certamente, isso te
trara no futuro resultados incriveis, extraordinarios, pois vocé estara facilitando
a modificacdo dos seus pensamentos, gradualmente.

O objetivo da ferramenta é liberar energias que, quando bloqueadas,
impedem o fluxo de emocgdes e sentimentos, levando a desconfortos nao sé
de ordem psicolégica, como magoas, raiva e ansiedade, mas também fisicos.
“Os meridianos sao os canais por onde circula nossa energia vital. As dores,
doencas e emoc¢des negativas sao causadas por bloqueios na circulagao dessa
energia”

Praticando a técnica hertz, quando vocé se conecta com o pensamento ou
memodria que causa desconforto e toca, a0 mesmo tempo, determinados
pontos do corpo - é possivel acessar e desbloquear a energia represada.

“Quando vocé toca nos meridianos, esse fluxo de energia vai sendo liberado, e
o efeito pratico é perceber as emo¢des mudando”.

Estudos cientificos vém demonstrando, na pratica, os beneficios reais dessas
técnicas na saude.

Recentemente, uma pesquisa feita na Universidade de Harvard, nos Estados
Unidos, mostrou que o estimulo de certos pontos do corpo diminuiu a atuagao
da amidala cerebral - importante centro regulador dos sentimentos, emog¢oes
e agressividade.

O PODER DESSAS TECNICAS JUNTAS ACELERA
EM 20 ANOS SEU PROCESSO DE EVOLUGCAO

EU QUERO SER O HOLO COCRIADOR DA MINHA VIDA!

SERA QUE CRIANGAS
COCRIAM SONHOS?

WWW HOLOKIDS.COM.ER
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PRISOES EMOCIONAIS & CODIGOS DA LIBERDADE

Prisdo Emocional Cédigo da Liberdade
Apego ao Passado Tempo Presente
DNA Programado Realidade Intangivel
Julgamento Perdao e Reconexao com a Esséncia da Alma
Ingratidao Poder da Gratidao
Caréncia Emocional Reconciliagdo com o Passado

APEGO AO PASSADO

A prisao emocional do apego ao passado - e seu extremo oposto, a ansiedade
e temor pelo futuro - € uma terrivel prisdao que te impede de se manter no
momento presente e de elevar a sua Frequéncia Vibracional® para conseguir
cocriar os seus sonhos.

90% dos nossos medos estao atrelados a sombras que jamais vao acontecer.
E vocé fica amarrado ao futuro e esquece que a Unica coisa que existe é o
momento presente.

A prisao emocional do apego ao passado é uma das formas mais insidiosas de
sofrimento humano. Enraizada em memoarias de dor e arrependimento, essa
prisao mantém a mente cativa em ciclos de tristeza e ressentimento, uma
espiral que parece nao ter fim. A cada lembranca revivida, somos atingidos
por uma onda de angustia, como se as feridas antigas fossem reabertas
continuamente, impedindo qualquer esperanca de cicatrizagao.

A dor emocional do apego ao passado se manifesta de formas profundas
e penetrantes: a constante revivéncia de traumas, que nos fazem sentir o
desespero e a impoténcia como se estivessem acontecendo novamente; a
sensacao de perda irreparavel, onde a auséncia de algo ou alguém querido
deixa um vazio insuportavel; e o medo persistente de que novas experiéncias
resultardao em mais sofrimento, criando um blogueio emocional que nos
impede de seguir em frente. Cada recordag¢do dolorosa atua como uma
corrente invisivel, prendendo-nos a momentos de infelicidade e desesperanca.

O peso esmagador dessas memarias nos faz questionar nosso valor e nossa
capacidade de encontrar felicidade novamente. A dor emocional se agrava a
cada lembranc¢a amarga, transformando-se em um ciclo vicioso de amargura

COSMICA Eg’ﬂg‘“
MENTE GLOBAL
INCONSCIENTE
COLETIVO MENTE SUPERIOR

SUPRACONSCIENTE
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Aprenda o alinhamento
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https://livros.elainneourives.com.br/dnamilionario
https://livros.elainneourives.com.br/dnadacocriacao
https://livros.elainneourives.com.br/dnareveladodasemocoes
https://livros.elainneourives.com.br/cocriadordarealidade
https://livros.elainneourives.com.br/algoritmosdouniverso
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/taqui-hertz-planner-de-ferramentas/
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/agenda-o-meu-ano-de-gratidao/
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VISURLIZAGAD
HOLOGRAFICA

VISUALIZAGAD HOLOGRAFICA

0 B0 Visualizadio Holografica & uma verdadess encickopddia da visualizagSo comd ferramenta de
cocnaclo da realidade que tario alence & visuakzadonss inicanies, oo visualizadones expedienies
U CEasiam sa AnerheCoar, aprofundar & sxpandin seus conhscimentos da teenkia. Voed val
aprender toda a fundamentas o tednica da Visualzacio Holografics baseada na Fisica Oudntica,
Meurptdneias, Paicologia & Metafisica. E pravcdela por mesd de mais de 100 exercicios o roteinos @
tecnicas.

GENE DA JUVENTUDE

O Gene da Juventude & um ivro baseada na histdia da Elainne & na sua busca por
sutolransformag o, sle & compitacBo de estudos & pesquinas sobre cocriaqho de reuanesciments &
beleza. De forma sistematizada & com inguagem poassivel, vool val aprender a fmula gus levoud &
Elainne & consaguir 157 urnd apanéncia ez ancs mais jovem, além d 10 Principios do
Rejuvenesciments Conscente & da Cocnacdo da Realidage para uma vida mais sauddyed, feiz &
proiongada.

0 MEU AND

DE GRATIDAD

AGENDA 0 MEU ANO DE GRATIDAO

Persamenios negativos geram sentimenios negativas que, por sua vez, diminuem o sua vikeagibo,
atraindd COISAS, PESSONs & situagies de baiva vibrag 50 ensrgética para sua vida. Forma-se entlo,
LT Cireulo wichoso, onde vood ofia tudo aquile que N0 desea pan a suwa reabdade. Com S0 MEU
AHO DE GRATIDAD, vook val, finalmente, conseouir colocar um fim nesse ciroulo vickoso,

PLANNER TAQUI HERTZ

A Fiannsr Taqul Herz tem Ferramenias Exclusiras para Aumsriar 83 Probabiidades de Realizar
suns Malcres Cocringdes. Vocd sem o projelisin dos seus scnhos mals profundos, eu apenas ie
Garei & FErTAMAnt para ajudar & calcular & disthneia entre vood & seu sonho &, ASsim, projetar
iodos elemsnios para ransionman & “plansa” da sua vida, em uma OBRA COMCLUIDA COM
SUCESSH

T

N

ALEARITMOS
08 UKIVERS D

ALGORITMOS DO UNIVERSD

Descubrn 0% 355 Algoritmas. responaiveis pela matiz gue decodfica todos o8 segredos do
Unfverso para a cocriagso conscients da realidade. Os Algoritmas 550 um conjuntd de regras ou
LT SeguUencEn de procedimeros Kgicos que thm por obpethro perooimes 85 SLa0as Necessbnias
para sxgcular uma tarefa ou encontrar 8 solucio para um problema. Neste o, vood terd acesso
@ &5t receila 6o Universs para a coonag o de qualquer realidade.
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DNA REVELADO DAS EMOGOES

o o DA Revelado das Emosoes ) vook vl aphendar coma wenoer o soffimento & firmar os
pa330s na riha da trarsfomacio. Como compresndsr &5 smapies & A axpansis da conacsbnea &
utiliza-los coma femamentas poderosas par o saude, o bem-estar & o felicidade, Descubra o
formula, & frequéneia & o8 codigos secrelos da Holo CocriacBo® & partic e um aprofundsds esiuds
sobee a8 EmopCEs humanas & sed infudnca na Codracio da Reakidade.

DNA DA COCRIAGAD

Descubra o Mélodo Revoluciondno para dar um Salic Duplo Quinteo 8o Future, Sinlcnizands uma
v wersla de veol, Aumente sua Frequéncia Vibreciona! para Cocriar instantaneaments sun
Realidade & afierar o robsing do seu Desting, Viva 8 Experiéncia de Saltar nd Tempd até o Futurs
Desajado & Sntomze o seu Eu Hobografico® sim Estade & Hammorda & Perfelio Absciuta, £om
Deus ¢ o Universo,

COCRIADOR DA REALIDADE

Desperie o poder infnito que sxisle denino de voed! Aprenda & sinfonizar o Campo Cudntios pars
escolher 08 polenciais que desein materalizar ém sun vida, Aoesses informagies avancadas sobie @
VisuakzacBo Hologriics, & mais podeross famaments de cocriatio da realidade, & usdda
EsirategCamenie para sinlonizar o8 seus sonhos, akim das 12 Lets Universas qus govemam o
munds & a sua vida, para enfrar ng fluo da abundiincia do Unfeerso,

DNA MILIONARID

Aprenda & deabloquear o S0E340 & enangia 0a igueza que ji aasbe am sud menls, o8 T prncipios
cn cocrint B0 b fgueza, SEINas &8 Darmeras 8 Drosperhdads & OO PEDICOIaMAT & sy DA
para urm codiga miliondno por mes da reprogramacdo mental, Aprénda a reverier mediataments
baixos astados de vibragho, por meio oa requiacio das suas emocdes, sumnentardd & sua
femquénecia vitwacional,
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e desesperanga. Somos levados a acreditar que o passado define quem
somos, nos condenando a uma existéncia de arrependimento e autocritica
incessante. A culpa pelo que fizemos ou deixamos de fazer se torna um fardo
insuportavel, corroendo nossa autoestima e nos deixando a mercé de uma
tristeza incessante.

Em seus livros “Quebrando o habito de ser vocé” e “Como se tornar
sobrenatural”, Joe Dispenza ensina que a libertacao dessa prisao ocorre por
meio da superagao do tempo, que consiste basicamente em praticar a auto-
observacao para se abster de focar nas dores do passado e nas preocupagodes
com o futuro para se manter no momento presente, no agora.

A sua energia flui para onde vocé coloca a sua atencgdo: se vocé direciona sua
atencao para remoer o seu passado ou projetar o futuro de maneira pessimista
com base nas suas experiéncias do passado, infelizmente nao resta energia
para ser direcionada para cocriagao de sonhos, para a cocriagao de um Novo
Eu e para a manifestacao de um futuro totalmente novo, totalmente diferente
de toda a dor e sofrimento que vocé ja viveu.

Na imagem abaixo, vocé pode ver uma ilustracao desse processo, em que a
energia vital do campo eletromagnético se direciona para o passado e para o
futuro, e nenhuma ou quase nenhuma energia é direcionada para o presente:

DESVIANDO ENERGIA DO MOMENTO PRESENTE

Campo eletromagnético
Toda energia estd misturada na linha do tempo conhecida

PASSADO MOMENTO FUTURO

l PRESENTE T

1 Fonte: Como se tornar sobrenatural, Joe Dispenza

~/ | . Neste treinamento vou te ensinar

@\ =y acomo usar o DESBLOQUEIO ENERGETICO
St para cocriar € materializar seus sonhos!

ESTELARES

www.22cosmoschakras.com.br
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O grande desafio dessa prisao € que ela é, em regra, inconsciente — vocé
nao sabe que estd preso! Sem ter consciéncia, vocé fica preso em um ciclo
vicioso de pensar, sentir e agir condicionado por suas memorias do passado.
E, dessa forma, seu futuro se torna uma repeticao do passado em um ciclo
que se retroalimenta infinitamente, até que vocé, conscientemente, decida
interrompé-lo.

O mecanismo desse ciclo opera da seguinte maneira:

B Quandovocé tem uma experiénciaemocionalmente impactante nasua
vida (um abandono, uma trai¢ao, uma rejei¢cdao, uma grande humilhacao
etc.), é criada uma memodria dessa experiéncia.

M Passados meses, anos ou mesmo décadas apos essa experiéncia, todas
as vezes que vocé pensa nela, o seu corpo produz a mesma emogao de
dor que vocé sentiu e isso reforca a memoria.

B Quanto mais vocé acessa a memoria da experiéncia (= quanto mais
vocé rumina, lamenta e remadi o passado), viver no passado se torna um
processo totalmente automatico ou inconsciente.

M Entao, vocé também projeta seu futuro com base nessa memoaria, com
sentimentos de ansiedade, incerteza, medo e preocupac¢ao de que a
experiéncia negativa que vocé teve possa se repetir.

Basicamente, os seus padrdes de pensar, sentir e agir estdo alicercados em
seu passado. E, como vocé ja aprendeu, seus pensamentos, sentimentos
e comportamentos definem a sua ASSINATURA VIBRACIONAL, que é a
frequéncia que vocé emana para o Universo.

E, assim, vibrando no passado, € impossivel sintonizar uma nova realidade
diferente de tudo que vocé ja viveu; vibrando na frequéncia do seu velho eu,
também é impossivel expressar um Novo Eu feliz, saudavel, amado, préspero
e bem-sucedido.

Preso no passado, vocé projeta e antecipa o seu futuro com base nas memérias
das experiéncias ruins que ja viveu, de modo que inconscientemente vocé
transita do passado conhecido para um futuro previsivel, sem nunca estar
verdadeiramente no PRESENTE e, assim, o seu futuro se torna uma mera
repeticao do passado.

Um treinamento que ensina a técnica
MAIS PODEROSA DO MUNDO para a ativag@o
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Por exemplo, se faz tempo que vocé vive em escassez financeira e passa o
maior sufoco para conseguir pagar suas contas e sustentar a sua familia,
sabendo que todo fim de més vocé se encontra desesperado com a falta de
dinheiro, entenda o que acontece:

B Com base em experiéncias anteriores (passado), vocé sabe que nao
vai ter dinheiro no fim do més, vocé sabe que vai passar dificuldade,
vocé sente medo, vocé sente ansiedade, preocupacgao, angustia e até
desespero.

B Assim, de modo automatico, vocé determina o seu futuro com base no
seu passado: chega o fim do més e vocé realmente se encontra na maior
escassez. E vocé ainda diz: “eu sabia, todo més é assim!”.

B O ciclo vicioso se repete como uma profecia autorrealizavel
infelizmente, fecham-se as portas para sintonizar e cocriar uma nova
realidade, um futuro totalmente novo e independente dos eventos
passados.

O mesmo processo acontece em qualquer outra area da vida: trabalho,
relacionamentos, salde, desenvolvimento pessoal etc. Se vocé tem memérias
de dor de relacionamentos abusivos anteriores, vocé comeg¢a um novo
relacionamento com medo e ansiedade de que algo vai dar errado e assim
vocé acaba sintonizando e cocriando situagoes de abuso, violéncia, trai¢ado etc.

Todas as vezes que vocé “tem certeza” de como sera o seu
futuro com base nas suas experiéncias negativas do passado,
vocé cocria esse futuro!

A saida dessa prisao e o processo de mudanca € normalmente desafiador,
pois a sua mente consciente pode até estar no presente desejando uma nova
realidade, mas a sua mente inconsciente esta presa no passado, criando o seu
futuro condicionada por ele.

A prisdo emocional do apego ao passado é uma experiéncia que ressoa
profundamente nas baixas frequéncias emocionais descritas na Tabela de
Hawkins. Segundo essa tabela, as emog¢des humanas podem ser mapeadas

Manifeste
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em uma escala de frequéncia, onde sentimentos de vergonha, culpa, apatia,
medo e tristeza representam as vibragdes mais baixas e densas.

Quando vocé estd preso as memorias dolorosas do passado, suas emogoes
tendem a vibrar nessas frequéncias mais baixas. A vergonha pode surgir das
falhas percebidas ou dos erros cometidos, enquanto a culpa o aprisiona em
um ciclo intermindvel de autocritica e arrependimento. A apatia se manifesta
quando vocé sente que nao tem mais energia ou motivagcao para mudar,
criando uma sensacao de paralisia emocional.

O medo, por sua vez,0 mantém em alerta constante, temendo que as mesmas
dores do passado voltem a assombra-lo. A tristeza se instala como uma nuvem
persistente, obscurecendo qualquer esperancga de um futuro melhor.

Essas frequéncias baixas sao extremamente debilitantes, pois drenam sua
energiavitaleimpedem quevocéalcance estados maiselevadosde consciéncia
e bem-estar. Sentimentos de vergonha e culpa, por exemplo, podem fazé-lo
acreditar que nao é digno de amor ou felicidade, perpetuando um ciclo de
auto-sabotagem. A apatia pode leva-lo a desistir de seus sonhos e aspiragdes,
engquanto o medo o impede de arriscar e explorar novas oportunidades. A
tristeza, quando constante, 0 mantém em um estado de luto permanente,
bloqueando a alegria e a gratidao.

A dor emocional do apego ao passado se alimenta dessas frequéncias baixas,
criando uma prisao quase inescapavel. Para se libertar, é crucial elevar suas
vibragdes emocionais.

Sair das frequéncias baixas e alcancar estados mais elevados de consciéncia
é desafiadora, mas transformadora. Ao liberar o apego ao passado e elevar
suas vibragcdes emocionais, vocé pode finalmente quebrar as correntes que
0 mantém preso e abrir caminho para uma vida mais plena e significativa. E
um processo de renascimento emocional que permite transformar a dor em
sabedoria e a escuriddao em luz.

O Cédigo da Liberdade que vai tirar vocé dessa prisdo é a CONEXAO
CONSCIENTE COM O AGORA, por meio da qual vocé pode romper com as
dependéncias emocionais das suas memodrias negativas do passado e com os
programas automaticos do seu velho eu.

A importancia do momento presente e da conexao com o agora é um tema
presente desde tempos remotos nas mais antigas doutrinas espirituais, mas
mais recentemente também é um assunto estudado a luz da Fisica Quantica
e das Neurociéncias.
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Conforme a Fisica Quantica, o dominio do Campo Quantico, a que eu chamo
de Matriz Holografica®, € uma dimensao atemporal na qual nao existe tempo
linear dividido em passado, presente e futuro. Na Matriz Holografica®, sempre
€ AGORA e todas as infinitas possibilidades existem simultaneamente no
momento presente.

Além disso, de acordo com o Principio da Incerteza de Heisenberg, os eventos
do futuro nao sao condicionados pelos eventos do passado. Na pratica, isso
quer dizer que o seu passado - nao importa qual seja a sua histéria - nao
define o seu futuro e que todas as infinitas possibilidades se encontram em
aberto e disponiveis no momento presente.

Entao, se vocé deseja sintonizar uma dessas infinitas possibilidades para que
ela se manifeste na matéria como uma nova realidade, vocé precisa se manter
no AGORA, no MOMENTO PRESENTE. Se a sua nova vida estd no AGORA,
€ no AGORA que vocé deve ficar, desapegando das dores do passado e da
ansiedade pelo futuro!

No treinamento HOLO COCRIACAO DE OBIJETIVOS, SONHOS E METAS®,
VvOCé terd varias aulas sobre Fisica Quantica e aprendera sobre todos os seus
fabulosos principios aplicados na cocriagdo de sonhos.

Mas, enquanto o treinamento ndo comeca, eu quero adiantar aqui para vocé
uma informacao preciosissima: ndo importa se vocé sempre foi pobre, nao
importa se vocé nunca conseguiu sucesso profissional até agora, ndao importa
se vocé sempre sofreu com uma doenca crénica, ndo importa se vocé sempre
teve relacionamentos abusivos - nada do que aconteceu no passado tem
importancia na definicdo do seu futuro e vocé pode cocriar uma realidade
totalmente diferente cheia de abundancia, prosperidade, sucesso, saude e
amor exatamente AGORA!

Alémdaexplicacdodaimportanciadaconexaocom o presente pelaperspectiva
da Fisica Quantica, também temos a explicacao pelo viés das Neurociéncias,
que Nos ensina que a nossa mente € 0 Nosso corpo tampouco “trabalham”
com o tempo linear, mas apenas com o AGORA.

Tudoquevocépensacomamente,vocésentecomocorpo,independentemente
da experiéncia estar acontecendo no presente, no passado ou no futuro do
tempo linear.

Se vocé pensa nas experiéncias traumaticas do seu passado ou nos seus
medos em relagao as experiéncias ruins que podem acontecer no seu futuro,
seu corpo sente no AGORA todas as emocgdes negativas decorrentes do
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simples ato de pensar, imaginar e visualizar essas experiéncias indesejadas,
produzindo uma Frequéncia Vibracional® muito baixa.

Por outro lado, se vocé decide interromper esse ciclo de pensamentos e
sentimentos, e direciona sua aten¢ao para pensar, imaginar e visualizar os seus
sonhos como se eles ja fossem uma experiéncia fisicamente real no agora, seu
corpo também reage produzindo as emocgdes positivas correspondentes, as
quais, por sua vez, elevam a sua Frequéncia Vibracional®.

No treinamento HOLO COCRIA(;AO DE OBJETIVOS, SONHOS E METAS®, vocé
terd inUmeras aulas sobre Neurociéncias nas quais eu aprofundo e explico
em detalhes o mecanismo de funcionamento da sua mente e todas as suas
magnificas faculdades.

Mas, resumidamente, vocé pode ter certeza de que da mesma maneira que
vocé prevé e cocria um futuro indesejado por meio da sua antecipag¢dao com
base nas suas experiéncias passadas, vocé também pode projetar e cocriar um
novo futuro, o futuro dos seus sonhos, totalmente diferente do seu passado de
escassez e sofrimento.

Da mesma forma gue vocé instalou, cultivou e fortaleceu suas memoarias de
dor do passado e permitiu que elas, por tantos anos, fossem a base para a
cocriagcao de um futuro previsivel, vocé também pode instalar aquilo que Joe
Dispenza chama de MEMORIAS DO FUTURO.

Tudo que vocé precisa fazer é desapegar do seu passado, desprogramando
os condicionamentos das memorias de dor do passado para criar novas
memoarias de felicidade, sucesso, prosperidade, saude, paz e amor.

E como vocé cria essas novas memorias maravilhosas antes de vivencjar
as experiéncias na realidade fisica? Simples e divertido: VISUALIZACAO
HOLOGRAFICA!

Vocé cria novas memorias — memorias do futuro - ao decidir mudar o seu
foco e em vez de ficar ansioso tentando prever o futuro com base nas suas
experiéncias ruins do passado, vocé se apaixona pelo novo futuro criado na
tela mental da sua imaginagao por meio da visualizagdo holografica.

A VISUALIZACAO HOLOGRAFICA é uma das principais ferramentas de
cocriacdo de sonhos que esta quanticamente integrada e entrelagada a
TECNICA HERTZ®. Durante a aplicacdo da Técnica, vocé pratica a visualizacao
holografica em dois momentos especificos: a visualizagao do seu Novo Eu e a
visualizagao do seu sonho realizado.

®

Saiba como usar o poder da sua mente em conexao

com a mente coésmica, ressignificando suas crengas

para sair da escassez financeira e manifestar riqueza
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Com o HoloCINE, vocé teve a oportunidade de aplicar a TECNICA HERTZ® em
algumas versdes que eu chamo de “experience”, que sao versoes elaboradas
por mim para que Vocé possa conhecer a Técnica e sentir como ela é poderosa.
E eutenho certeza de que vocé sentiu sua vibracao se elevar instantaneamente
com a pratica!

Porém, no treinamento HOLO COCRIA(;AO DE OBIJETIVOS, SONHOS E
METAS®, vocé vai praticar a TECNICA HERTZ® seguindo uma metodologia
que envolve a repeticao da aplicagao da Técnica em 4 ciclos. Além disso, vocé
vai acessar centenas de versoes da Técnica com adaptacgdes especificas para
a cocriagao de qualquer sonho que vocé possa ter.

Ao praticar alTECNICA HERTZ® |dentro da metodologia do Holo, por meio da
visualizagao holografica, voce vai viver antecipadamente em sua imaginagao
o futuro que vocé tanto deseja como se ele ja fosse real no momento presente.

Com a repeticdo da Técnica, gradualmente, suas memoarias do futuro sao
criadas e fortalecidas, e a sua mente e 0 seu corpo passam a acreditar que
a realidade visualizada € uma experiéncia real, elevando sua frequéncia as
alturas!

Quandovocé é capazdeviver noseu presente como se ja tivesse experienciado,
vocé envia para a Matriz Holografica® o sinal de que o acontecimento ja
ocorreu e com isso, Vocé entra em ressonancia com o potencial do seu sonho
para que ele se manifeste, de fato, na matéria!

DNA PROGRAMADO

A prisao emocional do DNA Programado corresponde as crengas limitantes
que vocé teminstaladas em sua mente inconsciente. E sua mente inconsciente
é seu proprio corpo: cada uma de suas células, cada uma de suas moléculas
de DNA carrega as informagdes da sua mente inconsciente. Portanto, suas
crencgas estao gravadas e programadas no seu DNA.

A prisdo emocional do DNA Programado corresponde as crencas limitantes
que vocé tem instaladas em sua mente inconsciente. Sua mente inconsciente
€ seu proprio corpo: cada uma de suas células, cada uma de suas moléculas
de DNA carrega as informagdes da sua mente inconsciente. Portanto, suas
crencas estao gravadas e programadas no seu DNA.
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Essa prisdo € uma realidade dolorosa que vocé sente em cada fibra do seu
ser. E como se cada célula do seu corpo estivesse marcada com as cicatrizes
de antigas dores, perpetuando um ciclo de sofrimento que parece impossivel
de romper. A cada passo, Vocé carrega o peso esmagador dessas crengas
limitantes, como correntes invisiveis que o prendem a uma existéncia de
frustracao e desesperanca.

Vocé se encontra constantemente preso a pensamentos de insuficiéncia
e medo, sentindo-se incapaz de mudar ou de alcancar seus sonhos. A dor
emocional é profunda e penetrante, corroendo sua autoestima e deixando-o
em um estado de permanente agonia. Cada molécula de seu DNA vibra com
as mensagens de fracasso e auto-sabotagem, fazendo com que cada tentativa
de avanco seja sufocada por uma sensag¢ao esmagadora de inutilidade.

A sensacdo de estar preso em um ciclo interminavel de dor emocional é
devastadora. Suas crencgas limitantes, enraizadas no nivel mais profundo do
seu ser, ditam cada decisdo, cada movimento. O medo de repetir os erros do
passado, a vergonha das falhas percebidas, e a culpa por nao ser o suficiente
- tudo isso se amalgama em uma tempestade de sofrimento que parece nao
ter fim.

Vocé percebe que, para se libertar dessa prisao, € necessario um esforco
monumental. E preciso confrontar essas crencas limitantes gravadas em seu
DNA, desafiando cada pensamento negativo e cada emocao debilitante. O
caminho para a libertagao é arduo e doloroso, mas é também um processo
de cura e transformacao profunda. Ao reprogramar suas células com novas
crencas de amor, coragem e potencial ilimitado, vocé pode finalmente
comecgar a quebrar as correntes da dor emocional e abrir caminho para uma
vida de liberdade e realizagao.

Essa mudancga exige coragem e determinacdo, mas € a unica maneira de
transformar a dor em forca e a escuridao em luz. Vocé é capaz de ressignificar
as informacgodes gravadas em seu DNA, libertando-se da prisao emocional e
emergindo como uma versao mais forte e resiliente de si mesmo.

' ' "Até que voceé torne o inconsciente consciente,
ele governara sua vida e vocé vai chama-lo de destino. "
- C.G. Jung
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Do mesmo modo que um computador tem programas instalados e um
celular tem aplicativos que possibilitam o funcionamento dos aparelhos para
execucao de tarefas especificas, a sua mente e o seu DNA também possuem
“programas” e “aplicativos” (os quais chamamos de crencgas) responsaveis por
sua interacdao com a realidade, ou seja, o seu “funcionamento” na vida.

Essas programacdes interferem diretamente nas probabilidades que vocé
tem de alcancgar os resultados que deseja na vida, pois mesmo que Vvocé,
conscientemente, tenha muito claro qual é seu objetivo, tenha metas e um
plano de a¢ao muito bem definidos e execute disciplinadamente todas as
acoes para alcancar seu objetivo, se vocé tiver crencgas limitantes “escondidas”
em sua mente inconsciente, elas interferirao negativamente na realizagao dos
seus objetivos, comprometendo ou mesmo impedindo o alcance do resultado
desejado.

De uma maneira simplificada, crenca é tudo aquilo que vocé acredita que
é verdade e que o motiva a pensar, sentir, falar e agir de uma determinada
maneira. As crengas fazem parte da natureza humana, ter crencas é normal
e até indispensavel a vida, por isso, todas as pessoas possuem crencas, tanto
positivas quanto negativas.

Se as suas crengas determinam seus pensamentos, sentimentos, palavras
e comportamentos, entao, elas também determinam a sua Frequéncia
Vibracional® e a realidade que vocé manifesta em sua vida. E por isso que o
estudo e a reprogramacao de crencas é crucial na cocriagdo de sonhos.

A prisdao emocional do DNA Programavel esta intimamente ligada as
frequéncias mais baixas da Tabela de Hawkins. Essas frequéncias representam
estados emocionais densos e debilitantes, como vergonha, culpa, apatia,
medo e tristeza, que se imprimem profundamente em cada célula do seu
corpo. Seu DNA, programado por essas emo¢des negativas, perpetua um ciclo
de sofrimento que afeta todas as areas da sua vida.

Quando vocé vive nessas baixas frequéncias, cada célula do seu corpo vibra
com mensagens de autodepreciacdao e desesperanca. A vergonha pode
se enraizar em seu DNA, fazendo vocé sentir que nao é digno de amor ou
sucesso. Essa emocao corrosiva se manifesta como uma constante sensagao
de inadequacao, levando a um estado de autopunic¢ao continua.

A culpa, outra frequéncia baixa, prende vocé em um ciclo de arrependimento
e autocritica, como se estivesse eternamente pagando por erros passados.

Aprenda a sintonizar uma energia

similar ao que vocé deseja receber do
Universo e acesse a prosperidade em

todos os sentidos da vida.
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Seu DNA carrega essa culpa, fazendo com que voceé reviva esses sentimentos
repetidamente, bloqueando qualquer possibilidade de perdao e libertacao.
Isso se traduz em um peso emocional constante que drena sua energia vital.

A apatia, por sua vez, deixa vocé sem motivacao, preso em um estado de
estagnacao emocional. Seu DNA programado com apatia impede que vocé
encontre alegria ou propdésito, resultando em uma vida marcada pela falta
de progresso e pela resignacgao. Essa frequéncia baixa € como um véu que
obscurece qualquer esperan¢a de mudanga ou crescimento.

O medo, gravado em seu DNA, mantém vocé em um estado de constante
alerta, esperando que o pior aconteca. Esse medo paralisante impede que
vocé tome riscos ou explore novas oportunidades, mantendo-o preso em uma
zona de conforto desconfortavel. Seu corpo inteiro vibra com essa ansiedade,
afetando sua saude fisica e mental.

A tristeza, uma das frequéncias mais pesadas, permeia cada célula do seu
corpo, criando uma sensacao de luto permanente. Essa emogao profunda e
persistente impede que vocé experimente a verdadeira felicidade, mantendo-o
em um estado de melancolia e desesperanca. Seu DNA, carregado com essa
tristeza, torna dificil encontrar momentos de alegria ou satisfagao.

Essas baixas frequéncias emocionais programadas em seu DNA sao como
correntes invisiveis que o mantém preso a um ciclo interminavel de dor e
limitagao. No entanto, ao se conscientizar dessas frequéncias e trabalhar para
eleva-las, vocé pode comecar a reprogramar seu DNA, permitindo que vocé
liberte seu corpo e mente das garras dessas emocgodes densas.

O processo para reprogramar seu DNA e elevar suas frequéncias emocionais
é desafiadora, pois envolve a ressignificacao das suas crengas limitantes, mas
necessaria para alcancar a verdadeira liberdade emocional. Ao substituir as
baixas frequéncias de vergonha, culpa, apatia, medo e tristeza por emocgodes
mais elevadas como coragem, amor e alegria, vocé pode transformar sua vida
de dentro para fora. Cada passo € um movimento em dire¢ao a uma existéncia
mais plena e vibrante, onde seu DNA se torna um reflexo de seu verdadeiro
potencial e felicidade.

As suas crengas sao como profecias autorrealizaveis: se vocé acredita em
uma verdade, sua realidade é moldada por essa verdade. Como suas crengas
definem a sua vibragao, é por meio delas que vocé sintoniza e manifesta os
relacionamentos, eventos e circunstancias que formam a sua vida dia apds
dia.

No mecanismo de operagdao das crengas ocorre uma retroalimentacgao:

Aprenda a Transmutar e Alterar a Polaridade de
suas Emocoes atraves das
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vocé acredita que a realidade a sua volta é de determinada maneira e ela se
manifesta da maneira que vocé acredita confirmando sua crenca. E cada vez
que vocé observa que “tinha razao”, vocé reforca a crenca dizendo “eu sabia
que isso ia acontecer”. Entao, mais e mais “disso” acontece e vocé continua
confirmando em um ciclo de retroalimentagao sem fim no qual vocé sempre
obtém mais do mesmo.

“Obter mais do mesmo” é algo magnifico caso vocé tenha crencas positivas,
de empoderamento e expansao. Se vocé acredita que ganhar dinheiro é facil,
se vocé acredita que sua saude é invencivel, se vocé acredita que é capaz de
conseguir tudo que deseja, se vocé acredita que é digno de relacionamentos
saudaveis e amorosos, a sua tendéncia é crescer, prosperar, ter sucesso, saude
e amor cada vez mais, em escala exponencial.

O problema surge quando vocé tem, predominantemente, crencas limitantes
e negativas. Se vocé acredita que ganhar dinheiro é dificil, que sua saude é
fragil, que é impossivel um casamento feliz, que ndo é capaz de ter sucesso,
infelizmente, vocé também vai se manter manifestando mais do mesmao.

Na cocriagao da realidade nao existem coincidéncias, tampouco existe sorte
ou azar. Simplesmente suas crengas determinam sua frequéncia e sua
frequéncia determina o que vocé cocria. E esse processo ocorre de maneira
neutra e imparcial, a par da sua vontade ou dos seus desejos conscientes.

Todas as vezes que vocé diz “eu sabia que ia dar tudo certo!” ou “tudo sempre
da certo pra mim”, vocé nao adivinhou o futuro, vocé o cocriou a partir de suas
crencas positivas e vibragao elevada!

Todas as vezes que vocé diz “eu sabia que ia dar tudo errado” ou “tudo sempre
da errado pra mim”, vocé também nao adivinhou, vocé cocriou o que lhe
aconteceu a partir de suas crencas limitantes e baixa vibragao!

Na Fisica Quantica, essas “previsoes certeiras” sao explicadas pelo fendmeno
do Colapso da Funcao de Onda - o olhar do observador, a ateng¢ao e o foco
direcionados para uma determinada possibilidade faz com que a onda de
energia dessa possibilidade se converta em matéria.

Nas Neurociéncias, a explicacdo é que as crengas sao memorias de experiéncias
emocionalmente impactantes que foram registradas neurologicamente
no cérebro como REDES NEURAIS que produzem um padrao especifico de
pensamento, comportamento e sentimento.

No treinamento HOLO COCRIAQ/T\O OBJETIVOS, DE SONHOS E METAS®,
vocé vai aprofundar e aprender tudo sobre origem, mecanismo de operagao,
desprogramacao e reprogramacgao de crencas.
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Por enguanto, para vocé respirar aliviado e ter a certeza de que é possivel
reprogramar as suas crengas, eu quero te adiantar que o seu cérebro
possui uma habilidade incrivel que vocé pode manipular a seu favor: a
NEUROPLASTICIDADE. A neuroplasticidade é a capacidade que seu cérebro
tem para “desinstalar” velhos aplicativos e “instalar” outros novos, condizentes
com seus sonhos, metas e objetivos.

Como eu falei, as suas crengas estdao neurologicamente registradas em seu
cérebro em suas redes neurais, que sao agrupamentos de neurdnios. Acontece
que essas redes neurais sao plasticas, isto é, sao moldaveis - velhas redes
podem ser desativadas e novas redes podem ser construidas e fortalecidas.

A neuroplasticidade opera por meio de um magnifico mecanismo de poda
e brotamento: quando uma rede neural € pouco usada, gradualmente, ela é
literalmente podada do seu cérebro e quando uma nova rede neural brota,
quanto mais ela for ativada, mais ela cresce e se fortalece.

Um exemplo pratico para vocé entender melhor: vamos supor que vocé tenha
a crenca de que ganhar dinheiro é muito dificil. Vocé acredita nessa verdade
desde crianga, pois era isso que vocé ouvia seus pais dizerem e vocé cresceu
vendo seus pais se esforcando muito, lutando para ganhar o minimo de
dinheiro para sobreviver. Entao, enquanto adulto, o padrao se repete e vocé
também vivencia dificuldade de ganhar dinheiro.

Na perspectiva das Neurociéncias, isso acontece porque vocé tem uma rede
neural muito forte e ativa que contém a memédria (programa/crenca) de que
ganhar dinheiro € muito dificil. Essa rede neural define o que vocé pensa,
sente e fala sobre dinheiro, ela define a maneira como vocé vé o dinheiro e
seu comportamento em relagao ao dinheiro.

Entao, cada vez que vocé reclama da falta de dinheiro, cada vez que vocé se
sente ansioso, angustiado ou desesperado por dinheiro, cada vez que vocé se
sente humilhado por nao ter dinheiro suficiente, cada vez que vocé se sente
sufocado e se vitimiza por conta de sua situacao financeira, essa rede neural
se fortalece.

Ha muitos anos,décadastalvez, essa rede neural seja seu programa automatico
padrdo para se relacionar com o dinheiro. Dessa forma, mesmo que vocé
trabalhe, seja uma boa pessoa, se dedique e tenha desejos conscientes de que
o dinheiro flua em sua vida com facilidade e abundancia, vocé nao consegue
fazer isso acontecer.

Vocé vai aprender ndo apenas a mudar o seu
modelo mental, mas a criar e manter a riqueza,
abundancia e prosperidade na sua vida.

DA RIGUEZA

alquimistadariqueza.com.br
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Esse caso do dinheiro é s6 um exemplo, mas o processo ocorre em qualquer
outraareadasuavida, bloqueando sua felicidade, realizagao, sucesso, sensagcao
de plenitude e, principalmente, impedindo a realizagdo dos seus objetivos e a
cocriacao dos seus sonhos.

Ah, meu Deus, e agora, Elainne?
Calma, vocé pode desprogramar todas as suas
crencgas limitantes e eu vou ensina-lo a fazer isso!

Existemn varias ferramentas e técnicas que vocé pode aplicar para
desprogramar as crengas limitantes mais profundamente enraizadas no seu
DNA e programar novas crengas: EFT, Ho'Oponopono, Comandos Quanticos,
Afirmacdes, Decretos, Visualizagdao Holografica e muito mais.

E ndo pense que vocé vai precisar passar horas e horas aplicando todas essas
ferramentas, pois todas elas estao integradas e quanticamente entrelagadas
na|TECNICA HERTZ®. [E por isso que a Técnica Hertz® é a melhor e a mais
completa do mundo para promover a reprogramacao da mente, da vibracgao,
das emocgdes e do DNA.

A TECNICA HERTZ® [é muito versatil: existem versdes mais longas de 45, 60
minutos ou mais, mas também temos as versdes mais curtas e enxutas com
as quais vocé consegue fazer uma aplicagao em menos de 10 minutos.

NoHoloCINE,vocé praticoualgumasverséesqueeuchamode “experience”,que
$a0 cCOMO uma amostra gratis para vocé conhecer e sentir o gostinho do poder,
sentir a incrivel capacidade que a Técnica tem de elevar instantaneamente a
sua vibragao, colocar vocé em contato com o seu sonho e fazer com que vocé
comece a acreditar que é possivel fazer todas as transformagdes e cocriar tudo
que vocé deseja.

Se s6 com a pratica da TECNICA HERTZ® do HoloCINE, vocé ja sentiu que
comegou a despertar sua consciéncia e sentiu que algo comecgou a se
modificar em vocé, imagina como vai ser incrivel quando vocé entrar para o
Holo e comecar a praticar a Técnica de maneira sistematica, seguindo uma
metodologia,um protocoloimpecavel que combinateoria e pratica, totalmente
direcionado para a sua transformacao e cocriagao dos seus sonhos???

(Vocé sahia gue Dinheiro & Energia, Frequéncia e Vibragao? )
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Vocé ja entendeu que sua vida estd como estd por causa das suas crencas;
vocé ja entendeu que precisa URGENTEMENTE desprogramar essas crengas
limitantes e programar novas crencgas de expansao; vocé ja sabe qual é a
metodologia que precisal!

Entao, agora, vocé sé precisa dizer SIM para o seu sonho, para a sua felicidade,
prosperidade, saude, paz e sucesso!

Eu espero por vocé do lado de dentro do Holo!!!

JULGAMENTO

A prisao do julgamento consiste em um vicio terrivel de constantemente
analisar, avaliar, criticar e classificar pessoas e tudo que o cerca como bom
ou ruim, belo ou feio, certo ou errado, grande ou pequeno, quente ou frio etc.

Claro, avaliar situa¢cdes € uma maravilhosa faculdade mental que visa garantir
a sua sobrevivéncia e bem-estar. Julgar e avaliar pessoas e situagdes permite
que vocé se proteja de potenciais ameacgas e tome certas decisdes em
conformidade com seus interesses.

Porém, quando o julgamento ultrapassa sua funcao adaptativa, ele se torna
um habito que faz com que vocé nao aceite a realidade, as coisas e as pessoas
como elas sao, incluindo vocé mesmo. Como uma manifestagdao da nao
aceitacdo e da falta de compaixao, o julgamento mantém vocé vibrando nas
baixas frequéncias do egoismo, intolerancia, raiva, preconceito e arrogancia, o
que impede as suas cocriagoes.

Além disso, todas as vezes que vocé julga ocorre uma dissipag¢ao de energia
- sua energia que poderia ser canalizada para realizagdo dos seus objetivos é
direcionada para o alvo do seu julgamento.

O ato de julgar os outros € uma prisao emocional que traz uma dor profunda
tanto para quem julga quanto para quem é julgado. Quando vocé se encontra
constantemente julgando o préximo, a dor emocional se manifesta de
maneira aguda. Este julgamento age como uma lamina afiada, cortando
profundamente a conexao humana e reforcando sentimentos de separagao
e alienagao.

Julgar os outros cria barreiras emocionais, impedindo a verdadeira conexao
e empatia. Vocé comecga a construir muros de preconceito e critica ao seu

DESCUBRA AS TECNICAS SECRETAS QUEEU .
APLIQUEI PARA TRANSFORMAR A MINHA VIDA,
SAINDO DE UMA DiVIDA MILIONARIA PARA UMA .
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redor, levando ao isolamento emocional. A dor de sentir-se superior ou
constantemente insatisfeito com os outros cria um vazio interno, fazendo com
que vocé se sinta desconectado e solitario, mesmo em meio a muitas pessoas.
Esse julgamento impede o florescimento de relacionamentos genuinos e
significativos.

O impacto do julgamento sobre a saude mental e emocional é devastador.
Quando vocé julga os outros, esta constantemente em um estado de alerta,
buscando defeitos e falhas nos demais. Isso leva a uma mentalidade negativa
e critica, resultando em estresse cronico, ansiedade e depressao. Julgar os
outros alimenta sentimentos de superioridade e arrogancia, mas também de
insatisfacao e infelicidade.

Alémdisso,oatodejulgarimpedeseu prépriocrescimento pessoal. Aofocar nas
falhas alheias, vocé evita enfrentar suas proprias vulnerabilidades e limitacoes,
impedindo o desenvolvimento de empatia, compaixao e autoconhecimento.
Julgar os outros € uma forma de autoengano, onde a atencao desviada para
fora impede a introspecc¢ao e o verdadeiro crescimento interior.

Aoabandonarojulgamento,vocé pode finalmente experimentaraliberdadede
viver e deixar viver, promovendo uma existéncia mais harmoniosa e conectada.
Superar a dor emocional do julgamento é um processo de autocompaixao e
empoderamento, permitindo que vocé viva com mais autenticidade, coragem
e alegria.

Um aspecto muito curioso do julgamento é que ele funciona como uma
espécie de espelho: aquilo que vocé julga diz muito mais sobre vocé mesmo
do que sobre o que ou quem esta sendo julgado. Essencialmente, tudo que
vocé julga no mundo exterior, seja bom ou ruim, € um reflexo de algo que esta
vibrando em vocé mesmo, no seu mundo interior.

Conforme os Manuscritos do Mar Morto, textos de escrita atribuida ao povo
Essénio, 0os nossos julgamentos operam como espelhos de quatro formas:

B Os seus julgamentos mostram seus préprios padroes negativos dos
quais vocé ainda ndo tem consciéncia, mas que precisam ser alterados
e corrigidos - Por exemplo, quando vocé se irrita com sua mae porque
ela é “cabeca-dura”, sera que essa irritacao nao esta querendo te mostrar
que vocé mesmo precisa ser mais flexivel?

B Os seus julgamentos mostram aquilo que vocé mais condena e teme
- Por exemplo, vocé tem tolerancia zero com pessoas desonestas e
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facilmente julga alguém como ladrao, traidor ou corrupto, sera que essa
intolerancia nao estd querendo te mostrar que vocé precisa trabalhar o
seu medo de ser enganado ou traido?

B Os seus julgamentos mostram aquilo que vocé perdeu e sente falta -
Por exemplo, vocé julga, critica e se incomoda quando um casal exibe
publicamente demonstracdes de afeto e sensualidade, sera que seu
julgamento nao esta te mostrando que vocé perdeu o romantismo, a
paixao, a libido e a espontaneidade e que vocé precisa recuperar isso em
sua vida?

B Os seus julgamentos de si mesmo mostram o quanto vocé ainda
precisa se amar e se aceitar — Por exemplo, quando vocé se critica, se
deprecia, condena sua aparéncia, seu corpo, seus comportamentos,
seus resultados, serd que seu autojulgamento nao esta te mostrando
a necessidade de se perdoar e de ter mais amor, mais aceitacao, mais
compaixao, mais empatia consigo mesmo?

De qualquer forma, o julgamento te desconecta da sua Centelha Divina, do
seu Eu Superior e, por isso, inevitavelmente sua frequéncia se mantém baixa.
Porém, quandovocé praticaaauto-observacaoetrazparaaluzdaconsciénciao
seuatodejulgar,vocé estadiante de umaoportunidade de autoconhecimento,
perdao, compaixao, cura e aprendizado, além de, logicamente, elevar a sua
frequéncia para sintonizar e manifestar os seus sonhos.

A Tabela de Hawkins mapeia as emog¢des humanas em uma escala de
frequéncia, onde as emog¢does mais densas e debilitantes estdao nas frequéncias
mais baixas. Quando se trata de julgamento, essas frequéncias baixas estao
profundamente enraizadas em emoc¢des como vergonha, culpa, apatia, medo
e tristeza.

O julgamento de outras pessoas frequentemente emana dessas frequéncias
baixas. Quando vocé julga alguém, muitas vezes é um reflexo das suas
proprias insegurangas e dores emocionais nao resolvidas. A vergonha, uma
das frequéncias mais baixas, pode levar vocé a criticar os outros para desviar
a atencado das suas préprias falhas percebidas. Essa atitude cria um ciclo de
negatividade, onde o julgamento de si mesmo e dos outros reforca a sensagao
de inadequacao.

A culpa é outra frequéncia baixa que alimenta o julgamento. Quando vocé
carrega sentimentos de culpa, pode projetar essa dor nos outros através do

com

‘9’ ‘z’ "4335§ﬁuu:; [)[]

36

TRANCE
MUsSIC



https://www.dnatrancemusic.com.br/
https://www.doublejump.com.br/

- Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives. 37

julgamento, como uma forma de aliviar sua prépria carga emocional. Isso
resulta em uma constante busca por falhas alheias, reforcando um ciclo de
critica e autocritica que apenas aumenta a dor emocional.

A apatia, caracterizada pela falta de motivagao e esperanga, também esta
presente no julgamento. Quando vocé se sente apatico, pode julgar os outros
como uma forma de justificar sua propria estagnacao e falta de progresso.
Este comportamento alimenta uma mentalidade negativa, onde a busca por
defeitos nos outros se torna uma distragao para suas proprias dificuldades.

O medo é uma emocgdo poderosa que estda profundamente ligada ao
julgamento. O medo do desconhecido, do diferente ou de ser julgado por sua
vez, pode levar vocé a julgar os outros como uma forma de protecgao. Este
julgamento baseado no medo cria uma barreira emocional, impedindo a
verdadeira conexdao e compreensao entre as pessoas.

A tristeza, uma das frequéncias mais densas, também pode estar associada
ao julgamento. Quando vocé esta imerso em tristeza, pode ser tentador julgar
os outros como uma forma de validar sua prépria dor. Esta acao, no entanto,
apenas aprofunda o sentimento de desconexao e solidao, perpetuando um
ciclo de negatividade.

Para se libertar das frequéncias baixas do julgamento, é essencial elevar
suas vibragdes emocionais. Isso envolve praticas de autocompaixao, empatia
e aceitacdo. Reconhecer que o julgamento frequentemente vem de suas
proprias dores e insegurangas € o primeiro passo para a cura. Ao trabalhar
para elevar suas emocdes a estados de coragem, neutralidade, disposicao,
amor e alegria, vocé pode transformar sua abordagem em relagao aos outros.

Elevar suas frequéncias emocionais nao sé melhora seu bem-estar, mas
também abre caminho para conexdes mais profundas e significativas.
Ao abandonar o julgamento, vocé cria um espago para a compreensao, a
aceitacao e a verdadeira compaixao, tanto por si mesmo quanto pelos outros,
promovendo uma vida mais harmoniosa e plena.

O principal Cédigo para se libertar da prisdo do julgamento, como vocé
aprendeu no HoloCINE, éNo PERDAOQ. Mas, para chegar ao perdao pleno, antes
vocé precisa de ACEITACAO.

Aceitar significa parar de lutar contra os fatos e contra o seu passado, aceitar
significa se render aquilo que vocé nao pode modificar e em vez de ficar
vitimizando, sofrendo e remoendo, direcionar seu foco para criar uma nova
realidade em que a situagao ruim que voceé viveu nao se repita mais.

O Double Jump® é uma técnica de
visualizagao altamente avancada
que serviu para todas as minhas
realiza¢cdes, ajudou a mudar a vida
de muitos dos meus alunos

“ En D/RE@Z’-Q Ao fUTmf € PUDER :)ara melhor e agora val
ACESSAR SEUS ”’IU’LNP@,S £us) azer 0 mesmo por Vocé.
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Quando vocé aceita, naturalmente, vocé também perdoa. E quando vocé
perdoa, vocé se liberta, vocé rompe as grades da prisao e se torna livre para
ser feliz e cocriar a vida que vocé deseja e merece.

Esse processo de aceitagao e perdao tem dois focos principais: o primeiro foco
sdoosseus “atores”, aquelas pessoas que supostamente |lhe fizeram mal,comas
quais vocé se mantém energeticamente conectado por meio de sentimentos
de raiva, 6dio, ressentimento, medo e vitimiza¢dao. O segundo foco é vocé
mesmo, Vocé precisa se olhar com compaixao, aceitar seus supostos erros e
se perdoar, liberando os sentimentos de vergonha, culpa e nao merecimento.

Parece uma tarefa muito dificil - zerar sua vida, suas memoérias, liberar a si
mesmo, a tudo e a todos. E eu realmente ndo vou dizer para vocé que é a coisa
mais facil do mundo, afinal nés nos apegamos a zona de conforto. Porém, é
uma tarefa possivel e razoavelmente simples, para a qual ha uma metodologia.

Logo no Ciclo O do treinamento HOLO COCRIAQAO DE OBJETIVOS, SONHOS
E METAS®, eu ja comeg¢o a resgatar vocé dessa prisao — voce vai tomar
consciéncia do seu julgamento e da sua vitimizagao, vai aplicar as técnicas
Detoxe-Me e Detoxe-You para comegar imediatamente a limpar todo o seu
lixo emocional e se preparar para fazer uma mais profunda desprogramacao
dessas memérias com § TECNICA HERTZ® po chegar no Ciclo 1.

As aulas de cada ciclo combinadas com a aplicacdo da Técnica vao,
gradualmente, despertar a sua consciéncia em um processo completo de
limpeza, desprogramacao, reprogramacao, programacao e harmonizac¢ao do
seu Novo Eu que vibra na aceitacao, no perdao, na compaixao, no amor e na
alegria.

Tenho certeza de que vocé ja ouviu falar da importancia da aceitagao e do
perdao por ai, talvez até vocé ja tenha tentado de alguma forma perdoar e se
libertar e nao tenha conseguido. Agora, vocé tem uma mestra, um método e
todas as ferramentas necessarias para conseguir se libertar das suas prisdes!

INGRATIDAO

Aingratidao é a prisdao emocional que anula completamente as possibilidades
de vocé cocriar os seus sonhos. Esse sentimento devastador do qual, muitas
vezesvocé naotem consciéncia, emite para o Universo uma vibragao destrutiva
que nao so6 bloqueia a cocriagao de sonhos como provoca a “descocriagao”
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das coisas boas que vocé tem na vida, isto &, a desmaterializagcao do pouco
que tiver.

E justamente esse o sentido da passagem biblica que diz: “pois a quem tem,
mais serd dado, e terd em abunddncia, mas a quem ndo tem, até o que tem
lhe sera tirado.” (Mateus 13:12). Na linguagem subliminar secreta da Biblia,
esse trecho ensina que mais e mais é dado a quem tem GRATIDAOQ, e que a
quem nao tem gratidao, isto é, a quem é ingrato, o pouco que tiver, vai acabar
perdendo.

Existem pessoas que passam uma vida inteira sendo ingratas sem perceber,
sem se dar conta. Se vocé era uma dessas pessoas, depois de ter assistido
o HoloCINE, tenho certeza de que agora nao € mais, pois a sua consciéncia
comegou a despertar.

Quando vocé nao reconhece ou valoriza as béncaos em sua vida, € uma
fonte de dor emocional profunda. Essa falta de gratiddao gera uma sensacao
constante de insatisfacdo e vazio, fazendo com que mesmo as conquistas
parecam insuficientes.

A ingratidao esta ligada a sentimentos de ansiedade e estresse, pois a mente
foca no que falta em vez do que se tem. Essa mentalidade de escassez alimenta
preocupacoes constantes e pressoes, minando sua paz interior. Além disso, a
falta de gratidao pode levar a depressao, tornando a vida monédtona e sem
sentido, e resultando em uma autoimagem negativa.

E dificil de identificar a ingratiddo porque ela ndo é algo que vocé faz, mas sim
algo que vocé deixa de fazer, isto é, a ingratidao consiste em simplesmente
nao enxergar as coisas boas que vocé tem na vida, direcionando o foco
exclusivamente para as coisas que ndo tem.

Como o foco da pessoa ingrata estd naquilo que esta faltando, a vibragao
essencial da ingratiddo é a ESCASSEZ, a VITIMIZACAO e a RECLAMACAO. Essa
vibracao drena a energia do seu campo eletromagnético, fazendo com que
ele se contraia, de modo que é impossivel emitir para o Universo a frequéncia
elevada necessaria para a cocriagao de seus desejos.

Quem esta preso na ingratidao, infelizmente apenas manifesta mais motivos
para ser ingrato, reclamar, vitimizar, irritar-se e viver o proprio caos. Afinal,
vocé sempre cocria a sua realidade em conformidade com a vibragcao que
VOCé emana.

TREINAMENTO DE AUTOCURA EMOCIONAL
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Além disso, quando vocé é ingrato, isto &, quando vocé simplesmente “passa
batido” e se esquece de expressar sua gratidao, satisfacao e apreciagao pelas
coisas boas que vocé tem na vida, vocé emite para o Universo a informacao de
que essas coisas nao lhe sao agradaveis, Uteis ou importantes.

E o Universo nao tolera desperdicio! Se vocé ndao agradece, é porque vocé
nao gosta, é porque nao lhe faz falta, entdo, o Universo orquestrara o que for
necessario para remover da sua vida as coisas pelas quais vocé nao é grato,
pois ele entende que elas sao irrelevantes para vocé.

O que vocé nao agradece, desaparece!

O que vocé agradece, aparece mais e mais!

E por isso que a expressdo palpavel da ingratiddo é a escassez — escassez
de salde, paz, amor, dinheiro, alegria etc. Quanto mais ingrato vocé é, mais
escassez vocé experimenta; e quanto mais escassez vocé experimenta, mais
ainda vocé se torna ingrato, produzindo um circulo vicioso, uma verdadeira
prisdo.

A ingratidao ressoa diretamente com as baixas frequéncias da reclamacao,
lamentacao e vitimizacdo. Quando vocé nao enxerga e aprecia o que tem
de bom na sua vida e seu foco esta naquilo que falta, que nao esta bom ou
suficiente,atendéncia é vibrar predominantemente nessas baixas frequéncias,
entrando num estado crénico de pessimismo no qual nada na sua vida da
certo, nada vai para frente, nada flui.

As baixas frequéncias emocionais da Tabela de Hawkins ligadas a ingratidao,
representam estados emocionais densos e debilitantes, que corroem a paz
interior e 0 bem-estar. Quando vocé nao é grato pelas coisas em sua vida,
frequentemente opera nas frequéncias mais baixas da tabela, como vergonha,
culpa, apatia, medo e tristeza. Essas emocdes negativas geram um ciclo de
insatisfacdo e sofrimento.

Quando a ingratidao nasce da vergonha, vocé sente que nao merece as coisas
boas da vida. Isso resulta em uma visao negativa de si mesmo e uma falta
de reconhecimento das suas proprias conquistas. A culpa, por sua vez, pode
impedir vocé de valorizar o que ja conquistou, mantendo a mente focada nos
erros e falhas,emvezdas béncgaos presentes. Essas emocgdes combinadascriam
um cenario onde a autocritica é constante e a autoestima é continuamente
minada.
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A falta de gratidao pode levar a apatia, um estado de desmotivagao e
indiferenca. Quando vocé nao valoriza o que tem, é dificil encontrar alegria
ou propodsito na vida didria. O medo, especialmente o medo do futuro ou de
perder o que possui, pode fazer com que vocé se concentre mais no que falta
do que no que jatem. Esse medo constante de escassez e perda mina qualquer
sensacgao de gratiddao, mantendo vocé preso em um ciclo de ansiedade e
preocupacao.

A ingratiddo também alimenta a tristeza, fazendo com que vocé se sinta
constantemente insatisfeito e desanimado. A vida parece sem cor e sem
propdsito, aprofundando o ciclo de negatividade. Quando vocé nao reconhece
as coisas boas ao seu redor, perde a capacidade de encontrar alegria nas
pequenascoisas,oque aprofundaainda maisasensacaode descontentamento
e vazio.

O processo para sair das baixas frequéncias da Tabela de Hawkins envolve
autocompaixao e reconhecimento do préprio valor. Ao focar na gratidao, vocé
transforma a ingratiddao em apreciacao, libertando-se da dor emocional e
criando um espaco interno de paz e contentamento. Assim, cada pequena
pratica de gratidao ajuda a elevar suas frequéncias emocionais, rompendo o
ciclo de negatividade e permitindo uma vida mais enriquecedora e satisfatoria.

Para se libertar dessa prisao e inverter essa polaridade para que vocé possa
prosperar realmente e cocriar os seus sonhos, é preciso ativar em si o PODER
DE SER GRATO, que é o Codigo da Liberdade para vocé entrar no fluxo da
abundancia do Universo por meio da gratidao, a mais alta frequéncia do
Universo que vibra em 900 Hertz.

O sentimento de GRATIDAO é absolutamente fundamental para qualquer
tipo de cocriacao. Na verdade, a gratidao é o “fermento” que faz crescer e
expandir o seu poder natural de cocriador da realidade, tornando-o capaz de
manifestar toda a abundancia do Universo na sua vida.

A gratidao é tao incrivelmente poderosa porque ela ressoa diretamente
com varios sentimentos da mais elevada vibragao, frequéncias superiores na
Tabela de Hawkins como aceitagcao, amor, paz, alegria, apreciagao, harmonia,
generosidade e fé.

A combinagao desses sentimentos eleva a sua Frequéncia Vibracional® as
alturas, e quando vocé vibra em um ritmo tao acelerado assim, vocé entra
em fase com a Energia Criadora do Universo, de modo que vocé manifesta
qualquer desejo com facilidade e rapidez.

Quando vocé acessa o PODER DE SER GRATO, vocé envia ao Universo uma
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mensagem de que vocé aceita a vida, os seus desafios necessarios no caminho
evolutivo da sua consciéncia em direcdao a reconexao com a Consciéncia
Superior. Ao agradecer por tudo e todos, implicitamente, vocé reconhece que
existe um Poder Superior e um plano maior regido pelas leis do Universo.

Experimentando o mais genuino sentimento de gratiddao em seu coragao e
em todo o seu ser e emanando essa frequéncia para o Universo, vocé sintoniza
mais situagoes, circunstancias e motivos para agradecer. Vocé entra no fluxo
da abundancia com livre acesso a todos os recursos disponiveis no Universo e
a cocriagao consciente se torna algo tao natural quanto respirar!

Contudo, para se elevar a frequéncia da gratidao, antes vocé precisa limpar
todo o lixo emocional que tem acumulado durante tantos anos de ingratidao,
reclamacao e vitimizacao. E adivinha como vocé faz essa limpeza para acessar
a frequéncia da gratidao e se alinhar com o fluxo da vida? Eu acho que vocé ja
sabe a resposta! E claro que é por meio da aplicacio sistematica e metédica
da TECNICA HERTZ®!

Sozinho, lendo livros de autoajuda ou assistindo aulas avulsas aleatérias, €
muito dificil conseguir internalizar e vivenciar o conhecimento acessado. Vocé
precisa de um método, vocé precisa de uma mestra que conhece o caminho
da abundancia, da prosperidade e do sucesso!

Tenho certeza de que com os episédios do HoloCINE vocé ja conseguiu iniciar
o seu despertar e talvez até ja tenha conseguido manifestar alguma mudanga,
melhorar seus relacionamentos ou sua salde, aumentar sua autoestima e
autoconfianga, recuperar a sua fé ou cocriar algum sonho.

Realmente, had pessoas que conseguem resultados extraordinarios apenas
com o conteudo gratuito que eu ofereco. Contudo, se vocé sente que precisa
mergulhar mais fundo e que precisa da ajuda de uma especialista para sair do
caos e da escassez em que vocé, inconscientemente, se colocou, entao o seu
lugar é nd HOLO COCRIAGCAO DE OBJETIVOS, SONHOS E METAS®!

Por enquanto, eu antecipo a informacgao de que se vocé deseja ter mais e mais
das coisas boas que ja tem, que se vocé tem um grande sonho para realizar,
se vocé quer entrar no fluxo da abundancia e prosperidade do Universo e se
colocar na posicdao de merecedor para receber mais e mais béng¢aos em sua
vida, lembre-se de diariamente agradecer por tudo!

B Agradeca pelas coisas materiais - dinheiro, moradia, alimento, agua,
energia, telefone, internet, roupas, cobertores etc.

W Agradeca pelas coisas imateriais — saude, paz, amor, harmonia, alegria,
amizades, afeto, relacionamentos etc.
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W Agradeca pelas pessoas - pais, filhos, irmaos, amigos, companheiro.

B Agradeca pelos problemas, pelos relacionamentos dificeis — eles sao
oportunidades de cura, crescimento, aprimorac¢ao do espirito e despertar
da consciéncia.

B Agradeca por coisas que parecem elementares e 6bvias - respirar,
andar, enxergar, falar, ler, escrever, raciocinar, ir ao banheiro sozinho sem
precisar de ajuda etc.

W Agradeca pelas coisas que vocé ainda nao tem, pelos seus sonhos que
ainda nao se realizaram - a gratidao antecipada emite para o Universo
atemporal a informacao de que a realidade desejada esta acontecendo
agora, o que eleva a sua frequéncia e facilita a cocriagao na matéria.

Lembre-se sempre:
Quanto mais gratiddo, mais abunddancia!

Espero por vocé no HOLO!!

[ APERTE AQUI E ENTRE NO GRUPO DE PRE-MATRICULA

CARENCIA EMOCIONAL

A prisdo da CARENCIA EMOCIONAL est3 relacionada com a sua crianca ferida,
que é a parte da sua mente inconsciente que tem armazenadas as memarias
de dor da sua infancia.

Alguns tém uma crianca levemente ferida, com memorias de frustracdes,
limitagdes, privacdes e repreensdes; outros tém uma crianga gravemente
ferida com memodrias traumaticas de negligéncia, violéncia, abandono,
rejeicao, humilhagao e abuso.

Uns mais, outros menos, mas o fato € que todos nés temos uma criancga ferida
que precisa de atenc¢ao, que precisa ser cuidada e curada. Por isso, a prisao da
caréncia emocional afeta, em algum nivel, a todas as pessoas.

A caréncia emocional surge na infancia e adolescéncia, mas também pode
comecgar ja na vida intra-uterina. A origem do problema esta na ndo satisfacao
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das necessidades emocionais basicas da crianga, como o recebimento de
carinho, amor, afeto, cuidado, atengao, respeito e limites.

Para algumas pessoas, as privagdes e traumas passados na infancia funcionam
como motivagdo para se tornarem adultos determinados, pais carinhosos,
companheiros respeitosos, profissionais bem-sucedidos e présperos.

Porém, a grande maioria das pessoas reflete de forma muito negativa as
privacdes e traumas que passaram na infancia, expressando um adulto
inseguro, com baixa autoestima, dependente, carente, sem autoconfianga
que se sente incapaz de alcangar seus objetivos e ndao merecedor de realizar
seus sonhos.

Também tem o extremo oposto: aqueles adultos que expressam sua
caréncia emocional sendo egoistas, arrogantes, preconceituosos,
intolerantes, sem o0 menor senso de compaixao ou empatia.

Essas feridas emocionais, muitas vezes ocultas nas profundezas do g G
seu ser, emergem na forma de uma caréncia intensa, um anseio v
insaciavel por amor e validagdao que parece nunca ser plenamente
satisfeito. A dor emocional decorrente dessa caréncia é aguda e
persistente, marcando cada aspecto da sua vida adulta com uma
sensacao de falta e incompletude.

Essa dor se manifesta como um vazio interior constante,
uma sensac¢ao de que algo essencial esta sempre faltando.
Mesmo em momentos de alegria e realizacao, vocé pode
sentir uma sombra de insatisfacao, como se nao fosse
digno de amor e felicidade plenos. Esse vazio é a voz
dasua criancga ferida, clamando por reconhecimento
e cura, mas suas necessidades emocionais nao
atendidas durante a infancia transformaram-se
em um eco de dor que ressoa até hoje.

A caréncia emocional leva a comportamentos
que buscam preencher esse vazio, muitas
vezes de maneiras prejudiciais. Vocé pode se encontrar em
relacionamentosdisfuncionais, procurando desesperadamente
a validagcdo que nunca veio na infancia. A dependéncia
emocional, o medo do abandono e a busca incessante por
aprovagcao sao todos reflexos dessa dor profunda. Cada
tentativa fracassada de encontrar alivio refor¢ca a sensacao
de inadequacao e desesperanga, criando um ciclo vicioso de
dor e caréncia.

#
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Para romper com essa prisao emocional, € crucial confrontar e curar a sua
crianga ferida. Isso envolve um mergulho corajoso nas memdarias dolorosas
da infancia, reconhecendo e validando os sentimentos reprimidos de dor,
medo e abandono. Ao acolher e nutrir a sua crianga interior, vocé comega a
preencher o vazio emocional com amor e aceitacao genuinos, libertando-se
gradualmente da dor da caréncia emocional e abrindo caminho para uma
vida mais equilibrada e satisfatoéria.

Em um extremo ou outro, a caréncia possui uma vibracao baixissima, alinhada
com sentimentos de escassez e vitimizagao, o que afeta negativamente seus
relacionamentos, finangas, saude e todas as demais areas da vida, provocando
o caos e anulando qualquer possibilidade de cocriacdo consciente.

A dor emocional decorrente dessa caréncia é aguda e persistente, marcando
cada aspecto da sua vida adulta com uma sensac¢ao de falta e incompletude.
Esta dor é amplificada pelas baixas frequéncias da Tabela de Hawkins, onde
emocoes densas e debilitantes como vergonha, culpa e apatia prevalecem.

A vergonha, uma das frequéncias mais baixas, frequentemente acompanha
essa caréncia emocional, fazendo vocé se sentir indigno de amor e atencao.
Mesmo em momentos de alegria e realizagao, vocé pode sentir uma sombra
de insatisfagdo, como se nao fosse digno de amor e felicidade plenos. A culpa,
outro estado de baixa frequéncia, pode surgir quando vocé se culpa por suas
necessidades emocionais ndo atendidas, intensificando a dor e o sentimento
de inadequacgao.

A apatia, caracterizada por uma falta de motivagcao e esperancga, pode tomar
conta quando vocé sente que nada pode realmente preencher o vazio
emocional deixado pela infancia. Vocé pode se encontrar em relacionamentos
disfuncionais, procurando desesperadamente a validagao que nunca veio na
infancia. Adependéncia emocional,0o medo do abandono e a busca incessante
por aprovagao sao todos reflexos dessa dor profunda. Cada tentativa fracassada
de encontrar alivio reforca a sensa¢dao de inadequacao e desesperanga, criando
um ciclo vicioso de dor e caréncia.

Ao acolher e nutrir a sua crianga interior, vocé comeca a preencher o vazio
emocional com amor e aceitacdao genuinos, elevando sua frequéncia. Isso
permite a transicdo para estados de consciéncia mais altos, como coragem,
aceitagcao e amor, libertando-se gradualmente da dor da caréncia emocional
e abrindo caminho para uma vida mais equilibrada e satisfatéria.

As indicagdes de
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As caréncias emocionais que vocé adquiriu na sua infancia e adolescéncia
operam como padrdes negativos, como filtros pelos quais vocé vé e interage
com a com a realidade a sua volta e consigo mesmo que representam
obstaculos e bloqueios para que vocé viva plenamente uma vida de saude,
sucesso, felicidade e prosperidade.

Esses padrdes negativos sao as raizes das suas crencgas limitantes, as quais
estao em constante operacao, definindo o que vocé pensa, sente, fala e faz de
forma automatica, isto &, totalmente inconsciente. Basicamente, sua crianca
ferida esta definindo sua Frequéncia Vibracional®, a realidade que vocé vive e
limitando seu poder de cocriador.

E por causa dessa caréncia emocional velada que, embora vocé deseje
conscientemente e se esforce, vocé nao consegue mudar a sua vida, nao
consegue ter os resultados que deseja e ndo consegue realizar seus sonhos e
objetivos.

Mas, ndo se desespere, pois vocé pode curar sua crianga ferida, libertar-
se desses padrdes e crencas, e se tornar um adulto com mente e emogdes
harmonizadas e equilibradas, vibrando na frequéncia certa para mudar a sua
vida e cocriar os seus sonhos.

Com os poderosos comandos quanticos da|TECNICA HERTZ®| vocé vai limpar,
desinstalar e desprogramar as memorias de dor da sua crianca ferida que |he
aprisionam na caréncia emocional. Ao longo de todo o treinamento
COCRIAQAO DE OBJETIVOS, SONHOS E METAS®,|vocé vai ter a oportunidade
de vivenciar um profundo processo de autotransformacao, cura, harmonizacgao
e reconciliagao do seu passado.

RECONCILIACAO COM O PASSADO é exatamente o Cédigo da Liberdade
necessario para vocé sair da prisao da caréncia emocional. E para se reconciliar
com seu passado e se libertar dessa prisao terrivel, vocé precisa ACEITAR e
PERDOAR a tudo e a todos, especialmente os atores do seu passado, da sua
infancia.

Sem sereconciliar com o passado, vocé nao consegue criar uma nova realidade,
mas apenas mais eventos, situagoes e relacionamentos que gatilham a sua
caréncia emocional e sustentam a sua frequéncia baixa, impedindo vocé
de seguir em frente, de mudar, de ser feliz, ter relacionamentos saudaveis,
conectar-se com a energia da prosperidade e viver a vida que deseja.

ELIMINE VOCE E A CHAVE I]A

crencas neg ath 5,

medos, bloqueios =
desperte sua mente
prospera
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Todas as vezes que vocé revive o seu passado, lamentando-se pelo que lhe
aconteceu, o foco dos seus pensamentos, sentimentos e imagens mentais
fica no sofrimento do passado. E como seu olhar de observador cria a sua
realidade, infelizmente, vocé cocria mais do mesmo, vocé recria o seu futuro
com base no seu passado.

No treinamento/HOLO COCRIACAO DE OBIJETIVOS, SONHOS E METAS®,|
como eu ja expliquel, a primeira etapa, denominada de Ciclo O - Detox
Emocional é especialmente voltada para a RECONCILIACAO TOTAL COM O
PASSADO, para que antes de comecar a cocriar os seus sonhos, vocé possa se
libertar de todas as prisdes emocionais autodestrutivas e autossabotadoras,
iniciando o processo de reprogramar as suas emogoes mais profundas, aceitar
e perdoar a si mesmo, aos outros e a tudo.

Se vocé sente que esta paralisado na vida, que nada flui, que nada de bom
acontece, isso é porque vocé se encontra, literalmente, aprisionado em suas
proprias emogdes. No HOLO, eu vou te entregar todas as chaves que vao
destrancar essa prisdo para que vocé possa vivenciar a LIBERDADE de ser um
HOLO COCRIADOR DE TUDO!

missdo de energia. LA

Elimine crengas e N SE)A Y OUE VQCé QUER TER / HOLO

negativas e aumente

sua frequéncia

energética para ‘ | O Holo Coc.ria.géo foi desenvo[vi.o[o pz.ara te ensinar técnicas
p b y / / gue maximizam o poder que ja existe em sua mente.

vibrar em ressonancia ) Vocé pode realizar tudo o que deseja!

com 0s seus sonhos!

Vocé éum canal de trans

Informe comercial

Para mais informacdes, acesse: holococriacao.com.br
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Conclusao

Meu amor,

Que maravilha saber que vocé se dedicou tanto e acabou essa
leitura tao importante. Fez um teste incrivel que vai orientar vocé
quanto as suas prisdes emocionais e isso vai ajudar muito na sua
libertacdo e no seu crescimento.

Aprendeu que para progredir precisa limpar o seu passado e que a
Técnica Hertz® vai ajudar vocé nesse caminho lindo. Assista
ao HoloCINE e nao perca a oportunidade da sua vida de
passar para o proximo nivel: o meu treinamento HOLO
COCRIACAO DE OBJETIVOS SONHOS E METAS®.

Lembre-se: vocé ja nasceu com um Universo
de abundancia e prosperidade ao seu P :
dispor. Saiba que o préximo passo é uma A
vida plena de riquezas e sucesso.

Um beijo de Luz com amor!

Fluosce ()rines

QUE TE IMPEDEM DE
MANIFESTAR SEUS SONHOS
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v e REPROGRAMAGAO DA
~ @ . FREQUENCIA VIBRACIONAL®

O|Método Ourives Quantum Hertz® de Reprogramacio

% : ol Mental do Holo Cocriagao 2.0®, permite que vocé
\ saia da polaridade de baixas frequéncias.

METODO 0 UNICO NO
100% MUNDO PARA
AUTORAL COCRIADORES

2o ;.

® CIENTISTAS .

BRADEN  AMIT Gosway,

THONY RoBgNs

Formada em Ativismo Quéantico com o Cientista Indiano
Amit Goswami e em Desdobramento Quantico do Tempo
com o fisico francés Jean Pierre Garnier Malet. Ativista
Quantica e Multiplicadora oficial do Ativismo Quantico.
Treinada por Tom Campbell (ex NASA), Gregg Braden, Bob
{ (‘ e y . Proctor, Joe Dispenza, Joe Vitale e Bruce Lipton. Possui -
%\‘ N @ mais de 50 milhdes de visualizagdes nos seus conteudos
@ Ui

das redes sociais Instagram, Youtube e Facebook.

FRED ALAN WOLF NAPOLEON DEEPAK

HILL CHOPRA DAVID HAWKINS

Mais de 2 milhdes de seguidores em todas as redes.
Atualmente sdo mais de 100 MIL PROVAS POSTADAS e
documentadas em redes sociais. Mais de 2 MIL
VALIDAGOES CIENTIFICAS registradas em cartério!

JEANPIERRE
GARNIER MALET
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REPROGRAMACAO
COMPLETA DA MENTE

REPROGRAMACAO

DESPROGRAMA C

) METODO no mundo que
REPROGRAMAA MENTE em 360°.

%,
o
@

Ferramenta que permite Desprogramar,
Reprogramar Programar e

XMONIZAR SUA NOVA VIDA",
patenteado por Elalnne Ourives.

ROGRAMACAO !

HARMONIZACi/

" ALICERCES QUE SUSTENTAM 0
" TREINAMENTO HOLO COCRIAGAO®

‘P’ ‘ Espiritual | Emocional @ Espiritualidade;
e Negécios

o4 | % Familia ° Fisica quantica;
LA @ @ Neurociéncia;
. = | Profissiona
P 1 ¥ i HOLO? @ Gonjugal @ Leis césmicas do Universo;

Frequéncia Vibracional;
Intelectual cocnacao: @ o q . ’
Filhos @ Sentido da vida humana;

/4 N @ @ Psicologia positiva;
B - —_— @ Psicanilise;
mizade -
Sauide & Reprogramacio Mental
i
[ ¥y
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"DE REPROGRAMAGCAO
'MENTAL COMPLETA
ATRAVES DA TECNICA HERTZ®

10

ANOS DE
TERAPIA

- AS MINHAS MAIS
\ PODEROSAS TECNICAS:

b\ X WT ~ Mais de 100 poderosas ferramentas; i
Mais de 40 Meditacées;
04 Autoterapias; -

50 sessdes de cocriagdo.

Mais de 90 Versdes da Técnica Hertz’;

100 scripts para cocriar sonhos;

100 scripts para limpeza da mente;

Mais de 50 Técnicas de poder mental holograficas;

Mais de 50 Visualizagées holograficas para todos os pilares da vida;

60 aulas (holoflix, aulas completas, holofractometrias, planner, video;

| DE TERAPIA
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4‘ %
~METODOLOGIA HOLO

cocriacqo-;

OO
CICLO DE 07 DIAS

DESINTOXICAGAO
MATRIX
LIMPEZA

Técnica para
desinstalar programas
negativos que estdo
na Memoria
Ancestral de sua
Alma e DNA.

p

CICLO DE 21DIAS

DESPROGRAMACAO
VITIMIZAGAO
SOBREVIVENCIA

Remogdo e Limpeza
de Memdrias
Inconscientes e
Desbloqueio de
Crengas com
a Frequéncia
do Universo.

27\

CICLO DE 21DIAS

REPROGRAMAGAO
RESISTENCIA 4
CONSCIENCIA ¢

Aumento de Poder e
Conquista de Metas.
Frequéncia
do Milagre.

COCRIADOR

CICLO DE 21DIAS
PROGRAMAGAO
FLUXO

Programagao Total da
Mente para Criagéo de
uma Nova Realidade -
Cocriagédo de Sonhos
e Metas.
Frequéncia
da Cocriagéo.

' CICLO DE 21DIAS

HARMONIZAGAO
EQUILIBRIO
CONEXAO COM

"i A FONTE i ‘

Transcender os limites e
obje¢des da sua mente
para entrar no estado
de fluxo em sintonia
com a abundancia
infinita do Universo
aprofundar a

experiéncia do SER;

/DESINTOXICAGAO
O
CICLOQ?DIAS

DESINTOXICAGAO TECNICA TECNICA

MATRI DETOXE-ME DETOXE-YOU
H E R T Z°.H E R T Z

ESSA TECNICA TEM O PODER DE ELIMINAR 10
SENTIMENTOS NEGATIVOS BASICOS E E RESPONSAVEL
POR DESATIVAR OUTROS SENTIMENTOS NEGATIVOS
QUE ESTAO EM POTENCIAL!

PREPARACAQ
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-

- “DESPROGRAMACAO
O N

@ O que é Holo Cocriagéo?

@ Passos para a Visualizagdo Psicocibernética;

9ICLO DE 21DIAS @ O Campo Eletromagnético do Coracéo;

DESPROGRAMACAO c x .

i olapso da Funcio de Onda;

VITIMIZACAO © P ¢ . ;
SOBREVIVENCIA @ Como se envolver emocionalmente com o seu sonho - tecnica de

Napoleao Hill;
@ Entenda a Técnica de Alinhamento Vibracional e a Técnica Hertz;
© Como a Memédria é formada e qual a importancia das imagens

mentais;
@ Técnica de Alinhamento Vibracional;
@ O que é Paradigma e como Mudar Os Seus;
FASE " ; , '
T @ O que é a Barreira do Terror e como Supera-la;
12 NIVEL DE @ Mantra Guiado e a Revisio da Barreira do Terror;

@ Ferramentas e Exercicios para aumentar a frequéncia vibracional;
© 3 Leis Univesais para vocé usar ao seu favor;

Q.\GUNSGIIAENCII-\

& O Efeito Isaias e o Conceito de "Soltar";
@ Técnica Hertz com a Téchica do Mestre Interior;

CICLO DE 21 DIAS & 4 Maneiras de Alterar Sua Programaco;
REPROGR{-\MAGAO e @ Técnica de Conexdo com a Fonte;
RESISTENCIA

° As Emocdes na Escala de David Hawkins;
Os Crencas Chaves para Reprogramacdo da Mente;

Oa Frequéncia da Alegria e os 5 Passos para Manifestar o Seu Desejo;
@ Técnica para Mudar o Comportamento;

@ Técnica de Religacio Divina e Curativa;

& O Poder da Mdsica para Elevar a Frequéncia;

@ Técnica de Reprogramacio da Estrutura Basica do DNA;
90 NWEL DE . € Vocé pode ter tudo o que.cAies.eja desde que ndo precise;" 2
: - - O Grande Salto da Consciéncia; '
_PCUNSCIENCIA " & Técnica Mdgica para Manifestagcdo de Sonhos;
: & Meditacio Alpha; =

CONSCIENCIA
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PROGRAMAGAO™,

@ A Reflexdo de 1 Milhdo de Délares;

@ Tecnica Hertz® e o alinhamento do Passado, Presente e
Futuro;

O

CICLO DE 21 DIAS

PROGRAMAGAO
. COCRIADOR
FLUXO

@ Todos os eventos sdo nulos: o Pensar, Fazer e Ser;

@ Os Arquétipos e o Salto Quantico;

@ Vacuo Quantico e a Fenda Dupla;

@ Os tipos de Blindagem Energética;

@ O Exercicio da Pulseira, dos Neurotransmissores e do Agora;
@ O que é Ponto Zero?

FASE @ Técnica do Sorriso Interior;

- v
Y 30 NWE'. DE © Ferramentas para vocé programar a sua realidade; =
\\§30NSC|ENC|A @ Habitos e Ferramentas que podem te ajudar;

HARMONIZACAQ

O Aprenda como Entrar no Fluxo do Universo;

0 Aprenda sobre Soltar, Redencéo, Deixar ir;

HARMONIZACAO 0 Coeréncia Harmonica HeartMath;

EQUILIBRIO : ¥ . ;
COh?EXAO com 4 0 Lei da Assuncéo - Viver como Se Fosse Realidade;

A FONTE e .
° Ego x Centelha Divina - Como despertar sua Consciéncia Divina;

° Rendicao, Permissado - Transcendéncia da Mente Analitica;

& Como nzo deixar nenhum padrdo automatico de Velho Eu tomar
conta da sua nova vida;

o Como ser um observador amoroso e silencioso de si mesmo;

4° NWEL DE ° Conceito de Estado de Presenca;

.- CONSCIENCIA 0 Entrar e permanecer no vdrtex - O fluxo do Universo Harménico; _
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PARA QUEME O
HOLO COCRIACAO®

Somente para vocé que esta cansado de viver de forma
mediocre, sem sonhos, sem conquistas, sem resultados.

° N3o sabe o que fazer para 0 Somente para vocé que deseja
o melhorar a sua vida, mas esta construir uma mente poderosa,
decidido e disposto a mudar; aumentando em 10x seu nivel de
energia;
° Apenas para vocé que quer
- desbloquear uma vida inteira de ° Quer Despertar sua Consciéncia e
“ J crencas limitantes; evoluir como ser humano;
0 E somente para vocé que deseja Desenvolver a habilidade de
conquistar a sua liberdade pessoal, transformar sua realidade.

profissional e financeira;
0 Apenas para vocé que quer mais

conforto e qualidade de vida para
sua familia;

PARA QUEM NAO E
O HOLO COCRIAGAOQ®

o Nao é para pessoas que hao se importam
em viver uma vida mediocre;

° Que esperam os resultados virem do céu;

Nao buscam melhorar sua qualidade
de vida e da sua familia;

° Nao acreditam em si mesmas e nos seus sonhos;

° Acham que ja evoluiram o suficiente e ja sabem
tudo o que precisam na vida;

° Ja conquistou tudo o que desejavam
e se sentem plenamente felizes e realizados.
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r— =

- AS MINHAS MAIS D
| . PODEROSAS TECNICAS:

TR .
B ~ Mais de 100 poderosas ferramentas; z
’ Mais de 40 Meditagdes;

04 Autoterapias; v

A/ -~

§7

50 sessoes de cocriagéo.

Mais de 90 Versdes da Técnica Hertz";

100 scripts para cocriar sonhos;

100 scripts para limpeza da mente;

Mais de 50 Técnicas de poder mental holograficas;

Mais de 50 Visualizagées holograficas para todos os pilares da vida;

60 aulas (holoflix, aulas completas, holofractometrias, planner, video;

TREINAMENTOS

1 CURSO_

TECNICA HERTZ® -

Q 2 Milhdes de usuarios;

Cientificamente comprovada;

2 Mil Comprovacgdes cientificas registradas em cartério;

Nao precisa acreditar;

..... W' EU ME PERDOO

= Reprogramacio Total da Mente em uma Unica Técnica;
EU SOU A MUDANGA

Entrelacamento de 33 Terapias Vibracionais Quanticas
em uma Técnica;

100 Mil Depoimentos Postados em Redes Sociais;
Processo de desintoxicacao, desprogramacao,

reprogramacao, programacgao e harmonizagao de uma
nova realidade.

OO0 00000

-
EU SOU GRATOI

EU SOU a Paz
EU SOU a lluminagéo
EU SOU o EU SOU EU SOU AMOR

| (Entrar em campo de Ponto Zero)

| Tapping Finalizagéo S
EU SOU ATIVAR g
PODEROSO DECRETO DE LUZ

A UNICA NO MUNDO PARA
COCRIACAO DA REALIDADE

TECNICA CRIADA POR ELAINNE OURIVES

HERTZ
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Como Holo Cocriar
sua Vida em pilares b TODOS 0S
: g PILID\BES

VIDA

A

wx p

HOLO=4

‘ocriaco »% . i

COCRIAGAO FAMILIA

PROSPERIDADE  SAUDE

!.»\..:
= Al
F 6;;9...”. %
B ... DGGHEL | DIV K i LIMPEZA e
A 5 REJUVENESCIVENTO. RENCAS LIMITANTES

B T~ B £ e -
e (97, ] g G =2 s -3 r LI
* % P / ¢ | W
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PLANNER HOLO DA¥
HOLO COCRIAGAO

e : - o Holo Day com checklists diarios de cada
REPETIRAS e aigoce prendl == - & ik .
B PR TAVE 00 . _ P atividade que deve ser realizada;

H0'0PONOPOND:
—

v Checklist das Decisdes e dos
Comprometimentos ao fim de cada ciclo;

\
Infografico para que vocé consiga enxergar onde A
esta em cada etapa do seu processo;

v Listade compromissos para se comprometer com
as suas metas de maneira objetiva e responsavel;

v Mandalas para todos os ciclos para o
acompanhamento do seu processo com as
informacées dos pontos de Tapping.

| Um guia completo com cada passo que vocé precisa executar dentro do
o5 Holo Cocriacao. E uma ferramenta extraordinaria de planejamento
! estratégico para manter o foco na execugao das suas metas.

RECONSTRUA
MENTE 8D

01. Reprogramagao Mental com apoio de 1 Ativagdo da Alegria através de
Afirmacdes Quanticas; Comandos Quanticos com Frequéncia

T de 1160 Hertz;
02. Técnica Pergunte tudo para o Mestre A -
do Universo; 12. Meditacédo Hologréfica para

o . . Descobrir seu Propdsito de Vida;
03. Técnica de Limpeza, Reparagdo e e
Reprogramacio Quantica de DNA; 13. Técnica para Despertar os Poderes

L Ocultos da Mente;
04. Decretos, Cédigos e Comandos i
Quanticos: 14. Reprogramacao Mental para "
: Cocriar Dinheiro e Riqueza; MEN

05. Alinhamento das Trés Mentes - I ) l 1 A FERRAMENTAS DE REPHUEHHMN}M
Assinatura Vibracional: 15. Técnica de Cura Interior -

Alinhamento Energético; cUM TECNULUG A 8[]

16. Poderosa Técnica do Perdéo - - !
“Encontro Com o Perdao”; Ri—_(ZO

06. Audio para Cura da Crianga Interior;

07. Reprogramacgado Mental para Dinheiro e
Riqueza; e 3 .
17. Audio Reprogramacéo e Limpeza do

08. Técnica EV (Estado Vibracional) = DNA na Frequéncia do Milagre 528 HZ;
Blindar a Mente;

) . 18. Audio com Afirmacdes, Decretos e - ~
09. Blindagem Energética - Instalando o Comandos Quanticos: : 2@
Estado Vibracional Energético; :

il o 19. Técnica para Desfazer Blogueios CEDD
:/QBTec_nlcaI para Elevar a Frequéncia Bioenergéticos - EV Estado Vibracional e AME"TAS
ibracional; T

20. Visualizagbes Holograficas para
Harmonizagéo.
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' @ .T. Q. I

UNIDADE DE TERAPIA QUAN'[ICA
INTENSIVA HOLO COCRIACAO®

UNIDADE DE TERAPIA QUAN'I_'ICA
INTENSIVA HOLO COCRIACAO®

Mais de 100 ROTEIROS especificos para
qualquer tipo de limpeza mental, das mais
diversas crengas como escassez,
inferioridade, crianca ferida, rancor em
relacdo a pai e mae, ndo merecimento,
baixa autoestima, rancor de ex, raiva,
julgamento e muito outros.

ESCASSEZ, FALTA, POBREZA;
INFERIORIDADE; CRIANCA FERIDA;
/ITIMIZAGAO; RAIVA; BAIXA
AUTOESTIMA; ENTRE OUTROS...

100 SCRIPTS
DE COCRIAGAO
DE SONHOS

Consiga se Alinhar

L ke, ‘
riyLs / :
g exa/ COCRIAGAD DE vibracionalmente com o seu sonho.
SONHOS ESPECIFICOS

{ﬁ/”l‘- I ST — e HOLO 2
¥ .

PAagHO. &

Catalogo exclusivo com 100 scripts para
axcocriacao de sonhos especificos.

Aqui, vocé encontrara scripts completos
da Técnica Hertz para materializar seus

mais incriveis sonhos.

Os scripts de cocriagao foram criados para
guia-la em cada passo do caminho para
transformar os seus sonhos em realidade.
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10 IMERSOES PARA HOLOCOCRIAR
HOLOMI" ) A REALIDADE NA VELOCIDADE DA LUZ

(:Eln‘ll»‘l(:\lmQ

HOOPONOI

5,& ) -
A RQl &K ~~~~~ ‘_“-—“—_:N

ma a
rac 0

GEOMETRIA SAGRADA E
HOLOFRACTOMETRIA

ARQUETIPOS DA
COCRIAGAO

CODIGOS E DECRETOS

HO'OPONOPONO E CHAKRAS VISUALIZAGAO TELAS

QUANTICOS MENTAIS HOLOGRAFICA

AFORMAGOES E
AFIRMAGOES

HOLO AFORMA_(;()ES SOLTAR E O PODER
E AFIRMACOES DO PONTO ZERO

FiSICA QUANTICA APLICADA

NO DIA A DIA COERENCIA HARMONICA

VALORTOTAL: ;2 000

TREINAMENTO : TREINAMENTO

COCRIAN”_O
Hertz MONEY

DECRETOS ALQUIMICOS COCRIANDO

HOLOMONEY 520 COCRIANDO DINHEIRO
: DE RIQUEZA PARA : OMA HOLOGRAFICAMENTE
ISTO E DINHEIRO e CODIGO DE SALOMAO HERTZ MONEY DINHEIRO E RIOUEZA
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VOCE VAI ACESSAR O TREINAMENTO
ATRAVES DE UM APLICATIVO EXCLUSIVO!

O APP Holo Cocriagao foi desenvolvido estrategicamente
para entregar a melhor experiéncia da sua vida.

Vocé vai encontrar Téc'nicas desenvolvidas com Tecnologia
8D, Apostilas, Videos, Audios, Testes, Games e 0 passo a
passo que vai conduzir sua nova Jornada de Transformacao.

Um treinamento que trabalha todos os seus sentidos. Vocé
vai visualizar, sentir, ouvir e se emocionar.

VEJA O APLICATIVO POR DENTRO ‘

!Eﬁé‘-?ﬁ L EHE———
'DE SONHOS DO MUNDO
' ‘ "‘li' ~ -.;,;' 5’»" Wi

e e
7
Q %
i .
D

CURSO ACESSO SUPORTE COM API.I,(fl\TIVO
00% ON-LINE IMEDIATO HOLO ANGELS PROPRIO

PAGAMENTO 6 MESESDE  COMUNIDADE EXCLUSIVA MAIS DE 3
SEGURO ACESSO DE ALUNOS HOLO IDIOMAS
+ BONUS DE 6 MESES

o= = 1 ANO DE ACESSO


https://holococriacao.entregadigital.app.br/login
https://www.holococriacao.com.br/lista-de-espera

COMBO PELE PERFEITA:
COLAGENO + SERUM
ACIDO HIALURONICO

Vocé ainda mais jovem e linda
com a pele dos sonhos!

Neste combo promocional, além
do Colageno Skin Hertz, vocé
também recebe o Sérum de
Acido Hialurénico BY Elainne
Ourives

O Sérum deve ser usado a noite,
antes de dormir, proporciona
hidratacao, maciez e estimula
uma pele mais jovem.

COLAGENO VERISOL®
SKIN HERTZ ELAINNE
OURIVES

O colageno é responsavel pela
beleza, firmeza e elasticidade da
pele. Com o passar dos anos sua
producado € reduzida, e fatores
COMO exXpOsicao excessiva a
radiacao solar, ma alimentacao,
poluicao, entre outros, podem
acelerar esse processo, levando
ao envelhecimento precoce

Também contribui para a
manutencao do cabelo e unhas,
pois contém biotina e zinco.
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https://mundohertzquantico.com.br/search/?q=colageno
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/combo-pele-perfeita/

LUMINARIA DE
QUARTZO ROSA - LUZ
NOTURNA

A luz noturna estimula o
relaxamento e traz a sensacao de
conforto. Prepara o ambiente para o
SONo pois € a luz que menos
impacta no ciclo circadiano.

Otima luminaria para salas de
terapia, pois acalma e relaxa!

O quartzo rosa € a pedra do amor
incondicional, o amor-proprio.
Possui energia calmante, substitui a
negatividade por vibracao amorosa.

ORGONITE DA
PROSPERIDADE COM
NUMEROS GRABOVOI

A fusao do Orgonite + Codigo
Grabovoi, ajuda a transmutar as
vibracdes dos Codigos para o
ambiente/pessoas onde est3, além
de dissipar as energias negativas.

O Orgonite € um equipamento
transmutador e gerador que
acumula a energia negativa que
estd ao seu redor e a transforma em
energia positiva.

Cdédigo do Orgonite: 520 777 7418


https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=luminaria
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=orgonite

COMBO MULHER
AFRODITHE

O combo perfeito para mulheres
gue nasceram para brilhar!

Eu, Elainne Ourives, selecionei a
dedo as esséncias que foram
utilizadas neste INCRIVEL
Hidratante e Body Splash da
abundancia, através do meu
conhecimento de anos em
aromaterapia, estudando a
vibracao, histdria e significado
do mix de aromas.

O resultado foi o famoso "CHEIRO
DE RICA!".

BODY SPLASH

4= 2 BRINDES!

COLECAO DRUSAS -
PEDRAS NATURAIS

Essa nova colec¢ao traz acessorios
exclusivos com propadsito,
energia, significado e esséncia,
através de lindas Semijoias com
pedras naturais.

Pois acreditamos ser nos
minimos detalhes, o segredo
para uma vida mais equilibrada,
forte, confiante e de altas
vibracoes!


https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/kit-mulher-afrodithe/
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=drusas

PLANNER ANO
MILIONARIO +
TECNICAS EM AUDIO

Este € um treinamento em
formato de PLANNER FISICA,
com dezenas de exercicios para
aumentar sua frequéncia e te
ajudar a planejar as metas do
seu ANO MILIONARIO!

Vocé também vai ter acesso
direto a 12 TECNICAS DE
ABUNDANCIA E RIQUEZA.

COLEGCAO ARQUETIPO
DA BORBOLETA COM
PEDRAS NATURAIS

A borboleta também representa
O renascimento, despertando
Nnas pessoas o0 senso de nova
realidade, deixando para tras
aquilo que pesava no caminhar,
tornando a caminhada mais
leve.

Também é o Arquétipo de
Poder oficial do Holococriagao.



https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=borboleta
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/planner-ano-milionario-tecnicas/
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/planner-ano-milionario-tecnicas/
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=borboleta

CANECA MAGICA DE

ARQUETIPOS

Sao 10 modelos exclusivos de
Canecas Magicas EU SOU com
Arquétipos de Poder que vao
aumentar sua frequéncia
diariamente.

Além disso, vocé nao sabe qual
arquétipo e quais comandos ira
receber, o modelo da Caneca so
sera revelado quando vocé for
utilizar, ao colocar agua quente!

ceba um Arquétipo + Comandos El

SURPRESA

COLAR DE CORAGAO
QUARTZO ROSA +
TECNICA SOLAR

Essa Técnica poderosa vai
aumentar a frequéncia da sua
pedra do colar, e ativa-lo como
amuleto pessoal do amor e da
harmonia.

O Quartzo Rosa abre as comportas
da paixao e inspira o AMOR
INCONDICIONAL. Repele as
energias negativas e potencializa as
vibracdes do amor, possibilitando
harmonia/paz em relacionamentos
estabelecidos e ao ambiente
familiar.


https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=caneca
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=quartzo+rosa

PIRAMIDE ORIUM + TECNICA
DESBLOQUEIO DA PINEAL

A glandula pineal é considerada o
portal para a consciéncia superior o
gue chamamos de expansao da
consciéncia.

A Pineal é a responsavel pela nossa
comunicagao com o mundo
espiritual, € o portal que sintoniza o
Eu do futuro, a versao perfeita que ja
vive o que desejamos. A Técnica
Pineal Healing® ira desbloquear o
seu poder Holococriador e ativar a
forca de luz da Pineal, além do
aumento de Frequéncia Vibracional.

ARQUETIPO DO TIGRE

Indicamos o Tigre para aqueles
gue estao estagnados, na duvida e
sem iniciativa, pois esse arquétipo
eleva a vibracao e traz um efeito de
Acao e Foco.

Esse arquétipo é 6timo para
pessoas que sao introspectivas,
timidas, calmas e sensiveis, que
precisam dar uma alavancada no
cotidiano.



https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=piramide
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=tigre

KIT ENERGIA 1000 HERTZ
- SUPLEMENTOS

Essa colecao foi desenvolvida pela
Elainne e pelo médico Dr. Rodrigo,
empenhados em aumentar a
imunidade, desbloquear sua
mente, ativar e melhorar o
funcionamento fisico e elevar sua
vibracgao.

Os suplementos ajudam a vibrar
em frequéncias altas de bem-estar,
alegria e motivacao. Sao 3
conjuntos de vitaminas diferentes,
gue unidos irao impulsionar o seu
desempenho em todos os
aspectos, trazendo mais disposi¢cao
e forca de vontade.

HERTZNITE
PIRAMIDE ORGONITE
DE FREQUENCIAS

Os Hertznites foram desenvolvidos
diretamente com as Frequéncias da
Tabela de David Hawkins. Além de
todos os beneficios da Energia Orgone,
ele possui o poder da Cromoterapia
Quantica e Frequéncias Hertz, para
auxiliar no aumento de sua Frequéncia.
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Orgonite € um equipamento
transmutador e gerador que acumula a
energia negativa que esta ao seu redor
e a transforma em energia positiva. Se
a energia for positiva, € mantida e se
ela vem negativa, é transformada em
positiva.



https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=suplementos
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=piramide

GARRAFA PARA ELIXIR -
ESCOLHA ATE 3
CRISTAIS

Elixir de Pedras € um processo pelo
qual a vibracao dos cristais é
transmitida para a agua, que por sua
vez, atua em todas as células,
beneficiando o corpo fisico, mental e
espiritual. Melhora a qualidade e a
guantidade de energia vital para o
seu corpo.

Na Garrafa Mix, vocé pode
personalizar a sua com até 3 cristais,
de acordo com as vibracdes que
Mais precisa no momento.

DIARIO DE BOLSO + 21
TECNICAS DE ALTA
FREQUENCIA

Os exercicios do Diario sao super
praticos, faceis e eficazes.

Dedique alguns minutinhos antes de
comecar o seu dia e PRONTO! Veja os
resultados em poucas semanas.

E o melhor? Ele cabe no seu bolso! O
tamanho compacto, permite manusea-lo
para todos os lugares. Ele acompanha 21
técnicas diarias (em audio) de 15 minutos
para reprogramar sua frequéncia todas
as manhas!



https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=garrafa
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=diario
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https://www.facebook.com/elainneourives
https://www.youtube.com/c/ElainneOurives
https://www.instagram.com/elainneourivesoficial/
https://vm.tiktok.com/ZMLHKgRKh/
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