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Aprenda como Limpar seu Inconsciente em 21 dias, eliminando crenças 
e padrões limitantes, autossabotagem, traumas, bloqueios, pensamentos 
e emoções negativas, que te impedem de MANIFESTAR seus sonhos 
e CRIE a vida que sempre desejou!

Você DESEJA amor.
Você DESEJA riqueza.
Você DESEJA saúde.
Você DESEJA sucesso. 
Você DESEJA poder. 

Você sabia que pode programar a vida dos sonhos, mudar as crenças 
da sua mente e criar uma nova realidade próspera, plena e repleta de 
alegrias?

Todos os teus sonhos são criados na tela da sua mente!

A visualização quântica é o processo da fabricação do seu sonho!

https://bit.ly/34lfyaw
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VISUALIZAÇÃO 
QUÂNTICA
Como visualizar para colapsar sonhos?
Sabemos que emanamos tudo o que sentimos. Também sabemos que necessitamos 
elevar nossa frequência vibracional para materializar nossos sonhos e que pensamentos 
e sentimentos necessitam estar alinhados. Então, é necessário primeiro elevarmos nossa 
vibração, limpando-a de emoções e pensamentos negativos, para colapsarmos a função 
de onda.

Feito isso, passamos para o próximo passo que é trazer para nós, a realidade que desejamos. 
Existem algumas ferramentas que podemos acessar com essa finalidade. Uma delas é a 
visualização, que é uma técnica de imaginar e sentir o seu sonho já realizado, mesmo 
que isso ainda não tenha acontecido. É necessário imaginar cada detalhe do seu objetivo, 
cada pedacinho, criando uma condição extremamente favorável para a cocriação desse 
desejo.

https://bit.ly/34lfyaw
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Por que visualizar? 
Visualizar é exercitar a mente com imagens de tudo o que se deseja, como se já tivesse 
acontecido. É a manifestação no campo das ideias e da mente. É importantíssimo ter 
clareza mental, saber de fato o que se quer, forjando emoções capazes de impressionar o 
seu coração, como se o seu sonho já fosse real. Afinal, sabemos que somente o coração 
colapsa função de onda, por isso, todas as técnicas que usamos têm o propósito de gerar 
emoções positivas para o seu coração.

O processo de visualização tem como objetivo alterar a sua realidade, expandindo sua 
mente, contribuindo assim para que haja ressonância vibracional entre você e sua meta. 
Esse exercício gera uma crença positiva, já que funciona como um “convencimento”, uma 
certeza de que o sonho já aconteceu.

Sair do pensamento limitado e transcendê-lo, abrir-se para as mil possibilidades do 
Universo, ou seja, mudar seu mindset, sua mentalidade. Esses são requisitos fundamentais 
para fazer a técnica de visualização. Permita-se!

Como fazer visualizações?
Como para a mente não existe tempo passado, ela só compreende o que está no presente, 
a visualização tem que ser feita no tempo real. Traga o seu sonho para o aqui e agora. 
Imagine-se neste momento conquistando sua meta. Olhe para ela, sinta o cheiro, o bem-
estar que aquela situação lhe traz e como você está feliz! Tudo o que você sonhou já é 
real, agora!

Seja criativo, trabalhe sua imaginação, mas faça visualizações conscientes. Saiba 
exatamente aquilo que quer! Não pode haver dúvidas e nem divagações, isso só demonstra 
que você não está firme no seu propósito, não sabe o que quer de fato.
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Um hábito que lhe ajudará a fazer as visualizações mentais é sempre procurar imagens em revistas 
ou na internet, fazer uma colagem em um álbum de tudo o que diz respeito ao seu objetivo. Procure 
saber tudo sobre seu sonho, cerque-se de muita informação, pesquise. É muito mais fácil criar uma 
realidade a nosso favor, quando conhecemos melhor tudo o que nela existe. Cada detalhe é uma 
peça a mais que você coloca no grande mosaico de visualizações rumo ao seu sonho.

Tornar a visualização o mais realista possível, bem como alimentá-la de informações, frequentemente 
estimulam seu cérebro a manter-se focado sempre naquele propósito, que é colapsar a função de 
onda. Estimule seu cérebro diariamente, algumas vezes por dia, seja persistente, alimente sua 
imaginação.

Mas atenção, não adianta encher o seu quadro mental com centenas de sonhos, todos juntos e 
misturados. Construa um quadro mental para cada meta. Por exemplo, você deseja uma casa e 
uma viagem. Então construa visualizações separadas, porque são coisas distintas e têm estratégias 
distintas.

E o mais importante é acreditar de fato que você está indo rumo ao seu desejo. Creia nas infinitas 
possibilidades que o Universo lhe proporciona. Sinta-se capaz de colapsar suas metas e mantenha-
se sempre positivo e receptivo para receber as bênçãos que o criador lhe oferece. Expanda a sua 
consciência mais e mais, empodere-se e materialize seu sonho!

https://bit.ly/34lfyaw
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O poder de criar sua realidade é somente seu!
Não delegue sua vida a ninguém, não deixe que ninguém diga o que é melhor para você, 
muito menos culpe os outros pelo que você acredita que não está de acordo com o que 
merece!

Falta sucesso profissional?

Falta dinheiro?

Falta amor?

A realidade do outro é melhor que a sua?

Você pode não entender e aceitar, eu sei, eu também resisti a isso. Mas o poder de criar a 
sua realidade é somente seu. Você é um ser único, tem um DNA exclusivo dentre os sete 
bilhões de habitantes do planeta Terra. O que faz você pensar que o outro é responsável 
pelas suas dificuldades e seu insucesso? Quero lhe mostrar que tudo, tudo aquilo que 
precisa para dar o primeiro passo está em você.

A Física Quântica explica a nossa realidade sabia? É matemático!

Em uma breve explanação sem profundas explicações, lhe afirmo que: você está criando 
para si mesmo, somente mais e mais daquilo que você desdenha, teme, julga e desaprova. 
Por quê? Sua mente inconsciente é quem lhe guia a maior parte do tempo, você e outros 
sete bilhões de habitantes no mundo, porém poucos descobrem que é isso que os leva a 
gerar mais daquilo que não querem para si.
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Como?
Bob Proctor, autor best seller do livro “A Ciência para ficar rico”, tem focado mais de 40 
anos de seu trabalho em ajudar as pessoas, usando o poder da sua mente para alcançar 
prosperidade, relacionamentos saudáveis, cura e despertar de consciência. Possuímos 
mente inconsciente e mente consciente. 

Vamos lá então, quem é uma e quem é a outra.

A mente consciente é aquela que desenvolvemos por volta dos sete anos de idade, 
ou seja, como não possui discernimento algum até essa idade, tudo aquilo que lhe acontece, 
que você aprende, é tido como verdade absoluta. Sua mente consciente ainda não está 
ativa para questionar, aceitar ou não aquilo que você ouve, vê e vivencia. 

Chamamos isso de crenças. Tudo aquilo que você vivenciou como verdade ou ouviu 
as pessoas ao seu redor falando, você adquiriu como uma verdade sua e uma crença 
limitadora, ou seja, uma crença que limita e sabota tua existência.

 A mente inconsciente é aquela que mantém tudo armazenado como verdade. Não 
questiona. Aprendi, vivenciei, sofri, enxerguei cenas de agressão, violência, tudo está 
aqui, em seu inconsciente, armazenado. Ela controla seu sistema nervoso autônomo, sua 
respiração, suas emoções, e têm todas suas crenças limitantes armazenadas nela.

https://bit.ly/34lfyaw
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O que isso significa?
Bom, se a Neurociência já provou que usamos, durante a maior parte do tempo, de 95% a 
87% a mente inconsciente, quem você acha que está sob influência o tempo todo? Agindo 
conforme o aprendizado e os julgamentos armazenados durante toda sua vida aqui. Quer 
um exemplo prático? Você cresceu ouvindo que rico é trapaceiro, engana as pessoas por 
isso tem dinheiro, rico não vai para o céu. Você acha que com essa crença armazenada sua 
realidade será próspera?

Sinto muito lhe informar, mas você pode querer ser rico com todas suas forças do querer 
e não vai conseguir, sabe por quê? Porque os sentimentos armazenados no inconsciente 
são fortes demais, possuem sentimentos, aqueles que machucam nosso coração. O 
pulso elétrico do coração é cinco mil vezes maior do que o de nossa mente, você tem 
armazenado como verdade, tem sentimento, gera ondas eletromagnéticas. Pensamento 
gera sentimentos, sentimento cria e atrai mais do mesmo.

Consegue compreender a mágica? Consegue compreender onde você não está acertando? 
Mas nem tudo está perdido, o princípio aqui é: o poder de criar a sua realidade é somente 
seu. Logo, você tem o poder de mudar tudo isso.

Simplesmente limpando! Isso mesmo, limpando tudo que está armazenado aí dentro e 
te sabota, te limita e te impede de criar aquilo que você tanto sonha e verdadeiramente 
merece. Para que você compreenda melhor: aquilo que você deseja (seu pensamento, seu 
sonho) precisa estar alinhado com seu sentimento e com o Universo ou Deus, como você 
preferir. Quero isso, mas tenho medo, quero aquilo, mas não sei se sou capaz. Desejo 
desalinhado com sentimento não cocria, dualidade e incoerência te impedem de criar e se 
tornar quem você deseja!

3

2

1



JORNADA DA COCRIAÇÃO 27

O Cara lá de cima ou o Universo, vai se comunicar com sua mente inconsciente, sempre, 
porque ela emite o pensamento que gera o sentimento e ressoa para o Universo. Alinhe 
seu coração e sua mente com o criador, você pode e é capaz de iniciar a transformação da 
sua realidade apenas com a intenção que coloca em cada uma de suas ações. A intenção te 
conecta com o coração.

“Saboto-me demais, não consigo encontrar alinhamento entre 
meus pensamentos e sentimentos”.

Ainda assim você pode!

A Técnica Hertz® proporciona Desbloqueio Energético Emocional e aumenta a frequência 
vibracional. Surgiu como uma necessidade de cura que o Universo me permitiu experienciar 
através dos resultados de minhas escolhas, assim como cada um é responsável pelas suas, 
as minhas me levaram a muito sofrimento e dívidas. Foi a partir daí que me curei e criei 
a realidade que eu sonhava. Ela é disponibilizada no Holo Cocriação® de Objetivos, 
Sonhos e Metas e é dividida em três ciclos, além de uma versão BÁSICA gratuita, não 
menos importante, disponibilizada no canal do Youtube.  

O treinamento Holo Cocriação® de Sonhos e Metas te proporciona um alto nível de 
conhecimento sobre tudo aquilo que escrevi aqui.  As experiências da Física Quântica, o 
entrelaçamento de informações importantes, resultados de anos de treinamentos e estudos 
com os nomes mais renomados do mundo no assunto. Os ensinamentos do treinamento 
promovem junto com a aplicação diária da técnica, o despertar da consciência, os 
downloads para mente consciente, o salto quântico para uma nova vida, aquela que você 
tanto sonha e merece. 
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Então, o que aconteceu com todos esses sonhos?

A mesma coisa que sempre acontece. Vida.

Conforme você envelheceu, você começou a se conformar com as normas que a sociedade 
impôs e teve que viver no que eles chamam de “mundo real”. Foi-lhe dito “pare de sonhar 
acordado” pelos seus professores ou “seja realista” pelos seus pais. As contas começaram a 
surgir, as responsabilidades foram empilhadas e, antes que você percebesse, seus sonhos de 
infância eram pouco mais do que poeira ao vento.

Mas abra sua mente por apenas alguns minutos e imagine que em algum lugar lá fora, na vastidão 
profunda do espaço e do tempo, há outra versão de você que não desistiu desses sonhos, que está 
lhe dizendo que não é tarde demais para torná-los uma realidade...

Estes poderes mentais, códigos ocultos e segredos para Manifestação da Realidade é algo que 
praticamente todas as pessoas mais importantes já usaram para ter sucesso, independentemente 
se eles sabiam ou não…

Esse segredo muda tudo, depois que você desvendar. E o segredo é este: dentro de você existem 
todos os recursos que você poderia precisar. É um arquivo vivo e pensante de potencial chamado 
sua mente subconsciente e é mais poderoso do que você pode imaginar.

https://www.elainneourives.com.br/treinamentos
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Esse aspecto oculto e misterioso da sua mente armazena e recupera uma quantidade quase 
infinita de dados. De fato, estudos dizem que, quando você atinge a idade de 21 anos, você 
já armazenou permanentemente mais de 100 vezes o conteúdo de toda sua vida em seu 
subconsciente. E isso significa que... 

Quando você toca no poder de sua mente subconsciente, você pode desbloquear seu 
próprio potencial ilimitado.

Imagine um cofre interno de criatividade onisciente que você pode acessar a qualquer 
momento... Insights e respostas intuitivas para qualquer pergunta que sua curiosidade 
possa evocar… Recursos internos que podem alterar o seu humor, autoestima e confiança. 
Todos descansando lá, dentro de você, esperando para serem aproveitados a qualquer 
momento.

Sua mente subconsciente é mais poderosa do que apenas armazenar conhecimento e 
recursos, ela também pode procurar novos conhecimentos e respostas dentro de você e 
ao seu redor. Informação e sabedoria emocional que normalmente levariam centenas de 
vidas para coletar, mas que você poderá acessar a qualquer momento, quando descobrir a 
verdade sobre sua mente subconsciente.

A verdade é que versões de você neste Universo querem se conectar com você e vê-lo 
obtendo sucesso. Há muito tempo, cientistas como Stephen Hawking e Albert Einstein 
ponderam a ideia de Universos alternativos. O que significa que em algum lugar lá fora, 
de acordo com as leis da Física Quântica, existe uma versão de você que já realizou tudo 
o que você sempre desejou.
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Isso porque o Universo é tão vasto e infinito que existem mais possibilidades do que você 
possa imaginar... Em cada um desses diferentes Universos possíveis existe outra versão de 
si mesmo que viveu uma vida diferente e que reuniu o conhecimento e a sabedoria de um 
conjunto completamente diferente de experiências de vida.

Então, todo sonho de infância que você deixou escapar foi realizado por uma dessas 
versões de você e essas outras versões de você podem te ensinar como realizar o que 
elas têm, porque elas querem se conectar com você, te ver feliz e ter sucesso. Tudo o que 
você precisa fazer é esticar a mente e imaginar como seria se pudesse fazer uma viagem e 
conhecer essas outras versões de si mesmo.

Que perguntas você faria a essas versões?

Como as experiências delas poderiam ajudá-lo a crescer e 
alcançar seus desejos?

E quão drasticamente isso poderia transformar sua vida?

Eu quero que você saiba que isso é possível...
Mas é preciso mais do que um salto para outro Universo...

É preciso um salto quântico.

E eu tenho a chave, testada por mais de 40 mil 
alunos Holo Cocriadores, mas só você pode 
girá-la.

https://bit.ly/34lfyaw
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Para te ensinar a girar eu preciso falar de Holo 
Cocriação®  de Objetivos, Sonhos e Metas.

Como entrar em ressonância vibracional com seus sonhos!

Você só cocria o que estiver na mesma frequência que está sendo 
emitida!

Todo mundo quer ter sorte, bons amigos, bons parceiros, bons filhos, mas muitos parecem 
não ter sorte, não tem renda que os deixa confortáveis, tem maus amigos, parceiros ruins 
e crianças desobedientes…

Qual é o problema? Por que você não pode obter o que deseja?

Tudo no mundo é uma energia que vibra em uma determinada frequência.

Você é um condutor de energia e vibra em uma determinada frequência.

Sua vibração de energia atrai a frequência semelhante do campo de energia ao redor.

Se você quiser dinheiro, você vai precisar aumentar o seu nível de energia para coincidir 
com a energia da riqueza e da prosperidade a fim de atrair dinheiro para sua vida.
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Como é que você aumenta a sua frequência de energia?

Quais são as características de uma Vítima e de um Criador?

O processo pode ser tomado como “MAGIA”, mas é realmente um método científico, uma 
técnica comprovada. Pura Ciência e Espiritualidade colocada em prática! Saiba exatamente o 
que quer, sinta e então “vibre”, deixe vir e você se verá dirigindo a experiência de realidade 
que, por extensão, se permitiu.

Sua vida inteira será melhorada com a compreensão e domínio destas 
técnicas, você mudará sua percepção de quem literalmente é e do por que 
você está no mundo.  Você mesmo é uma cocriação holográfica do 
Universo. Entendendo isso você terá muito mais liberdade 
de ação, de resolução de problemas e de criação de sua 
realidade.

Milhões de pessoas estão descobrindo os benefícios da 
mudança do pensamento linear para um novo modelo 
mental, mais poderoso e harmônico. Quando você se 
conscientizar que é um ser ilimitado em um Universo 
abundante, você criará abundância em vez de 
escassez. Você criará harmonia em vez de conflitos 
e disputas!

Você perceberá que é possível trabalhar não só em 
seu nível consciente no mundo da competição onde 
todo mundo luta contra tudo, mas trabalhar também 
no nível holográfico no qual você pode criar situações 
que lhe favorecem e trazem riqueza e harmonia de 
um modo muito mais fácil do que pelo esforço da 
disputa que gera conflitos.

 
Você irá descobrir os 
fantásticos potencializadores 
de cura emocional em 3 ciclos
de 21 dias!

https://www.elainneourives.com.br/treinamentos
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https://www.elainneourives.com.br/treinamentos?pagina=2
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- O que é Holo Cocriação. 

- Escala de Consciência (David Hawkins).

- Como elevar sua Frequência Vibracional e mudar sua realidade para sempre. 

- Como entrar em ressonância com seus sonhos e metas. 

- Os 4 poderes que existem dentro de você. 

- Como se envolver emocionalmente com seu sonho. 

- Elevação vibracional e desbloqueio de crenças limitantes.

- Reprogramação e projeção mental (alinhamento das 3 mentes). 

- Os segredos ocultos da mente inconsciente. 

- Como são formadas as nossas memórias. 

- Como funciona a sua mente. 

- Como criar um objetivo - paradigma. 

- Campo repelente (a barreira do terror). 
- Técnicas para desbloqueio mental. 
- Leis Universais que regem o todo. 
- Como vibrar na frequência do amor – frequência que realiza milagres! 
- Sua Mente comanda seu Corpo e Espírito (Gregg Braden). 
- Os erros que cometemos quando queremos atrair nossos sonhos. 
-Como acessar e impressionar a mente inconsciente (Neville Goddard).
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Faremos a reprogramação profunda de toda sua vida. Este é um período em que você vai se 

conscientizar do seu poder divino e criador. Vamos reprogramar uma nova realidade, iniciando 

a preparação da sua mente para a vida dos seus sonhos.

	

- Reprogramação e projeção mental. 

- Reprogramação mental e DNA – Aula de Joe Vitale. 

- Os segredos ocultos da mente inconsciente. 

- A chave mestra para obter o dinheiro que você precisa.

- Vibrar na aceitação. 

- Mudar sua frequência para mudar sua vida. 

- O que é Frequência Vibracional. 

- Os segredos para obter o que você quer. 

- Técnica religação divina e curativa. 

- Técnica mágica de manifestação de sonhos e metas. 

- Meditação Alpha. 

- Cocriação de uma nova realidade. 

- Como mudar as imagens da mente inconsciente (Bob Proctor). 

- Porquê você manifesta os mesmos problemas várias vezes. 

- Falência emocional. 

- Energia de pessoas tóxicas.

- Entrando em vórtice: a chave para conseguir tudo o que deseja.
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- Cérebro quântico e a nova Frequência Vibracional. 

- Energia Taquiônica: a maior frequência em vibração do Universo. 

- Perigos por trás do ego x cocriação. 

- Pensar, fazer e ser. 

- Vácuo Quântico e Fenda Dupla. 

- Blindagem energética. 

- Holo psicocibernética .

- 15 técnicas vibracionais quânticas para aumento de Frequência Vibracional. 

- Os 4 estágios do processo de despertar de consciência (Joe Vitale). 

- As 7 chaves para fugir do padrão de vítima. 

- A ciência por trás da bioquímica da felicidade. 

- Molécula da emoção.

- Cinesiologia: como fazer um teste muscular. 

- Vivendo em alta frequência. 

- Métodos holográficos para reprogramar e mudar a mente.
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Você precisa mudar sua Frequência Vibracional! 
Tudo no Universo é energia, vibrando em 
frequências diferentes. Então você precisa entrar 
em ressonância com seus sonhos e metas.

O segredo para conquistar tudo o que deseja e o que não deseja está nesse átomo!!!

Tudo é energia, frequência e vibração. 

TUDO DEPENDE DESSA PARTÍCULA SUBATÔMICA.

Ela dá origem a todas as coisas no Universo e no nosso mundo físico.

Ela existe antes da realidade dos seus sonhos existir. 

ELA É A PEDRA FUNDAMENTAL DA VIDA.

O OLHAR DO OBSERVADOR CRIA A REALIDADE

https://www.elainneourives.com.br/treinamentos
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Olhar do observador 
A realidade do mundo subatômico é a nossa essência. Somos feitos de energia e vibração e 

guiados pela inteligência do Universo. Nós somos criadores da nossa própria realidade. E 

a nossa realidade é parte de uma grande realidade composta por todas as possibilidades de 

realidades do Universo.

Essas realidades são compostas por uma inteligência cósmica que rege o Universo, ou como 

as tradições místicas apontam, por Deus. Nossa realidade é dada a partir da nossa intenção 

que tem relação com essa inteligência do Universo. 

A Física Quântica mostra que são os padrões vibracionais de energia que determinam e 

materializam o mundo físico. O mundo físico é feito de átomos, todas as coisas que existem 

no Universo, no planeta, no mundo material, elas existem e são átomos e o interior do átomo 

é vazio, feito de padrões vibracionais.

Os físicos quânticos constataram que 99,9% de um átomo é composto de espaço vazio. A 

realidade do mundo subatômico é a nossa essência. Somos feitos de átomos, moléculas, 

energia e vibração. Cientistas já descobriram que no interior do átomo existem apenas padrões 

vibracionais.

Nikolas Tesla, inventor do rádio, é um dos pioneiros dos estudos das energias, frequências e 

vibrações que regem o Universo. Os padrões vibracionais podem ser conduzidos por meio de 

meditações, processos criativos e sincronicidades. Portanto, todos os processos vibracionais 

atuam em um campo conjunto e acontecem paralelamente por atração eletromagnética.
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Tudo que acontece no Universo físico acontece antes no Universo das vibrações, pois o 

Universo é conduzido por energias. Segunda a Física Quântica, tudo que acontece interfere 

no todo, os acontecimentos vibram e acontecem segundo a inteligência suprema que rege 

as leis da ciência do Universo. Como a globalização, por exemplo, que mostra que algo que 

acontece no Oriente afeta os países do Ocidente.

 

As realidades pessoais interferem a realidade coletiva que é marcada por diversos 

acontecimentos. Todas as partículas possuem relações de interdependência. Quando mexemos 

em uma partícula, mexemos em todas as demais. Cada partícula traz informações das demais 

partículas. Por isso, estamos todos interconectados.

Platão foi um dos estudiosos do dodecaedro que via o planeta ligado a nós magnéticos: 

somos parte da mesma vibração - a vibração do Universo. E quando estamos conscientes 

disso podemos criar nossa realidade. Existem processos criativos de visualização no plano 

espiritual para que aconteça no material. Os antigos Maias chamam de Salão dos Espelhos, 

isto é, tudo que vemos no outro é um reflexo de nós mesmos. 

https://bit.ly/34lfyaw
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SUA MANSÃO DOS SONHOS é feita desse átomo...

SEU CARRO DE LUXO é feito desse átomo...

 

TODO O DINHEIRO QUE VOCÊ DESEJA é feito desse átomo...

A VIDA dos seus SONHOS está nessa partícula subatômica...

A LIBERDADE e a FELICIDADE estão dentro dessa partícula...

A SAÚDE e a beleza também...

Tudo o que desejar. O AMOR da sua VIDA vibra nesse átomo

 

ESSA É A MATRIZ DA VIDA, a partícula de DEUS, O UNIVERSO...
 

A partícula da VIDA constitui e DÁ FORMA para todas as coisas materiais e 

subjetivas no mundo, inclusive SENSAÇÕES RUINS, SENTIMENTOS 
NEGATIVOS E SITUAÇÕES COMPLICADAS!!!
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PROBLEMAS
POBREZA
DÍVIDAS
ESTRESSE
DOENÇA
SOLIDÃO
          

Mas existe um segredo UNIVERSAL

Uma esplêndida notícia revelada agora...

Existe uma ciência para você holo cocriar a realidade e CONQUISTAR TUDO que tanto sonha...

Você tem o poder para controlar a PARTÍCULA!!!

Você constrói a REALIDADE desejada...

A forma do Átomo depende de VOCÊ!!!!

VOCÊ é o observador e o ARQUITETO da Vida e de todos os seus sonhos...

A FÍSICA QUÂNTICA é a resposta... A física das partículas explica TUDO!!!

A sua MENTE determina a realidade!

VOCÊ pode cocriar, manifestar e atrair tudo o que realmente deseja conquistar na vida... Ainda 

mais, pode reprogramar a mente, mudar o padrão de energia, limpar as crenças, ressignificar os 

sentimentos e transformar a própria realidade. 

https://bit.ly/34lfyaw
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Saiba disso... Tudo está ao seu ALCANCE. TUDO É PARTÍCULA E FREQUÊNCIA. 

Tudo é onda de energia. A onda é quando tudo existe em pura possibilidade. Pura 

POTENCIALIDADE existe no campo de PONTO ZERO DO UNIVERSO, onde tudo é 

possível, onde existem INFINITAS POSSIBILIDADES para você concretizar, para você 

cocriar a REALIDADE.

VOCÊ quer saber como? Quer receber todo esse conhecimento universal para transformar a 

realidade, para mudar a sua vida para sempre? Riqueza, dinheiro, prosperidade, saúde, beleza, 

juventude, amor incondicional, paz de espírito e prosperidade. TUDO PARA VOCÊ!!! 

A FREQUÊNCIA é chave do Universo...

Você só cocria o que estiver na mesma FREQUÊNCIA emitida... VIBRE NA FREQUÊNCIA 

DOS SEUS DESEJOS E VEJA O “MILAGRE” ACONTECER

APRENDA A FREQUÊNCIA VIBRACIONAL DO MILAGRE!!!

Resistência é uma energia oposta a frequência que manifesta o que você deseja. Talvez você se 

encontre em uma situação em que você diga: “Nossa, isso está realmente difícil e nada parece 

mudar” ou “Eu não mereço isso”. Por mais que você faça exercícios, visualize, se alinhe, a 

frequência que você emite por um breve momento não será suficiente para manifestar algo se 

você não acredita que merece o que deseja ou não acredita que mudanças possam acontecer 

na sua vida.

https://www.elainneourives.com.br/treinamentos
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SOMOS SERES VIBRACIONAIS 

Saiba que pode ser, ter ou fazer tudo o que você imaginar! A SUA MENTE CONSCIENTE 

pode criar a sua realidade, manifestar TODOS os seus desejos e transformar a sua vida de 

uma forma esplêndida e SUBLIME!

VOCÊ está preparado para esse conhecimento, para absorver a SABEDORIA UNIVERSAL, 

para realizar TODOS OS SEUS SONHOS? Eu vou te ensinar como cocriar a própria 

realidade! Muito prazer! 

Meu nome é Elainne Ourives. Sou psicoterapeuta quântica e treinadora mental. Criei a 

fantástica TÉCNICA HERTZ® para você alcançar a frequência do UNIVERSO e TODA A 

PROSPERIDADE DESEJADA!!!

A ciência provou que nossa realidade é reprogramada pela linguagem, palavras e pensamentos 

ativados pela chave mestra, o sentimento, mas claro que a frequência tem que ser correta para 

atrair qualquer coisa que você deseja, é necessário que seu padrão esteja alto como Amor ou 

acima. Se o seu padrão está baixo como a Raiva ou abaixo disso, ele bloqueia sua conexão 

com a Fonte que traz tudo o que deseja até você, portanto, seus desejos não podem ser 

realizados, então, é necessário que você apague suas crenças e julgamentos. E como fazer 

isto?

Somos seres vibracionais e a linguagem e o comando que usamos para nos comunicar com 

o Universo são as emoções. Tudo no mundo é uma energia que vibra em uma determinada 

frequência. Todos os nossos sonhos estão vibrando em uma determinada frequência especifica. 

Todo nosso trabalho em HOLO COCRIAR (criar em conjunto com DEUS) é entrar em fase 

com o nosso sonho através da ELEVAÇÃO da nossa Frequência Vibracional.

Nós, observadores da nossa realidade, somos os condutores de energia e vibramos em uma 

determinada frequência. Nossa vibração de energia atrai a frequência semelhante do campo 

quântico e magnético ao redor.
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- Se você quiser dinheiro, você vai precisar aumentar o seu nível de energia para alinhar com 

a energia da riqueza e da prosperidade a fim de atrair dinheiro para sua vida.

- Se você quiser manifestar uma alma gêmea, você vai precisar vibrar na mesma frequência 

em que ela se encontra, para isso você precisa aumentar sua vibração. 

- Em que frequência você está vibrando agora?

- O que tem manifestado para sua vida?

- Como é que você aumenta a sua frequência de energia?

- Qual Frequência Vibracional do dinheiro, do carro do meu sonho, da alma gêmea, do 

emprego dos sonhos?

- Qual Frequência Vibracional da cura? 

- Qual a Frequência Vibracional para cocriar prosperidade?

- Qual a Frequência Vibracional para passar em concurso público?

- Qual a frequência do colapso de função de onda?

- Quais são as características de uma Vítima e de um Criador?

https://bit.ly/34lfyaw
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Você sabe qual sua assinatura energética?  Sua assinatura vibracional determina tudo que você 

vai vivenciar!! Afinal, qual é a fórmula secreta para enfrentar traumas, medos, insegurança, 

timidez, eliminar hábitos que prejudicam suas decisões e impedem você de PROSPERAR e 

viver uma vida abundante e plena?

Por que algumas pessoas colecionam fracassos e lutam tanto sem sair do lugar enquanto 

outras parecem predestinadas ao sucesso e conseguem conquistar seus desejos e sonhos mais 

ousados?

Se você sonha em um dia olhar para os seus problemas e entender que eles acontecem por um 

propósito muito maior e que servem para você expandir e ser feliz, este é o momento de você 

silenciar e observar os ensinamentos deste conteúdo intenso e transformador. 

EU VOU ENSINAR VOCÊ A COCRIAR NO UNIVERSO

VIBRE NA ALEGRIA, NO AMOR E NA ILUMINAÇÃO a partir de agora, começando 

a entender a sua frequência energética, a dimensão que você está vivendo e a iluminação que 

há dentro de você. Tenha acesso agora mesmo a conceitos milenares, técnicas e ferramentas 

secretas da Física Quântica, Neurociência, Espiritualidade, Lei da Atração, Reprogramação 

Mental e de DNA.
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SIM, EU QUERO APRENDER A COCRIAR
A MINHA REALIDADE FANTÁSTICA!

Então, eu quero convidar você para meu TREINAMENTO FECHADO HOLO 

COCRIAÇÃO DE OBJETIVOS, SONHOS E METAS. Criei e desenvolvi esse treinamento 

online a partir das minhas experiências pessoais e depois de mais de 22 anos de estudos, 

pesquisas, formações com os maiores experts do mundo em Física Quântica e Neurociência, 

além de realizar milhares de atendimentos terapêuticos em meu consultório.

EU SOU UM CASE DE SUCESSO. Quem conhece a minha história sabe! Saí de uma 

depressão suicida e de uma dívida de 700 mil reais para me tornar uma palestrante de 

sucesso internacional e impactar milhares de vidas em todo o PLANETA!

Eu criei um MÉTODO REVOLUCIONÁRIO, idealizei a TÉCNICA HERTZ® 

para você elevar a sua vibração e CONQUISTAR A VIDA DOS SEUS SONHOS!

EU CHAMO ESTE MÉTODO INFALÍVEL DE HOLO COCRIAÇÃO DE 
OBJETIVOS, SONHOS E METAS.  NÃO FALHA!

CLIQUE NO VÍDEO E CONHEÇA A HISTÓRIA DA HOLO 

COCRIAÇÃO DE OBJETIVOS, SONHOS E METAS!

Então, faça UM BEM maior a você mesmo e ao seu futuro 

agora!

SIM, EU QUERO APRENDER A COCRIAR A MINHA 

REALIDADE FANTÁSTICA!



JORNADA DA COCRIAÇÃO 47

Quando você se inscreve no curso online HOLO COCRIAÇÃO DE OBJETIVOS, 

SONHOS E METAS, você, logo de cara, dá um salto quântico da consciência e um recado 

direto ao Universo sobre a vida que deseja verdadeiramente desfrutar. 

Além disso, você baixa um programa intensivo para aprender a criar a realidade fantástica 

que imagina, para alcançar o sucesso, a riqueza, a prosperidade, encontrar o amor da sua vida 

ou ter a saúde restabelecida. Todas as infinitas possibilidades do Universo dependem da sua 

vontade para manifestar na sua vida, a partir desse exato momento.

ENTÃO PARA TE ENCORAJAR AINDA MAIS, eu vou contar no treinamento como 

e o que fiz para superar tudo o que aconteceu em minha vida, com um único objetivo: 

ajudar você a despertar! Fazer você entender que não existem vítimas, compreender que 

você criou e atraiu essas dores e situações em que vive, e que elas foram necessárias 

para que você pudesse evoluir, se fortalecer e tornar-se um ser humano melhor! Não 

se trata de culpa, mas 100% de responsabilidade sua. 

Isso mesmo, no treinamento Holo Cocriação de Objetivos, Sonhos e Metas, 

você vai compreender essa lógica. Todas as coisas são sustentadas por nossa 

energia e vibração do átomo matriz. Você entra em sintonia e 

em ressonância com energias e frequências similares no 

UNIVERSO. Essa é a realidade. EU VOU ensinar você 

a elevar a vibração para cocriar a realidade desejada em 

harmonia com o fluxo do COSMOS. VEM COMIGO!

SÃO 63 dias para você aprender a cocriar e a limpar anos 

e anos de entropia psíquica, isso mesmo, com apenas 3 

ciclos de transformação de 21 dias… 
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21 dias para reprogramar e limpar a mente, 21 dias que mudarão sua vida para todo sempre, 

pois são 21 dias de transformação nítida, sentida, vivenciada e percebida por todos à sua volta, 

21 dias para sair da vitimização, limpar o lixo tóxico, mudar suas crenças e a programação do 

seu cérebro e viver a plenitude e a felicidade que você tanto busca.

A ciência prova que precisamos de 66 dias para o cérebro entender que mudamos a química 

cerebral e manter isso como uma realidade.  Esse mesmo processo científico é o que usamos 

para mudar nossa realidade.

EXISTEM ALGUNS SONHOS E OBJETIVOS QUE TEM ABSOLUTAMENTE TUDO 

PARA DAR CERTO!

VOCÊ NASCEU PARA ISSO E ESTÁ A UM PASSO DE MANIFESTAR O QUE 

DESEJA E POR QUE, ENTÃO, VOCÊ LUTA TANTO E NADA ACONTECE? 

PORQUE VOCÊ E SEU SONHO PRECISAM VIBRAR NA MESMA FREQUÊNCIA. 

SE AS DUAS ONDAS DE ENERGIA NÃO ESTIVEREM NA MESMA FREQUÊNCIA, 

VOCÊ NÃO MANIFESTA.  ESTA É A REALIDADE. ENTÃO, SEU TRABALHO, É 

ENTRAR EM RESSONÂNCIA E ALINHAMENTO VIBRACIONAL COM OS TEUS 

SONHOS, VIBRAR NA MESMA FREQUÊNCIA QUE ELE VIBRA!

https://bit.ly/34lfyaw
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VOCÊ SABE VIBRAR NA MESMA FREQUÊNCIA DOS TEUS 

SONHOS?

 

TUDO É ENERGIA, FREQUÊNCIA E VIBRAÇÃO, PORTANTO. TUDO 

ESTÁ VIBRANDO EM UMA DETERMINADA ASSINATURA ENERGÉTICA 

NO UNIVERSO!

 

QUER APRENDER A PROGRAMAR SUA ASSINATURA 

VIBRACIONAL?

SIM, EU QUERO APRENDER A COCRIAR A MINHA REALIDADE 

FANTÁSTICA!

https://bit.ly/34lfyaw
https://www.elainneourives.com.br/treinamentos
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VOCÊ NÃO ESTÁ NO CONTROLE DA SUA VIDA?

Tudo que existe contém energia, tem um nível de vibração. Energia é vibração. Porém, a 

vibração de cada um só será percebida se houver outro na mesma frequência. Quando dois 

ou mais estão na mesma frequência, então acontece o fenômeno da ressonância (um corpo 

vibrante, fazendo outro vibrar).

Não adianta criar algo conscientemente, se seu inconsciente vai contra, devido às nossas 

crenças limitadoras, superstições, preconceitos, medos, julgamentos, baixa autoestima. Que 

carregamos há tempos, e na maioria das vezes, sem saber.

Isso muitas vezes, acaba bloqueando nossas intenções e os desejos não se realizam... O que 

frustra muita gente, que acaba desanimando e fazendo muitos desistirem de suas cocriações. 

Por isso é fundamental limpar seu inconsciente (subconsciente) para que tudo se realize 

100%! Você sabe qual a Frequência Vibracional da COCRIAÇÃO? QUER APRENDER 

a DAR um salto de consciência em sua MENTE? Desperte o poder que já existe dentro de 

você!



JORNADA DA COCRIAÇÃO 51

Limpe e libere todas as suas memórias e crenças limitantes 
impregnadas no seu In/Subconsciente e recomece uma nova vida. 
Uma vida de paz, amor, gratidão, saúde, prosperidade, abundância.   
Holo Cocriação trabalha com 3 ciclos de 21 dias, como mencionei 
acima!

Nos primeiros 21 dias, vamos trabalhar a desprogramação da mente, desprogramando tudo 
que você acredita como realidade, sejam suas crenças limitantes, autossabotagem, processos 
cármicos ou um profundo processo de vitimização. Sua vida inteira será melhorada com a 
compreensão e domínio destas técnicas, você mudará a percepção de quem literalmente é 
e do porquê você está no mundo. Você mesmo é uma cocriação holográfica do Universo. 
Entendendo isso terá muito mais liberdade de ação, de resolução de problemas e de criação 
de sua realidade. 

Você vai compreender o que significa ser um Holo Cocriador; 

Como Entrar em Ressonância com seus Sonhos e Metas;

Vou Ensinar os 4 Poderes que Existem Dentro de Você;

Como se Envolver Emocionalmente com seu Sonho;

Reprogramação e Projeção Mental (alinhamento das 3 mentes);

Os Segredos Ocultos da Mente Inconsciente;

Como Funciona a sua Mente;

Como Criar um Objetivo;

O Campo Repelente (a barreira do terror);

Técnicas para Desbloqueio Mental;

E vou te mostrar as Leis Universais que regem o todo.
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A proposta que trago é direcionada àqueles que realmente querem mudar de vida, aumentar 

seu nível de consciência e chegar a um estado de expansão! Para quem está de “saco cheio” 

de ouvir milhares de versões sem sentido, e quer realmente estudar com foco, com método. Se 

dedicar, executar as técnicas diariamente. Para quem sabe que sem esforço, não será possível 

mudar de Frequência Vibracional e nem mudar de vida, porque aqui não existe mágica, e sim 

ciência aplicada!

Sem dedicação NÃO HÁ evolução… 

O Holo Cocriação promove tudo isso. E você precisa acreditar no que estou dizendo?

Nãããooooooooooooooooo. Uauuuuuuuuuuuuuuuuuu. 

Você só precisa fazer o que eu vou ensinar no treinamento, independentemente de confiar 

em mim ou não. Como disse antes, funciona! Funciona porque é científico, é matemático, 

funciona porque o Universo é regido por leis mentais...

Para atrair qualquer coisa que você desejar, é necessário que seu padrão esteja alto como 

amor ou acima. Se o seu padrão está baixo, como raiva ou abaixo disso, ele bloqueia sua 

conexão com a fonte que leva tudo o que você deseja até você, portanto, seus desejos não 

podem ser realizados, então, é necessário que você apague suas crenças e julgamentos. 
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TÉCNICA HERTZ®, criada e idealizada por mim, é a ferramenta mais poderosa do mundo 
para você elevar o padrão energético e alcançar a frequência do UNIVERSO.  Ela reúne as 
mais fantásticas técnicas e métodos do mundo sobre reequilíbrio energético, alinhamento 
vibracional, reprogramação mental e de DNA CURATIVO! Você vai praticar de modo 
intensivo no Treinamento Holo cocriação de Objetivos, Sonhos e Metas!

TÉCNICA HERTZ® - REPROGRAMAÇÃO DA FREQUÊNCIA 
VIBRACIONAL

A Técnica Hertz® é o entrelaçamento quântico das mais poderosas técnicas de terapia 
energética da atualidade! Aprenda a trabalhar um fato passado, presente ou futuro, 
desbloqueando a ansiedade, traumas, bloqueios ou qualquer outro tipo de emoção nociva que 
estiver relacionada ao fato. 

É uma técnica simples, prática, de fácil aplicação e extremamente poderosa, com resultados 
cientificamente comprovados, que quando utilizado, ELIMINA crenças sabotadoras e a 
negatividade gerada pelas emoções de baixo nível vibracional. Você é a chave da sua mudança! 
Tudo é energia e a energia jamais pode ser destruída.Há uma conexão entre a energia, nossos 

pensamentos e o mundo da matéria que nos cerca.
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O ÁTOMO É O RESPONSÁVEL POR TODAS AS REALIDADES 
CONHECIDAS E POR FABRICAR TODOS OS SEUS SONHOS NO 
UNIVERSO, A PARTIR DO PODER DA SUA CONSCIÊNCIA PARA 
COCRIAÇÃO DA REALIDADE FÍSICA.

Toda matéria é feita de átomos e cada átomo tem um núcleo, contendo prótons e nêutrons, 

em torno do qual orbitam os elétrons. Nos átomos, os elétrons sempre 

giram em torno do núcleo de “órbitas” predeterminadas ou níveis de 

energia que asseguram a estabilidade do átomo. Os elétrons podem 

ser levados a assumir órbitas “mais elevadas”, pela adição de energia, 

ou podem desprender energia quando caem para uma órbita “mais baixa”.

Quando se trata de vibrações, se estiverem “alinhados”, os 

átomos criam uma força motora, trabalhando todos 

na mesma direção, de uma forma bem semelhante à 

dos metais que podem ser magnetizados alinhando suas 

moléculas em uma única direção. Esta criação de polos positivos (+) 

e negativos (-) é um fato da natureza e da ciência. O homem também é 

feito de átomos, então, você tem elétrons e nêutrons, que têm polaridade 

negativa, mas podem ser alterados para prótons, que tem polaridade 

positiva.

https://www.elainneourives.com.br/treinamentos
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A Lei da Atração é uma lei universal, uma energia que nos cerca e que obedece a ciência da 

física. Você atrai para a sua vida qualquer coisa à qual dedica atenção, concentração e energia, 

seja em termos positivos ou negativos. Os pensamentos geram ondas eletromagnéticas e 

quando os picos de duas ondas se chocam, cria-se uma interferência 

construtiva. Existe uma onda de possibilidade. Esta onda se transforma 

em onda de probabilidade. Existem infinitas possibilidades.

Consegue se imaginar, acabando de uma vez por todas, com essa dor que 

você sente? Esse medo de tentar, medo do fracasso, medo de ficar sozinho, 

de não ter competência suficiente. Enfim, sair de tudo que te 

causa transtorno e tristeza hoje e começar a mudar seus 

pensamentos, seus sentimentos, suas ações, descobrir a 

fórmula para realizar seus sonhos e desejos mais profundos. 

Consegue imaginar? E se isso tudo pudesse acontecer em apenas 

63 dias, como seria?

https://www.elainneourives.com.br/treinamentos
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Como expliquei anteriormente, a ciência já provou a mudança da química cerebral, por isso 

utilizo a técnica de 63 dias e afirmo seus resultados. E você pode estar achando que isso é 

bom demais para ser verdade. No seu lugar, eu também acharia. Se eu não tivesse vivido 

exatamente isso. Se eu não tivesse passado por uma depressão suicida, deixado de acreditar 

em Deus, adquirido mais de meio milhão de dívidas, desejado a própria morte...

De repente eu me vi separada, grávida, depressiva e com meu filho, que tinha poucos meses 

de vida, doente. Lembro exatamente dos momentos em que desejei minha própria morte. 

Eu gritava, gritava e gritava com Deus, pedindo para que ele me levasse! Eu queria parar 

de sofrer, de sentir dor. Eram muitos os momentos de desespero. Lembro de todo processo 

de vitimização pelo qual passei e quantas vezes questionei Deus “Por que eu?”, “Por que 

comigo?”.

Você acha que eu me amava? Que me aceitava? Tinha segurança? Será que pensando desta 

forma eu gravaria um vídeo ou subiria em um palco?  Nãooo! Óbvio que não! Para fazer 

este trabalho, eu tive que me curar, curar a minha alma. Limpar rejeição, abandono, tristeza, 

solidão que sentia. Limpar meu desprezo e desamor. Eu precisava ser uma grande mulher, e 

se não fosse por mim, que fosse pelos meus três filhos, que precisam da mamãe feliz.

EU COCRIEI UMA NOVA REALIDADE PARA MINHA VIDA E 
VOU ENSINAR VOCÊ A TRANSFORMAR OS SEUS SONHOS 
EM MATÉRIA. ESSA É A VERDADE REVELADA!
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Mas quando sua consciência desperta, tudo começa a fazer sentido! Até mesmo o que mais 

te causou dor, porque você compreende que tudo está acontecendo por um bem maior. Não 

importa o que aconteça, sempre é para o seu bem, sempre há um aprendizado oculto.

E esse entendimento não ocorre de um dia para o outro. Sua mente precisa ser treinada! 

Precisa ser direcionada! Foi isso que eu fiz! Estudei muito, busquei respostas, testei 

técnicas, terapias, teorias. Incansavelmente, procurei pela minha cura, pela cura do meu 

filho. 

Através de muitos estudos, pesquisas e aplicação de técnicas em mim mesma, eu tive 

embasamento para criar a Técnica Hertz® – Reprogramação da Frequência Vibracional. 

Ela é o entrelaçamento quântico das mais poderosas técnicas de terapia energética da 

atualidade, a base do meu treinamento fechado. Tem poder de limpar, reprogramar a nível 

mental, DNA e Celular, aumentando sua Frequência Vibracional para que possa entrar em 

ressonância com seus sonhos e metas.

Uma técnica simples, prática, com resultados cientificamente comprovados, que elimina 

crenças sabotadoras e a negatividade gerada pelas emoções de baixo nível. 

Mas você ainda pode estar pensando “Ah Elainne, isso funcionou para você, porque você 

passou aaanoos estudando, conhecia bem a Física Quântica, foi treinada com os melhores 

mestres do mundo”. 

https://bit.ly/34lfyaw
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https://www.elainneourives.com.br/treinamentos
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Será mesmo? Será que eu tive sorte?

E você também pode, porque o que está acontecendo com você não é um mérito seu. Muitas pessoas 

passam pelos mesmos problemas, e não existem problemas maiores ou menores, pois cada pessoa sabe 

a dor que sente e o impacto que aquilo está causando em sua vida.

A minha dor me ensinou a ser quem sou hoje e também me mostrou que eu precisaria levar este 

conhecimento adiante, ensinando ao maior número de pessoas possível, o CÓDIGO da Cocriação de 

uma nova realidade e a FÓRMULA que força o Universo a manifestar e liberar o campo Quântico 

de pensar e criar. Através de um MÉTODO, cientificamente comprovado, e uma TÉCNICA, jamais 

ensinada em outros treinamentos, capaz de desbloquear o campo energético emocional e aumentar 

sua Frequência Vibracional, eliminando crenças sabotadoras e direcionando ao caminho dos seus 

SONHOS.

Essa fórmula não está no MENTAL, precisa SENTIR. Precisa mudar a química do seu cérebro, abrir 

espaço para uma nova consciência, criar uma nova Assinatura Vibracional, emitir novas ordens ao 

Universo com a intensão exata DO QUE VOCÊ DESEJA! 

https://www.mundohertzquantico.com.br/
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Agora você deve estar se perguntando: Elainne isso eu já entendi, 
mas o que eu vou aprender no curso? 

Lá em cima, eu já falei do primeiro ciclo. Agora, no segundo ciclo de 21 dias, faremos a 

reprogramação profunda de toda sua vida. Este é um período onde você vai se conscientizar 

do seu poder divino e criador. Vamos reprogramar uma nova realidade, iniciando a 

preparação da sua mente para a vida dos seus sonhos. Aqui você vai entender porquê 

pessoas, mesmo dedicadas em mudar sua realidade, atraem e criam situações negativas e 

muitas vezes destrutivas, que se repetem o tempo todo em todas as áreas da vida. Porque 

muitas pessoas inteligentes, dedicadas e esforçadas não conseguem ser bem sucedidas 

como gostariam.

Porque independentemente da sua formação acadêmica e situação social, você vai falhar se 

somente utilizar a inteligência e a força de vontade, se não estiver devidamente preparado, 

despertar seu poder INTERIOR e compreender o seu poder de cocriação da realidade, 

pois o mundo interno cria o mundo externo.

Vai aprender como aumentar sua energia e sua Frequência Vibracional, para vibrar na 

mesma frequência dos teus sonhos. Vai aprender como vibrar na aceitação. Vamos estudar 

a escala de frequências, para que você entenda em que frequência está vibrando. Os 

segredos para obter o que você quiser: a técnica mágica de manifestação de objetivos, 

sonhos e metas.

E vamos iniciar o processo de cocriação de uma nova realidade!



JORNADA DA COCRIAÇÃO 61

E no último ciclo de 21 dias, o ciclo da Programação, vou ensinar tudo o que é preciso para 

criar uma nova realidade para sua vida em todas as áreas, além de limpar todas as emoções 

negativas acumuladas desde a barriga de sua mãe.  

Você não pode realizar uma mudança significativa em sua vida até que saiba o que 

está influenciando negativamente. Aqui você fará contato com emoções tóxicas que te 

perseguem (medo, rejeição, abandono, ciúmes, ansiedade, culpa, mágoa, raiva, depressão, 

escassez).  Quando eliminarmos todo o lixo emocional que carrega internamente, você 

então poderá escolher qual será seu novo padrão mediante aos sentimentos e nas mais 

diversas situações, pois suas crenças, valores e padrões emocionais atuam como forças 

invisíveis, o que eu chamo de forças ocultas da mente que determinam a forma como você 

vive e o que vai ter em sua vida.

A rejeição, por exemplo, faz com que você sinta que não tem valor algum. O que acaba com 

sua autoestima e autoconfiança, atraindo os sabotadores inconscientes. Você passa a rejeitar 

a si mesmo, gerando problemas, fracassos e ciclos de falência em todos os níveis da vida. 

Todas as emoções negativas são potenciais causadores de processos de autossabotagem, 

nutrindo problemas que desencadeiam doenças emocionais, físicas, espirituais e mentais.
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Normalmente temos um conjunto de sentimentos, que somados provocam diversos 

comportamentos sabotadores. O foco deste treinamento é exatamente ELIMINAR essas 

doenças emocionais para cocriar uma nova realidade, a realidade que VOCÊ QUISER! 

Vamos aprender o processo de PENSAR, FAZER e SER. Blindagem energética. O Despertar 

de Consciência, que é quando você adquire uma nova visão de mundo. Coisas triviais já 

não farão sentido para você! Você estará seguro de si, de sua missão de vida, seu propósito 

inabalável. Neste ciclo, você vai compreender que JÁ É UM COCRIADOR!

Essa metodologia foi criada por mim, com base em todas as minhas formações, estudos, 

milhares de pacientes atendidos, nas vivências dos alunos de cursos presenciais e online. 

Centenas de pesquisas científicas e principalmente com base em minhas experiências vividas. 

Tudo que passei e experimentei para chegar onde estou.  Tudo o que está neste treinamento, 

tudo o que vou te ensinar, pode ser aplicado em casa, no escritório ou onde quiser. Não faz 

diferença alguma sua idade, sexo, religião, grau de instrução, condição social, cor do cabelo, 

nada. O que realmente importa é a sua dedicação e sua confiança que vai dar certo.

https://www.elainneourives.com.br/treinamentos
https://bit.ly/34lfyaw
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Assim que você se inscrever no treinamento, vai receber o acesso para criar login e senha, 

no e-mail que você usar para fazer a matrícula. Essa parte é muito importante! Você precisa 

digitar o email corretamente, pois do contrário, você não recebe o acesso ou ele pode até ir 

para outra pessoa, e reforço isso porque é algo que acontece muito, confira várias vezes o 

e-mail digitado para não errar.

Depois disso, você terá acesso a uma área virtual, onde poderá ver e rever as vídeo-aulas 

e acessar os materiais quantas vezes quiser, pelo prazo de um ano! Você tem um ano para 

assistir as aulas quantas vezes desejar, repetir os 3 ciclos de 21 dias e desfrutar de todo o 

material que disponibilizamos.

SIM, EU QUERO APRENDER A COCRIAR A MINHA REALIDADE FANTÁSTICA!

Isso é o melhor do ensino a distância. Além de ter acesso ilimitado ao curso, rever quantas 

vezes achar necessário, você ainda vai ter acesso a uma comunidade exclusiva no Facebook, 

onde minha equipe e eu estaremos presentes dando suporte intensivo durante os 63 dias dos 

ciclos, e acompanhando seus resultados pelo período de um ano. Só esse acompanhamento já 

custaria mais do que o curso todo.

https://bit.ly/34lfyaw
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E é uma das coisas que mais AMO no curso. Pois lá estaremos todo o tempo juntos! É um 

espaço de troca de experiências, onde nos tornamos família! Dividindo alegrias, conquistas 

e todo seu processo de despertar. E isso é muito importante, pois começamos a nos ajudar, 

procurar soluções em conjunto, o que contribui INFINITAMENTE para a evolução de todos.

Além disso, você vai ter a oportunidade de conhecer muitas pessoas, com mente aberta para 

o novo, que querem vibrar na mesma frequência que você, cocriar sonhos e metas e estão 

empenhadas nisso, pois sabem que existe muito mais para conquistar nesse mundo de infinitas 

possibilidades.

Agora que você já sabe o cronograma do curso, que é totalmente online, com mais de 200 

horas de aulas gravadas, imagino que você esteja curioso para saber sobre investimento e 

como se matricular...

Confesso que essa parte ainda não é 100% confortável para mim. Pois apenas de saber que 

esse treinamento é meu trabalho, minha fonte de renda é muito difícil colocar valores a fatos 

da minha vida. Porque o Holo Cocriação É A MINHA VIDA, foi formatado com base em 

minhas experiências. Então quando olho para tudo o que fiz, todos os cursos, todo dinheiro 

investido, horas e horas de estudo e sacrifícios, incontáveis noites sem dormir, buscando o 

que existe de melhor no mundo em termos de ciência mental. Um aprendizado que eu levei 

anos para conquistar, que me tirou de uma depressão suicida e me levou para um estado de 

expansão, aí eu penso:
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Quanto poderia custar tudo isso? As muitas madrugadas em claro, elaborando aulas, 

programando os materiais do curso, selecionando os melhores bônus. As inúmeras horas 

que passei criando técnicas, fazendo combinações, testando, para que chegasse até a fórmula 

perfeita de cura?

Acho que já deu para entender que não estou aqui apenas vendendo algumas horas de um curso. 

O que estou fazendo aqui é um “repasse” precioso, baseado em muito esforço, dedicação, 

experiências de vida, estudos… e principalmente, um treinamento que pode te levar a um 

novo patamar de consciência.

Se eu fosse guiar um aluno por todas as etapas ensinadas no curso, o investimento seria 

de R$15.000,00 com um acompanhamento semanal, durante um ano, já que uma sessão de 

terapia comigo custa R$1.900,00. E mesmo que esse aluno consultasse com outra terapeuta 

que cobrasse um décimo do meu valor, o investimento seria superior a cinco mil reais por ano! 

Além disso, esse aluno só teria a minha atenção 1x por semana. Aqui estou oferecendo algo 

diferente! Um ano de acesso irrestrito ao nosso material e três meses de suporte de segunda 

a sexta!

https://www.elainneourives.com.br/treinamentos
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Meu propósito de vida é justamente ajudar meus alunos a conquistarem o que desejam e 

melhorarem suas vidas, como eu consegui melhorar a minha. Então decidi que cobraria quatro 

mil reais pelo curso. Mas pensei melhor: pera aí... Eu tenho uma equipe de especialistas para 

dar suporte, uma equipe de marketing e estratégia, o pessoal do administrativo, as despesas do 

escritório, impostos… Quatro mil reais realmente seria o mínimo que eu teria que cobrar… 

Mas se eu fizer isso, talvez impossibilite muita gente de realizar o sonho de cocriar uma nova 

realidade, melhorar o relacionamento consigo mesmo, com o outro e eu sei bem como é passar 

por essa frustração. 

Então pensei: se eu cobrar metade desse valor, consigo atingir 4x mais pessoas pelo mundo 

afora! Porque a verdade é que eu não estou vendendo um produto em série, eu estou 

TRANSFORMANDO VIDAS, tornando sonhos possíveis!

Eu quero que cada vez mais pessoas possam conquistar a abundância, viver na alegria, 

na paz, prosperidade, sucesso, com saúde perfeita, relacionamentos saudáveis, elevando 

sua autoestima, reforçando sua segurança, sua competência, aumentando sua coragem e 

determinação. Uma vida em plenitude e realização. E não quero que o investimento seja uma 

barreira para atingir esses objetivos.

Por outro lado, mantendo o preço mais baixo, não consigo deixar as inscrições abertas durante 

um longo período de tempo, porque preciso prezar pela qualidade do suporte a todos os alunos. 

E disso eu realmente não abro mão!

Além de todo o conteúdo espetacular que entregamos no curso, separei algumas preciosidades 

que fui adquirindo ao longo dos anos, que ajudaram muito em minha caminhada e hoje 

ofereço como presentes para meus alunos. Confesso que para mim eles não têm preço, pois 

são realmente fenomenais, apoiaram muito meu processo de despertar e quero que façam isso 

por você também!
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O que você está perdendo, permanecendo na situação em que se encontra hoje? 

O que você perde se teu sonho não se realizar? E o que você ganha se der certo?

Qual é o preço que você está disposto a pagar para mudar de vida, para oferecer uma 

vida melhor aos seus filhos, sua família, as pessoas que você ama?

Qual é o preço da sua FELICIDADE?

O que te impede? O que impede que você levante agora mesmo e vá em busca do que 

você acredita, dos seus projetos, seus objetivos, seus mais desafiadores sonhos?

Você está a apenas um passo desta transformação! E a decisão cabe somente a você!

Para se inscrever basta clicar no botão: 

“Sim, Eu Quero Cocriar a Vida dos meus Sonhos”   

Seguir para página de pagamento, inserindo seus dados, escolher a opção de pagamento e 

clicar no botão para finalizar sua inscrição. Você pode utilizar até dois cartões de crédito no 

parcelamento, e se for parcelar, não se esqueça de conferir o número de parcelas antes de 

finalizar. 

Assim que seu pagamento for confirmado, automaticamente, você receberá seus dados por 

e-mail. Simples, fácil e tranquilo. E isso hoje é feito no mundo inteiro. Lembre-se de verificar 

seu spam/lixo eletrônico, porque as vezes vai para lá.

https://www.holococriacao.com.br/listadeespera
https://www.holococriacao.com.br/listadeespera
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Antes de continuar, preciso avisar que nós temos uma limitação de alunos na plataforma, e 

de acordo com o número de pessoas que se inscreveram no workshop e já reservaram sua 

pré-inscrição, é bem provável que as vagas esgotem em dois ou três dias! Então se você 

quiser garantir sua vaga, não deixe para amanhã, já comece se libertando da procrastinação e 

se inscreva agora mesmo! E falo isso pela experiência de ter oito turmas deste treinamento. 

Sempre tem gente que perde o prazo, quer enlouquecidamente entrar na turma depois, mas 

infelizmente não temos o que fazer. Quando a turma estiver fechada, não temos mais como 

aceitar novos alunos. Então não perca tempo e não deixe passar essa grande oportunidade.

Agora só me resta te dar três alternativas:

A primeira é ignorar tudo o que eu falei e a possibilidade de você virar a chave da sua vida 

a partir do treinamento. Assim, você pode esquecer todas as incríveis possibilidades prévias 

apresentadas aqui nessa página antes delas serem aprofundadas por mim no treinamento, 

bem como todas as técnicas que aplicaremos juntos. E, com isso, continuar tendo os mesmos 

resultados que teve até hoje. E eu sei que infelizmente tem gente que vai fazer isso. Que vai 

querer resultados diferentes, fazendo sempre as mesmas coisas. Sem tomar nenhuma atitude, 

porque é mais fácil esperar em nossa zona de conforto!
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A segunda alternativa é fazer tudo isso sozinho, ler centenas de livros, viajar o mundo, correr 

todos os lugares buscando conhecimento e testando o que funciona e o que não funciona. 

Pesquisar suas próprias metodologias. Algumas vezes acertar. E outras tantas, errar e errar feio, 

pagando um preço caro por isso. Foi isso que eu fiz e eu sei tudo o que tive que passar para 

chegar até aqui. E também tenho certeza que não é preciso aprender pela dor. Talvez você possa 

até ter resultados. Porém, além de muito mais lentos, eu tenho certeza que a terceira opção será 

a melhor para você!

A terceira opção é fazer sua inscrição AGORA no treinamento online Holo Cocriação de 

Objetivos, Sonhos e Metas® . Aplicar o método com determinação e comprometimento. Aplicar 

as técnicas diariamente, quantas vezes conseguir, priorizando sua vida e sua transformação. E 

em questão de pouco tempo, poder compartilhar comigo e com seus colegas de percurso, todas 

as suas mudanças, a nível pessoal, financeiro, emocional e mental, como os alunos que você 

pôde ver aqui.

É isso que eu realmente desejo para você. É por isso que estou aqui. Essa é minha missão 

de vida. Minha história. Eu não ensino nada que não tenha testado primeiramente em minha 

própria vida. Porque meu objetivo inicial sempre foi a minha cura. Eu queria renascer, queria 

parar de sofrer, queria ser feliz e realizada. E para isso fui a busca de tudo o que existe de 

melhor. Se hoje eu ofereço toda essa metodologia a você, é com a certeza de quem conseguiu! 

De quem se superou e venceu todos os obstáculos impostos pela vida.

Eu tenho tanta certeza que esse método é capaz de produzir resultados insuperáveis, que vou 

assumir todos os riscos por VOCÊ! Ofereço, de forma exclusiva, duas garantias de investimento 

nesse treinamento. Uma incondicional e uma condicional.
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A garantia incondicional é o seguinte:  Se nos primeiros 15 dias após a data de compra, você não 

gostar do curso, achar que não é para você, não conseguir aplicar as técnicas, tiver dificuldades ou não 

gostar da minha voz, da cor do meu cabelo, o que for... Pode solicitar reembolso, e eu devolvo 100% 

do seu investimento. 

E a segunda garantia, a condicional, e que realmente acho incríveeeel, é a seguinte: Você tem 21 dias 

para testar o treinamento, e se ele NÃO FOR realmente TRANSFORMADOR para você, além de 

devolver 100% do seu investimento, eu pago mais R$ 100,00 a você.

O queeee? É isso mesmo, vou explicar!

Após 21 dias de curso, aplicando as técnicas para limpeza diariamente. Desprogramando, 

Desintoxicando. Limpando O LIXO TÓXICO. Assistindo às aulas, ouvindo áudios e cumprindo 

toda a programação indicada. Se mesmo assim, nada acontecer e você não obtiver nenhum resultado. 

Analisaremos a plataforma de acessos ao treinamento, e nossa equipe entrará em contato com você, 

avaliando todos os procedimentos utilizados e o cumprimento da programação, bem como as formas 

de aplicação da técnica e se você realmente se dedicou a ela. Se após essa avaliação você permanecer 

insatisfeito, além de te devolver 100% do valor investido, eu ainda pago R$ 100,00.

https://www.elainneourives.com.br/treinamentos
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Exatamente, eu tiro R$100,00 do meu bolso e entrego a você, porque realmente acredito no 

poder que este treinamento possui, por ter mais de 40 mil casos estudados nessas oito turmas, 

que comprovam o poder de transformação na vida de todos!

Todos que entram para o treinamento com sede de aprendizado. Todos que querem realmente 

sair da situação em que se encontram, estão indignados, cansados, e vão se dedicar ao máximo, 

assistir às aulas, aplicar o método e a técnica diariamente e buscar por seus resultados!

Não prometemos milagres ou que seu sonho vai se realizar em cinco 

dias, porque isso não depende de mim! Eu tenho o manual, mas 

se você não se dedicar, não aplicar tudo o que ensino... Nada vai 

acontecer!

Mas o que eu posso garantir, em alto e bom tom, pois me sinto 

extremamente segura em falar isso, é que é impossível sair desse 

treinamento sendo a mesma pessoa que entrou. O impacto de 

transformação é gigante! Sua visão de mundo e de possibilidades 

nunca mais será a mesma!

Funcionou comigo e com mais de 52 mil pessoas. Por que não 

funcionaria com você?

Nem PENSE nessa possibilidade, pois isso já seria vibrar no 

fracasso e criar efeito ZENÃO, que é quando você coloca dúvida 

no seu sonho! Não pode haver dúvida! Você precisa acreditar em seu 

próprio potencial “unir a fome, com a vontade de comer”. Sua crença 

positiva unida a um método verdadeiramente revolucionário torna 

IMPOSSÍVEL não causar um grande impacto de transformação!

Então, vamos recapitular para ficar gravado!
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Essa garantia condicional pode ser acionada somente até 21 dias após a compra do curso e 

você não pode ter solicitado o reembolso dos primeiros 15 dias. Até os primeiros 15 dias, 

você pode solicitar o reembolso de 100% do valor investido, se achar que o treinamento não 

é para você! E sendo bem honesta, eu realmente prefiro que, se não entrou em ressonância 

com o conteúdo que ensino, você não permaneça no treinamento, por que trabalhamos com 

energia e ela precisa ser ótimaaaaa, tanto para você, quanto pra mim!

Mas se você decidir permanecer no treinamento, aplicando a técnica, 

seguindo todo o cronograma e meu método de ensino, limpando todo o 

lixo tóxico, assistindo as aulas e disposto a passar para um novo patamar 

em sua vida... Você poderá testar tudo isso por 21 dias, o período do 

primeiro ciclo de técnica. Lembrando que esta garantia SOMENTE 

é VÁLIDA para quem acessa as aulas pelo menos uma vez ao dia 

e cumprir com o cronograma, sob avaliação de nossa equipe. Se 

mesmo assim você estiver insatisfeito, além de te devolver 100% 

do valor investido, ainda te pago R$100. Essa garantia pode ser 

acionada até 21 dias após a data de compra do curso e você não 

pode ter solicitado o reembolso dos primeiros 15 dias!

O acesso é individual. O treinamento não pode ser comprado 

em duplas e grupos, porque a metodologia é exclusiva e de auto 

aplicação. Totalmente controlada através do registro de IP’s dos 

aparelhos conectados. Então somente você poderá conectar e será 

acompanhado por nossa equipe.

Genteeee. Briguei com minha equipe para liberar essa garantia, todos 

foram contra! Por isso eu disse que o valor sai do meu bolso e não da 

empresa. Fiz isso porque eu sei que você pode ter qualquer resultado que desejar! E eu só 

preciso que você se comprometa com a conquista de todos os seus sonhos, priorize sua vida 

e sua felicidade. E diga EU ACEITO O DESAFIO! EU ESTOU PRONTO!
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Eu quero te surpreender positivamente! E sei que isso vai acontecer, pois a energia desse 

treinamento é amparada por milhões de consciências de luz, que estão despertando o planeta. 

E foi para isso que eu vim ao mundo! Para ajudar VOCÊ a despertar sua consciência, a dar 

um salto quântico na sua jornada em direção ao sucesso e a felicidade!

E então, quer embarcar comigo nessa trajetória ou vai deixar o trem passar, mais uma vez?

A única coisa que preciso te lembrar é que as vagas são super limitadas! Pelo número de pré-

inscritos, não vou conseguir manter inscrições abertas por muito tempo. Não perca tempo! E 

não vejo a hora de ver essa turma começar! Agora que você já sabe tudo sobre o treinamento 

fechado, vamos a Técnica Hertz®! Após a técnica, por favor, me conta tudooooo, quero 

saber o que achou, o que sentiu! Falo com você aqui nos comentários!

Não tenho dúvidas que você estará comigo nessa jornada de transformação! Se você chegou 

até aqui, significa que já um Holo Cocriador! E quando você entrar na nossa comunidade, 

me conta qual é o seu sonho, o que te levou a entrar no curso, o que motivou a pensar “é isso 

que eu preciso!” TE ESPERO!

Um beijo de Luz

Elainne Ourives
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Não, Elainne, muito obrigado. Eu prefiro encontrar outras maneiras de realizar meus 

sonhos, limpar minhas crenças limitantes, reprogramar a minha mente e despertar a minha 

consciência, mesmo com todas as garantidas de reembolso e sucesso comprovado do 

Treinamento Online Holo Cocriação de Objetivos, Sonhos e Metas, oferecidas por você 

nesta carta de apresentação.

Se você ainda tem dúvidas do quanto esse treinamento é transformador, leia abaixo 

depoimentos de VIDAS que foram transformadas após 63 dias!

https://www.elainneourives.com.br/treinamentos
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Pessoas que tiveram suas vidas 
completamente transformadas 
pelo curso Holo Cocriação® 
de Objetivos, Sonhos e Metas.

Depoimentos
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“Conheci a Elainne pela Cláudia, um dia a Cláudia chegou aqui e falou 
assim ‘gente tem um vídeo da Elainne e vocês precisam ver,’ esse vídeo 
é fantástico e passou para o link.  E a gente trabalhou a tarde toda, 
juntas né, é que a gente tem o voluntariado e quando foi no fim da tarde, 
eu fui para minha casa e eu fui fazer o jantar e coloquei o vídeo lá na 
cozinha, fazendo o jantar e escutando o vídeo da Elainne. Eu disse ‘gente 
que mulher é essa!’ E eu logo vi, que aquilo tinha a ver comigo.

Eu tinha muito conhecimento de várias coisas, porque eu trabalho nessa 
área há muitos anos. Sou psicóloga e eu estava numa fase de vida que eu 
vinha descontinuando a minha carreira e pensando em encerrar e fechar o 
consultório, ficar só com o trabalho voluntário, em vez de morar em São 
Paulo morar na chácara e vir para São Paulo só para fazer o trabalho 
voluntário. Só que eu não estava feliz com isso e eu me sentia tomando 
uma decisão pesada e essa decisão ela estava densa.     

Quando eu tomei a decisão de olhar o que a Elainne estava fazendo, eu 
comecei a assistir toda aula dela e quando ela divulgou o Holo Cocriação® 
3, eu entrei e eu não tive dúvida, isso começou a transformar profundamente 
tudo o que eu sentia a partir do momento que eu terminei o processo, eu 
era outra pessoa, porque uma pessoa que te fala que vai te dar 40 de 
conteúdo e ela dá 200 de conteúdo. 

Ela traz coisas novas em todas as vezes e eu comecei a ver que ela não 
estava falando lá no Holo cocriação uma coisa que era diferente da vida 
dela, ela vivia aquilo realmente. Ela recebia a gente, ela aceitava abraço 
de todo mundo, ela aceitava o beijo de todo mundo.  Então eu tinha visto 
uma técnica e uma pessoa, aquilo estava linkado, ela não mente isso é 
surpreendente.  Aquilo fez sentido para mim e aquele momento eu falei, 
‘estou pronta e eu vou mudar.’

É quando você está fazendo o processo de Holo cocriação, que você descobre 
o tesouro que você tem dentro de você e para que você foi criado, o 
que você veio fazer aqui.  Quem está em dúvida de fazer ou não o Holo 
cocriação, eu diria o seguinte você tem 63 dias de uma rota segura de 
alguém, que usou essa bússola e essa bússola deu certo, a pessoa chegou e 
ela emprestou a bússola para alguém e as outras pessoas estão chegando.

Então esse processo dá certo, ele é testado, ele é aprovado. Só que você 
precisa fazer, você precisa fazer o que está lá proposto, esse caminho 
está testado e aprovado.  Faça! Não fique pensando, faça. Se dê o direito 
de fazer, porque o seu ego não quer que você faça, mais faça que você vai 
chegar lá.
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O conhecimento que a Elainne trouxe para mim acabou ajudando as pessoas da 
minha casa também, eles não sentam e assistem o Holo Cocriação comigo, mas 
a minha mudança foi um reflexo direto na mudança deles, porque é uma mente 
próspera então todos equilibradamente em abundância, é muito mais situado, 
muito mais serenos, muito mais sensatos.

A questão espiritual para mim era muito importante, eu tenho um espaço onde 
é um voluntariado e onde a gente trabalha a espiritualidade.  O conhecimento 
que ela trouxe para mim interferiu diretamente no inconsciente coletivo 
dessa casa, na egrégora dessa casa. Então essa casa é muito agradecida 
a Elainne, porque nós aprendemos coisas dificílimas de uma forma super 
gostosa.

No final do terceiro processo de 63 dias, tinha sobrado alguma coisinha 
ainda. Eu ainda tinha que dar uma arrancadinha na semente, para dar uma 
olhadinha e ver que ela estava brotando, foi quando abriu a possibilidade 
de algumas vagas da mentoria e eu falei ‘agora é o momento,’ porque eu 
estava com tudo pronto.  

Ela propõe alguns exercícios onde, você escreve extensamente o que você 
deseja e eu tinha visto o que eu desejava e eu tinha visto que eu queria 
o consultório.  Mas eu tinha visto que eu queria ser palestrante e eu não 
era mais palestrante há muitos anos. Eu vi, ai meu Deus e agora eu quero 
ser palestrante! 

Eu quero aparecer nos canais e eu quero aparecer na mídia, eu quero fazer 
isso e quero falar isso para as pessoas!  Eu não posso guardar isso para 
mim, com todo o conhecimento que eu tenho, eu quero fazer esse caminho. E 
aí quando eu estava ingressando na mentoria, eu já tinha isso para mim que 
eu queria investir em mim nesse processo.

Aposentadoria nada, eu já não queria aposentadoria, já tinha resolvido 
que não queria aposentadoria. E isso me deu um up de energia, subiu minha 
energia, uma alegria, uma felicidade, uma gratidão né, fecha nada. Eu vou 
fazer, agora eu vou fazer.

Eu sou muito grata por tudo que você e sua equipe fizeram por mim isso fez 
toda a diferença na minha vida, muita gratidão! ”

Cocriadora Ana Cássia.
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“Sou aluna do Holo 4 e outros produtos e grandes transformações 
aconteceram e ainda acontecem em minha vida. Acredito que existem 
muitas pessoas buscando ajuda pois não sabem o que fazer em momentos 
de dor, assim como eu não sabia quando passei noites mergulhada na 
angustia e buscava vídeos na internet para aliviar minha dor. E um dia 
encontrei você e hoje estou curada de toda aquela dor e acredito que 
muitos ainda precisam dessa cura. Por isso se eu puder ser útil, estou 
aqui a disposição.

Quero contribuir para que esse mundo tenha pessoas mais felizes e 
realizadas pois acredito que pessoas felizes e de bem consigo mesmas 
contribuem para que tenhamos um mundo melhor. E hoje tenho certeza que 
minha missão é contribuir para que esse mundo seja melhor.

Sua história Elainne me ajudou a acreditar que eu tinha esperança e 
hoje tudo isso é real, olho para trás e vejo quanta mudança em minha 
vida e só me resta agradecer, agradecer muito. Ainda hoje, cada vídeo 
que assisto, contribui para grandes transformações em minha vida. 
Obrigada por tudo. Grande beijo no seu coração Elainne e também de toda 
sua equipe. Com carinho” 

Cocriadora Ariane Mattos
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“Muito bom dia!!! Sou Holo 7, queria muito agradecer a todos os 
ensinamentos!!! Continuo praticando tudo o que posso! Comecei o Holo em 
agosto, fiz um concurso público em dezembro. Fiz a técnica do dodecágono 
para tomar posse neste concurso! Ontem saiu o resultado: fiquei em 5º 
das vagas para pardos!!!! 

Só tinham 2 vagas, mas fontes confiáveis falaram que muito, muito 
provavelmente mesmo vão me chamar ao longo do período do concurso, 
pois eles pretendem chamar 40 pessoas e a minha posição de 5ª de parda 
equivale a 25ª no geral. Então, como vão chamar mais, estou cocriando a 
minha vaga!!! Nossa eu fiquei tão feliz e nervosa quando vi o resultado, 
tive que meditar para me acalmar e dormir. 

Agradeci a Deus, agradeço a Elainne e toda equipe! Vou usar o código 
agesta 580 para incentivar o prefeito a nomear as pessoas do concurso! 
E fora este código, vou viver como já fosse real, certo? Vou continuar 
pondo roupa de trabalho, indo para academia com roupa de trabalho, indo 
ao trabalho, que é tão perto da minha casa. Nossa, eu tô muito feliz! 
Gratidão! Já sou auditora fiscal em Porto Alegre!”.

Cocriadora Eliza Amorim
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“Excelente noite HoloFamily ♥ Quero passar hoje aqui para dar um relato 
sobre as minhas 3 cocriações mega rápidas que tive na última semana:

1- Fiz a técnica Hertz para a venda do Produto que Represento, com 
aquela cliente ideal, sem reclamar do preço, super decidida e que 
entendesse a importância dele para sua saúde, hidratação correta do 
corpo, da pele e revitalização do corpo. E no dia seguinte uma pessoa em 
um grupo perguntou com o que eu trabalhava, ficou interessada, mandei um 
áudio explicando como funcionava e já fiz a entrega no dia seguinte, não 
pediu descontos e ainda disse que tinha muitas pessoas para me indicar.

2- A encomenda de uma cliente estava perdida nos correios desde o dia 
22/06, na sexta fiz a técnica para que ela recebesse seu produto o quanto 
antes e no Domingo ela me mandou fotinho do produto recebido.

3- Precisava fazer a troca de alguns aparelhos e estava morrendo de 
preguiça, e do nada na sexta-feira decidi que resolveria a questão. 
Enviei mensagem para a secretária do escritório e já agendamos para 
hoje a troca dos equipamentos e o responsável por liberar as trocas 
estava presente e já pude sair com os novos aparelhos e ainda ganhei 
uma camiseta e uma tampinha nova para a minha garrafa que estava com 
problemas.

Aaaahhhh e além de tudo isso, ganhei um dinheiro inesperado da minha 
mãe, e ela ainda disse que era pouco perto de tudo que já fiz por ela, 
gente é sério, eu antigamente me sentiria muito mal com isso, e dessa 
vez percebi o quanto estou curada porque fiquei tão feliz, agradecida, 
emocionada, reconhecida e o melhor de tudooooo aquela pena e culpa que 
sentia foram embora, senti que minha vida e a vida da minha família 
está tão próspera que minha mãe poderia fazer esse gesto tão nobre de 
me dar dinheiro de presente (por muito tempo eu e minha irmã bancamos a 
casa dos meus pais, então é toda uma história que precisou ser limpa, 
inversão de papéis, muitas curas para que esse equilíbrio financeiro 
alcançasse a família toda). O sentimento de pobreza, miséria e escassez 
foram Cancelados e Apagados!

Estou muito feliz e agradecida com tudo que tem acontecido em minha 
vida, estou no Ciclo 3 e estou aprendendo a entregar, ter fé e confiar 
no processo e no Universo. Eu me abro para receber tudo que o Universo 
tem para me dar e que seja para um bem maior.” 

Cocriadora Lu Silva
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“Holosluzes! Boa tarde!!! Venho aqui, hoje com imensa alegriaaaaaa e 
gratidão, para compartilhar a cocriaçao da cura da minha mãe de 87 anos, 
que estava acamada, extremamente debilitada, já não se alimentava nem 
com pastoso, muito menos líquido, havíamos montado um quarto hospitalar 
em domicílio, para consultas tinha que ser de ambulância , pois não 
tinha condições de ir carro comum.... nos últimos 30 dias , se recuperou 
de tal forma que até já fez  um acolchoado para o neto ,que tem 2,05 m 
de altura, já vai para o banho sozinha, sem apoio , hoje já fez o almoço 
e cuidou da cozinha... 

Sou imensamente grata, por todo conhecimento, amor, luz que recebo de 
Elainne Ourives, familiares, equipe e cada um de vocês, Holosluzes, pois 
aprendi a me curar e através da minha cura a da minha mãe... Durante  o 
Holo 8, Powermind, Código Novo Humano , entre os intervalos dos cuidados  
(troca de fraldas, banhos, alimentação, cuidados com a casa) com minha 
mãe, eu acessava os treinamento, e fazia minhas transformações, com 
as  lives, técnicas, conteúdos, estou mega emosentizada, com a certeza 
de que quando mudamos, o nosso sistema todo muda..... Mais uma vez, 
Gratidão Universo! Meu beijo com partículas de luz, a todos e a cada 
um em particular”.

Cocriadora Valdevina Aparecida Santos
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“Minha querida e amada Elainne Ourives, começo a escrever este depoimento 
com um sentimento pleno de amor, gratidão e alegria. É um sentimento 
tão completo que preenche cada célula do meu corpo. Me chamo Nathalia, 
tenho 26 anos e moro em Flores da Cunha. Em fevereiro desse ano eu 
sentia um aperto no meu peito aparentemente sem motivo e não me sentia 
feliz com o jeito que minha vida estava.

‘Por acaso’ eu encontrei no YouTube um vídeo sobre o Ho’oponopono e 
no dia seguinte um vídeo seu, Elainne, apareceu nos recomendados e 
foi assim que minha verdadeira mudança começou. Comecei a assistir 
os vídeos gratuitos, comprei o Kit Fórmula da Cocriação, comecei a 
conhecer a sua história até que eu descobri que você morava em Caxias 
do Sul. Lembro que meu exato pensamento foi: “sempre que escuto alguma 
história incrível de superação e de sucesso, a história sempre é de 
alguém ‘de fora’, nunca é de alguém ‘real’, que vive perto de mim, então 
o que ela ensina só pode ser verdade”. 

Conheci sobre o Treinamento Holo Cocriação, mas as inscrições já 
estavam fechadas. Mas, como o Universo é incrível, logo abriu uma turma 
especial, o Holo Cocriação Turma 6 Turbo. Eu tenho certeza que essa 
turma foi aberta para mim. Hoje eu não tenho dúvidas da sincronicidade 
de acontecimentos que me levaram até ali. Entrei para o Holo Cocriação 
com o objetivo de conseguir um emprego com melhor salário, pois eu 
estava formada em Arquitetura e Urbanismo haviam 6 meses e eu ainda 
trabalhava e recebia um salário como estagiária. 

Atribuía a minha insatisfação profissional ao salário baixo que eu 
recebia. Com o passar das aulas, eu fui virando centenas de chaves. Eu 
fui entendendo todo o porquê da minha vida! E isso foi um sentimento 
impagável de leveza porque eu comecei a analisar a minha vida e tudo 
fazia sentido. Aos poucos eu fui entendendo que se minha vida tivesse 
sido perfeita, eu não teria acessado esse treinamento e todo esse 
conhecimento sobre o Universo. Mas recentemente, mesmo com todo o 
conhecimento, eu acabei passando por uma fase difícil onde acabei me 
frustrando por não ter conseguido um emprego melhor. Nesse meio tempo, 
chegou meu Kit Hertztesia. 

Quando medi minha frequência, eu estava vibrando entre a culpa e a 
tristeza, o que acabou me deixando ainda pior. Fiz imediatamente várias 
rodadas da Técnica Hertz limpando todos os sentimentos que surgiam na 
minha mente, chorei muito, me conectei com a Fonte Criadora de uma 
forma que ainda não havia conseguido.
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Logo em seguida eu medi novamente a minha frequência e eu já estava 
vibrando na coragem. Eu medi várias vezes seguidas para ter certeza 
que em apenas 15 minutos já havia aumentado consideravelmente minha 
frequência. Naquele momento, como um choque, eu compreendi que ainda 
não havia conseguido um novo emprego porque trabalhar na minha área 
de formação não me traz mais felicidade, mas eu me sentia culpada por 
isso, só ainda não havia percebido (ou melhor, admitido).

E, claro que eu quero dinheiro e prosperidade, mas quero que isso venha 
junto com realização profissional, com amor e felicidade ao realizar 
meu trabalho. Eu sei que foi um sinal do Universo e eu entendi como 
uma lição para nunca duvidar que as coisas estão sempre certas na hora 
certa. Quando eu compreendi isso, todo o treinamento valeu a pena. Eu 
tive a minha grande virada de chave que nenhum dinheiro no mundo pode 
pagar. 

Nesse momento foi que eu percebi o quão poderoso é o Holo Cocriação 
e as técnicas, pois ele me fez perceber coisas que estavam apenas no 
meu inconsciente e que estavam atrapalhando toda a minha evolução 
e prosperidade. Tanto crenças limitantes como atitudes mesquinhas e 
infantis, vitimização. Hoje eu identifico alguns paradigmas que ainda 
tenho e consigo transmuta-los instantaneamente porque com todo o 
conhecimento que eu adquiri com o Treinamento, eu consigo compreender 
que eles não fazem mais sentido para a pessoa que eu me tornei. 

Pedi ao pêndulo na Hertztesia em qual frequência eu precisava vibrar 
para sintonizar o emprego dos meus sonhos, e ele me respondeu “alegria”. 
Continuei o meu aumento de frequência com a Técnica Hertz e, hoje, 
estou vibrando na alegria! Eu consegui! “A vida vai te colocar no fundo 
do poço para você ajustar as velas e se reerguer.” Essa frase, que li 
no Kit Fórmula da Cocriação, me define, pois eu estava no fundo do poço 
com a minha fé e minha felicidade de viver. 

Eu me sentia mal, não estava realmente feliz, sentia um grande aperto 
no peito. Eu atribuía tudo isso a não ter um emprego melhor, à minha 
vida financeira estar abalada. Mas com o Holo Cocriação eu descobri que 
nada está lá fora, tudo está dentro de nós e isso nunca foi tão claro 
para mim. Hoje eu ainda continuo na mesma situação, mesmo emprego, mas 
eu mudei! Me sinto alegre todos os dias, sinto que a vida é maravilhosa!
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Eu percebo a abundância que tenho em minha volta. Refazendo algumas 
técnicas do treinamento eu comecei a me entender melhor, ouvir coisas nas 
aulas que antes não havia ouvido, consegui listar as minhas qualidades, 
as quais tenho certeza que ninguém mais no mundo faz igual a mim, 
consegui compreender o que eu realmente quero fazer e trabalhar (mesmo 
que não ganhe um centavo com isso), consegui tirar a culpa de dentro de 
mim de não querer mais trabalhar com a área que eu me formei. 

E fui percebendo que eu estava lá para me reconectar com o Criador e 
para entender a minha vida! Hoje eu fico feliz apenas por estar viva e 
tenho uma certeza inabalável dentro de mim que o emprego certo, que 
me trará realização e prosperidade, está vido até mim e quando ele 
chegar, eu estarei pronta e feliz para exercê-lo porque eu estou cheia 
de vontade de trabalhar! Ainda não sei em qual área será, mas sei que 
o Criador sabe o que é melhor para mim e me surpreenderá a qualquer 
momento. 

Além disso, melhorei muito o relacionamento com os meus pais, pois 
passei a entender o lado deles. Eliminei várias crenças negativas 
que eu tinha sobre dinheiro e hoje o dinheiro chega até mim de fontes 
inimagináveis e pela primeira vez no ano, estou com as contas em dia. 
Parei de julgar as pessoas através da minha visão de certo e errado, 
pois agora entendo que cada um tem o seu certo e o seu errado conforme 
a sua história de vida. Me sinto mais bonita e confiante. 

Doei muitas roupas que já não utilizava mais e guardava por medo de 
poder precisar e isso me proporcionou um sentimento imenso de gratidão 
por poder ajudar quem precisa. Quis escrever esse depoimento como uma 
forma de retribuir a tudo que eu aprendi com você, Elainne, e com o Holo 
Cocriação que me proporcionaram a reconexão com o Todo, a reconexão 
comigo mesma. Esse não era o objetivo inicial do treinamento, mas o que 
eu conquistei foi infinitamente melhor! 

A alegria que eu sinto dentro de mim todos os dias e ver como isso 
transforma cada aspecto da minha vida, não tem dinheiro no mundo que 
pague! Gratidão a você e a toda a sua equipe. Gratidão imensa! Gratidão 
por esse treinamento, por todo o conhecimento que você compartilha. 
Gratidão por sempre entregar a mais do que o esperado! Gratidão ao 
Criador por ter me colocado em ressonância com a Técnica Hertz, o Holo 
Cocriação que mudaram a minha vida! Eu te amo, Elainne! Um grande beijo 
de Luz. Com todo meu amor” 

Cocriadora Nathalia Bernart Cecconello
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“O Conhecimento da Elainne Ourives foi uma resposta do Universo para 
mim, eu estava em busca de respostas e aí eu comecei a buscar na 
internet algumas respostas e de repente aparece uma loira dizendo que a 
filha dela se chamava Júlia, a filha mais velha, a minha filha mais velha 
se chama Júlia e que ela tinha uma dívida de mais de meio milhão de 
reais e conseguiu resolver e eu tinha uma dívida de mais de meio milhão 
de reais e aí quando eu vi aquilo na internet é como se um véu caísse 
assim no meu olho e eu falei ‘preciso ouvir o que essa mulher tem para 
dizer, porque se ela conseguiu eu também vou.’ A Elainne Ourives fala 
com o coração e ela mostra como ela era, a essência dela e isso eu acho 
um presente real.

Quando eu fiz 30 anos de idade, eu queria muito engravidar e eu marquei 
com um especialista e aí ele falou, olhou para mim e ele falou você 
sabia que você já estava grávida e eu disse não, mas tem um problema o 
coração do bebê não está batendo e esse bebê não vai ser viável. Então 
amanhã, você tem que voltar aqui para fazer uma cirurgia para tirar ele 
e aquilo me devastou e eu sou médica então eu sei, que se você deixar 
um feto que não é viável pode pôr em risco inclusive a minha saúde e eu 
cheguei em casa e liguei a tv.

Estava assim escrito uma mensagem, o criador não faz o milagre pela 
metade. Eu liguei para o meu esposo que estava em São Paulo num curso 
e ele me falou, vamos esperar. Quatro semanas depois eu fui repetir 
o ultrassom e estava lá a perninha, o bracinho, o coraçãozinho da 
minha filha, que é a minha filha mais velha e ela é a representação da 
potencialidade interna que nós temos.

Comecei a aplicar as técnicas da Elainne na Julia, porque a Julia não 
falava o “r”, fazia um ano que eu levava ela na fono, toda a semana 
lá na fono e nada dela falar. Todos os dias à noite eu ia à cabeceira 
da cama e agradecia por ela já estar falando o “r”, em uma semana ela 
começou a falar e tudo se transformou na minha vida. Eu sou uma antes 
e uma depois, como mãe, como filha. 

Meu marido para mim era um mar de problemas, eu só via que ele não me 
ajudava, que eu tinha que levar as crianças e que eu era responsável 
por tudo e essa minha onda me trazia mais situações de vítima. Eu passei 
a enxergar ele com gratidão, com amor, eu passei a enxergar ele como 
um empresário milionário e o que ele se tornou, empresário milionário 
porque eu crio a minha realidade e isso eu agradeço aos ensinamentos 
do Holo Cocriação.
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Eu fazia tudo pelos outros e quando eu tive que falar eu me amo, eu me 
aceito, eu me perdoo e isso me emociona até agora, foi assim um grande 
despertar. Eu não me amava, eu não me aceitava e eu não me perdoava há 
mais de 30 anos e eu escolhi a vida da medicina para fazer o bem ao 
outro, para servir ao outro, mas eu tinha esquecido a principal pessoa 
que eu teria que cuidar, que era de mim mesma.

Tudo na vida tem que ser um equilíbrio, entre o dar e o receber e é isso 
que a Técnica Hertz proporciona, um equilíbrio do seu ser. Nós estamos 
super desconectados e ela nos reconecta com a nossa potencialidade 
máxima e quando eu fazia e ainda faço hoje, isso me dá uma grande paz 
e essa paz me proporcionou um sentimento divino que é liberdade, a 
liberdade de ser a Andreia Soccol que veio aqui para ser a Andreia 
Socool, não a médica, professora Universitária, pesquisadora, doutora 
ou a mãe ou a nora ou a esposa.

Eu gosto de pintar e faz 20 anos que eu não pintava mais, eu gosto de 
dançar e faz uma década que eu não dançava mais porque eu estava muito 
longe de mim e a Técnica Hertz me permitiu voltar a me amar.

Querida Elainne antes de te conhecer eu vivia como se fosse num maremoto 
e eu não era dona da minha alma e do meu ser, nem do meu futuro e nem 
do meu destino isso me fazia diversos sofrimentos e hoje olhando para 
o passado, eu sou grata a tudo isso porque isso me transformou no ser 
que eu sou hoje e a coisa mais importante que você me ensinou foi a me 
amar, eu Andreia me amo, eu Andreia sou alegria e eu Andreia Soccol 
me perdoo através dos seus ensinamentos, eu sou uma nova mulher, uma 
mulher corajosa, uma mulher vitoriosa e eu queria te dizer, que eu 
serei eternamente grata pelo seu despertar na minha vida”. 

 Cocriadora Andreia Soccol
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“O meu maior insight foi entender que sou 100% responsável por tudo 
que passo e passei nessa vida. Eu era uma criança chata que toda hora, 
o tempo todo, perguntava aos meus pais e irmã se eles me amavam... 
Constantemente me vinha aquela dúvida: será que existe alguém que gosta 
de mim? E claro eu nunca ouvia a resposta que eu queria ouvir. A maioria 
das vezes eu levava um xingo: Ah! Menina sai para lá, que besteira...

Foi quando comecei a viver um amor platônico com o meu vizinho e era 
super correspondida. Ainda criança foi a primeira vez que me senti 
plenamente feliz, amada, respeitada. Passados anos, nós brigamos e 
tudo aquilo acabou. Só que eu não havia percebido o quanto eu tinha me 
tornado dependente do amor dele por mim. Sofri muito e não conseguia 
confiar em mais ninguém...

Conheci a técnica do perdão e quando compreendi de fato que eu sou 
100% responsável por tudo que me aconteceu eu não perdoei ninguém do 
meu passado. Na verdade, eu que pedi perdão, porque se fui eu (minha 
consciência) causadora de tudo aquilo, os atores da minha vida só 
fizeram o que no acordo incarnatório nós combinamos.

Eles me ajudaram a chegar até aqui, eles fizeram papéis horríveis só 
para me ajudar. Foi quando projetei um por um e abraçava dizendo: 
gratidão, gratidão por tudo e sinto muito por ter feito você fazer tudo 
isso comigo. Você está liberado. Eu te amo, dava um beijo e um abraço 
em cada um que me jogou uma pedra.

É demaiissss é libertador... A dor acaba na hora. Você não é a sua 
história. Tudo aquilo foi uma ilusão de cura. 

E aí eu me lembrei do meu vizinho e foi a maior dor que eu senti. 
Projetei ele na minha frente e entendi que ele também estava atuando 
e que só fazia aquilo que eu emanava. Ele só assumiu o papel de me 
amar, enquanto eu não fazia isso por mim mesmo. Eu perguntei a ele na 
projeção: Você me amava de homem para mulher?

Ele balançou a cabeça dizendo não. Eu chorei muito, mas muito mesmo... 
Mas ao mesmo tempo em que perdi o amor dele. Eu ganhei o meu amor 
próprio. Porque quem me amava daquela forma era eu. Quem me fazia eu me 
sentir plenamente feliz era eu mesma.
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Às vezes você fica aí amarrada a uma pessoa que lhe jogou uma 
pedra ou uma pessoa que te fez muito feliz... Entenda... Tudo 
o que passou era você. Hoje, eu não dependo de ninguém, do amor 
de ninguém, da aprovação de ninguém, porque eu me amo, eu me 
aceito, eu me aprovo, eu me perdoo. Dessa forma abro espaço 
para minha alma gêmea vir até mim... E ele também terá que se 
amar, se perdoar e se aceitar porque é isso que eu emano. E 
tudo que eu emano volta para mim.”

Trecho Retirado do Diário de Bordo de Thábata Cafeffi – Thábata 
escreveu um diário dos seus 63 dias de transformação.

https://www.mundohertzquantico.com.br/
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https://www.instagram.com/elainneourivesoficial/
https://twitter.com/elainneourives

