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QUEM É ELAINNE OURIVES?
Mestre e Treinadora de Treinadores em Mestres da Atração e Ho’oponopono 
Certification™️, formada pelos doutores Joe Vitale, Mathew Dixon e Ihaleakala Hew 
Len na GLOBAL SCIENCES FOUNDATION (Califórnia, E.U.A.). Mestre em Direito da 
Atração e Treinadora de Treinadores em Law Of Attraction® Joe Vitale.
Autora best-seller de 3 livros: o DNA Milionário®, DNA da Cocriação® e DNA 
Revelado das Emoções®.
Há mais de 26 anos, Elainne é pesquisadora nos campos da Reprogramação 
Mental, Física Quântica e Neurociência. Possui mais de 150 livros digitais publicados. 
Atualmente, são 200 mil alunos em seus cursos, sendo mais de 80 mil deles apenas 

no Holo Cocriação®, espalhados por 31 países.
Certificação em Mentoria HeartMath ResilienceTM 

HeartMath® Califórnia EUA. Certificação Clínica Heartmath 
para Estresse, Ansiedade e Regulação Emocional 

HeartMath® Institute Califórnia EUA. Mentora 
Certificada HeartMath® Formada pelo Programa de 
Certificação On-line HeartMath de Intervenções para 
Profissionais da Área da Saúde. HeartMath® Institute 
Califórnia EUA. Certificação em Mentoria HeartMath 
em Programa de Construção de Resiliência Pessoal.

Formada em Ativismo Quântico com o Cientista 
Indiano Amit Goswami e em Desdobramento 

Quântico do Tempo com o Físico Francês 
Jean Pierre Garnier Malet. Ativista Quântica e 
Multiplicadora oficial do Ativismo Quântico. 
Treinada por Tom Campbell (ex-NASA), 
Gregg Braden, Bob Proctor, Joe Dispenza, 
Bruce Lipton, Deepak Chopra e Tony 
Robbins.
Possui mais de 50 milhões de visualizações 
nos seus conteúdos das redes sociais 
Instagram, Youtube e Facebook. Mais de 2 
milhões de seguidores em todas as redes. 

Atualmente, conta com mais de 100 mil 
provas postadas e documentadas em redes 

sociais. Mais de 2 mil Validações Científicas 
registradas em cartório!
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https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/neutralizador-black-tecnica-taquions-healing/
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Olá, meu amor! Estou muito feliz em te ter aqui neste presente que 
preparei para você com tanto carinho. Aqui, você vai descobrir que a 
nossa realidade física não é tão física quanto você imagina. Ela é feita 
de energia, que pode ser sugestionada tanto para manifestar realidades 
ciclicamente ruins como a vida que você sempre sonhou! 

Preparei também algumas HOLODICAS e segredinhos de cocriação 
para você dar, definitivamente, o seu salto quântico e conquistar a vida 
dos seus sonhos. Vamos lá?

ELAINNE OURIVES?

INTRODUÇÃO

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/neutralizador-black-tecnica-taquions-healing/
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Para iniciarmos a compreensão sobre Física Quântica, é preciso entender 
que todas as coisas no mundo dependem de atenção, foco, energia 
e sentimentos emanados por cada um de nós, ao Campo Amorfo 
(Universo) da cocriação da realidade.
 
Somos arquitetos da realidade, designers dos próprios sonhos e projetistas 
da existência. Essa compreensão divina vale para produzir riqueza, 
dinheiro, abundância, prosperidade e toda a fartura oferecida pela 
Fonte suprema da vida. 

Todas essas possibilidades e probabilidades estão disponíveis no 
presente, no agora, neste exato momento porque, como determina a 
Física Quântica, o Universo é atemporal. Ou seja, não existe passado ou 
futuro, mas apenas o presente.

O presente, portanto, é construído por você agora, neste instante, a 
cada novo pensamento ou sentimento lançado no campo das infinitas 
possibilidades.  “Felizes os que creem sem ver”, disse o mestre Jesus, em 
uma de suas mais belas passagens bíblicas.

Em conexão com a Matriz Divina, essa incubadora quântica da realidade, 
somos capazes de modelar qualquer forma, transformar pensamentos 
e sentimentos em verdades materiais no mundo físico e projetar uma 
vida rica, próspera, muito sucesso profissional, realizações pessoais de 
magnitude indescritível, a saúde perfeita, o encontro com a alma gêmea, 
a cura física e de todos os males da alma. Com tudo isso, há um Universo 
inteirinho ao seu dispor para manifestar qualquer realidade ou desejo 
em distintas áreas, inclusive muito dinheiro e riqueza.

A MANIFESTAÇÃO DA 
VIDA DOS SONHOS

https://open.spotify.com/album/5CrW03AqU1OU2vUp0XJFNr
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Após muitos anos de estudos, pesquisas e incontáveis momentos de 
profunda meditação, o Universo me presenteou com esses segredos 
maravilhosos para a prosperidade, abundância e riqueza, que transmito 
neste instante para você, com todo o meu amor, para seu conhecimento, 
como um canal receptor de energia cósmica. Recebi direto da Fonte 
Criadora insights iluminados, grandes aprendizados e ensinamentos de 
riquíssimo valor humano que desejo compartilhar com você agora neste 
e-book.

Tudo é extremamente mágico no Universo das infinitas possibilidades. 
Não consigo conter a felicidade e o amor que transborda por meu corpo e 
pela minha consciência. Quero apresentar para você essas 7 estratégias 
para uma mente milionária e prosperidade absoluta em todos os 
setores da vida, especialmente para produzir dinheiro e abundância no 
Universo. 

Cada segredo é mais valioso do que o outro. Por isso, aproveite e leia 
com muita atenção, para aplicar no dia a dia, em cada ação ou nova 
atitude que tomar. Isso, certamente, vai mudar toda a visão de mundo 
e transformará sua realidade para uma vida melhor, de plenitude e 
abundância em todos os aspectos.

https://lp1.institutomenteconsciente.com.br/guialivrosefilmes
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Antes, quero que compreenda algo central sobre esse tema. Quando 
falo em prosperidade, isso significa riqueza e abundância em todas as 
áreas da vida, seja afetiva, familiar, profissional, financeira ou espiritual. A 
riqueza não pode, nem deve se limitar ao plano financeiro ou matéria, 
pois esse atributo compõe a essência de fartura proporcionada pela Matriz 
Divina a todos nós, seres estelares. 

Você merece tudo de melhor do Universo, pois é filho do Criador e 
pertence à energia fundamental da origem da vida. Por isso, aproveite 
todo esse conhecimento e eleve sua vida para um novo patamar, no qual 
todos os seus desejos mais intensos são realizados.

A gratidão é a frequência da abundância, do entusiasmo, é o sentimento 
puro do espírito pelo qual o Universo identifica aquilo que você deseja. 
Ser grato é valorizar aquilo que você tem no agora. Quando você “se 
acha”, é o ego que está no comando; quando você “é”, quando você está 
em conexão com o Divino, os outros é que vão te “achar”, você não se 
preocupa em provar/mostrar nada para ninguém.

A todo momento o Divino se comunica com a gente, mas não 
percebemos, porque a mente está barulhenta, focada nos problemas da 
realidade externa. Quando você limpa e desprograma, se conecta com 
a Divindade, entra na Mente Criativa e começa a acessar sua intuição, 
a ouvir Deus falando com você.

Quando você coloca uma ideia na mente, ativa o processo criativo e a 
mente inconsciente para trabalhar na execução da ideia. Quem diz “se 
Deus quiser”, não entende que a vida é algo que precisa ser criado – 
ninguém, nem mesmo Deus, vai te dar algo; tudo é você mesmo quem 
tem que criar. Você só percebe no outro aquilo que está em você, assim, 
o outro é um presente para você, uma oportunidade de você curar algo 
em si mesmo.

Tudo que você pensa, sente, fala e faz gera uma reação que retorna para 
você; a vibração que você emana, volta para você, seja boa ou ruim! 
Você não precisa competir com ninguém para realizar o seu sonho, você 
precisa criá-lo. Busque sair da competitividade e entrar na criatividade - 
vibrando na criatividade, você pode tudo. 

https://lp1.institutomenteconsciente.com.br/sons-binaurais
https://www.eusouapotencia.com.br/
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Tudo que acontece na sua realidade externa é uma projeção de como 
você se sente internamente. Quando, internamente, você cria uma 
realidade diferente, ela vai se manifestar externamente. Quando você 
foca em sentir seu sonho realizado, a energia começa a vibrar para se 
tornar matéria!

Na medida em que você aplica a Técnica Hertz para limpar suas crenças 
e para manter sua vibração elevada, você começa a mudar a sua 
realidade. A frequência da cura é a alegria, então seja qual for a cura que 
você esteja buscando, procure se alegrar, se divertir e rir muito durante 
o processo para criar a química cerebral necessária para a sua mudança.

A MATÉRIA É
UMA ILUSÃO 

https://www.eusouapotencia.com.br/
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O que você acha que é real é apenas uma ilusão – tudo que existe é apenas 
uma onda moldada na realidade de acordo com seus pensamentos, 
sentimentos e palavras. Tudo que a mente pode conceber, ela pode 
realizar, desde que você não duvide da sua capacidade. Quando você 
acredita, você se conecta com a Fonte para cocriar junto com o Criador; 
quando você não acredita, você bloqueia a conexão com a Fonte e seu 
desejo não se realiza.

Você tem o poder de mudar a sua realidade, mas você precisa acreditar 
neste poder e renunciar à crença de que há um Deus separado de você 
e que as realizações dos seus desejos dependem da vontade Dele. Você 
tem que curar em você tudo que te irrita/incomoda no outro. Entenda 
que o outro não te incomoda - você é quem se incomoda com o outro. 
Quando você se cura, você cura o outro através do exemplo; quando você 
muda, tudo muda!

A frequência que emitimos através dos nossos pensamentos atrai 
para nossas vidas, pessoas, eventos e circunstâncias de frequências 
equivalentes. Os iguais se atraem no mundo dos pensamentos. O mundo 
é o seu espelho, permitindo-o experimentar, no plano físico, tudo que você 
pensa, sente e mantém como verdade. Então, para mudar seu mundo, 
você precisa mudar a si mesmo.

Quando, na Técnica Hertz, você afirma “Eu Sou a Mudança”, você está 
não só mudando seus pensamentos e sentimentos, você está mudando a 
expressão dos seus genes para que passem a produzir proteínas saudáveis 
condizentes com as novas informações de amor, gratidão e prosperidade. 
É assim que você muda o hábito de ser você mesmo!

Quando você eleva sua consciência, os problemas continuam aparecendo, 
mas tudo é resolvido de maneira rápida e natural porque você não entra 
mais na vibração de vitimização. Entenda que nada que te acontece 
é ruim; os acontecimentos que você julga como ruins são, na verdade, 
necessários para que você se cure e recupere sua conexão com a Fonte.

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/adonai-de-33-contas-tecnica-shalon-healing/
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/agenda-da-gratidao-e-ativacoes-autografada/


Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives 11

Estas estratégicas estão associadas, exclusivamente, a você e à sua 
personalidade universal, quântica e cocriadora. Por isso, as dicas que vou 
passar, a seguir, fazem parte do seu ser, estão imantadas e integradas 
à sua natureza quântica e você só precisa tomar consciência desse 
poder. Ou seja, tudo, no final das contas, como aprenderá, só depende 
do seu nível de consciência, da sua ação assertiva para ativar o seu poder 
para cocriar riqueza em sua vida. E a riqueza que me refiro, não se limita 
apenas à riqueza material, mas em todos os sentidos da sua existência. 

Pois ser verdadeiramente rico significa ser afortunado no amor, nas 
relações pessoais e afetivas, no contato familiar, na profissão, no trabalho, 
nas finanças, nos negócios e em cada um dos seus projetos, sendo feliz, 
alegre, satisfeito e em paz consigo, com os outros, com o mundo e com a 
vida. Isso, de fato, é ser alguém rico, e é isso que será transmitido, a seguir, 
com a ativação destas 7 estratégias universais para criar e cocriar 
prosperidade.

7 ESTRATÉGIAS PODEROSAS PARA 
UMA MENTE MILIONÁRIA CRIAR 

DINHEIRO E PROSPERIDADE 

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/agenda-da-gratidao-e-ativacoes-autografada/
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O perdão é a primeira estratégia que você deve adotar, a partir de agora, 
para cocriar riqueza, prosperidade, dinheiro e abundância em sua vida. 
Mais do que isso, para manifestar a vida dos seus sonhos e todos os seus 
desejos no Universo. Sem o perdão, você não prospera, nem conquista a 
riqueza que tanto quer em todas as áreas e departamentos. 

Sabe por que não consegue? Porque ainda mantém no seu campo 
quântico e dentro de si, todas as emoções negativas no seu inconsciente, 
que pesam o seu coração e anulam a sua vibração no Universo. Ou seja, 
que não deixam que o seu campo eletromagnético atinja uma vibração 
superior, acima de 500 Hertz, na mesma faixa vibracional e quântica do 
Universo, para produzir o Colapso da Função de Onda. 

O perdão é essencial para que aconteça a limpeza profunda de todas 
as suas crenças limitantes, fazendo você subir a vibração na Escala das 
Emoções Humanas e, com isso, passar a vibrar na sintonia do amor e da 
abundância do Universo. 

1 - PERDÃO

https://www.alquimistadariqueza.com.br/v2
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Quando você perdoa, aumenta a Frequência Vibracional®. Então, libera 
espaço mental e emocional para isso. Além disso, expande o canal no 
campo quântico para se conectar com a Fonte Eu Sou e com sua 
CONEXÃO SUPERIOR com Deus, o Universo ou a Matriz Holográfica®. 
E essa conexão é a estratégia mais poderosa do Universo para ativar a 
sua mente milionária, produzir dinheiro e, finalmente, magnetizar a 
prosperidade que tanto deseja. Isso porque, em conexão com a Fonte 
e com a própria criação, você se mantém alinhado vibracionalmente 
com vibrações superiores, em sintonias elevadas, de pura riqueza, 
prosperidade e perfeição, em todos os sentidos. 

2 - CONEXÃO SUPERIOR 

https://www.alquimistadariqueza.com.br/v2
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/camiseta-elainne-ourives/
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Minha sugestão ainda, para potencializar todo esse processo e ativar a 
estratégia ou o código da conexão superior é utilizar as afirmações do Eu 
Sou, por Saint Germain. Essas afirmações são frases que magnetizam 
qualquer desejo de cocriação porque operam como mantras de atração. 
E a minha outra dica é para você aplicar as afirmações até adquirir uma 
nova consciência de prosperidade e riqueza. Mas essas afirmações 
devem estar em sintonia com a evocação e a presença do EU SOU, que é 
a essência de luz de cada ser no Universo.

Além de tudo isso, você também pode usar as afirmações, por exemplo, 
na Técnica Hertz® – Reprogramação da Frequência Vibracional® ao 
meditar, ao acordar ou mesmo antes de dormir. Não há limites para 
o uso. Quanto mais você aplicar, mais invocará a Presença Divina do 
Criador em sua vida, na mente e no coração. O uso das afirmações é uma 
estratégia extraordinária para você ancorar seus sonhos e cocriar alegria, 
harmonia, paz e bem-estar em sua vida. Por isso, ao acordar ou antes de 
dormir, pronuncie estas frases: “Eu Sou próspero”, “Eu Sou rico”, “Eu 
Sou abundante”. 

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/hidratante-corporal-das-frequencias/
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Na terceira estratégica para cocriar riqueza, dinheiro e materializar a 
vida dos seus sonhos, você vai criar, produzir e elevar ao Criador e ao 
Universo a intenção do seu desejo mais intenso, que bate dentro do 
seu peito e vibra em cada conexão vibracional na sua mente. A intenção, 
propriamente, é o pensamento, a Matriz Holográfica®, o protótipo mental 
do seu sonho. O pensamento é essa intenção e define a imagem, o 
arquétipo, o holograma do seu sonho.  

Essa estratégia é infalível e vai acelerar a programação quântica do seu 
sonho agora mesmo no Universo, sem qualquer restrição ou limitação. 
Sua intenção é uma estratégia muito poderosa para cocriar seus sonhos 
porque faz você vibrar em esferas elevadas, acionar a força do campo 
quântico da mente e do seu campo eletromagnético, irradiado pelo pulso 
magnético do seu coração ou chakra cardíaco. 

3 - INTENÇÃO DO DESEJO 

https://www.22cosmoschakras.com.br/
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Você precisa criar o sentimento correspondente ao holograma do seu 
desejo. Para isso, deve visualizar qual a imagem do sucesso, do seu carro 
novo, da independência financeira e da prosperidade em sua vida. Ou seja, 
a imagem da sua cocriação mais intensa, que vibra dentro de si, a cada 
segundo da sua vida. Isso porque, o sentimento gera a vibração no campo 
quântico para iniciar o processo de materialização da realidade. 

Entretanto, para gerar essa frequência elevada, é preciso harmonizar 
pensamentos e sentimentos com relação a dinheiro, riqueza, prosperidade 
e abundância. O conjunto dessa obra é a estratégia perfeita que vai precisar, 
neste mesmo instante, se quiser ver seus sonhos se tornarem realidade, 
deixando o hemisfério da ilusão para o campo da realidade no mundo e no 
plano físico. 

Então, nesta estratégia universal, é preciso haver congruência nos seus 
atos de sentir, pensar e agir no dia a dia.  Sentir e ser próspero em sua 
mente e no seu coração. Pois essa ação em fase com sua emoção interior 
vão colocá-lo em conexão eterna com a Fonte Criadora, no fluxo de riqueza 
e abundância do Universo.

4 - FREQUÊNCIA E EMOÇÕES  

https://www.emosentizar.com.br/
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/colar-de-arquetipos/
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Para cocriar a riqueza, dinheiro e abundância, você deve usar a estratégica 
da alegria elevada. Para isso, basta alcançar o equilíbrio e a harmonia 
entre emoções, pensamentos e atitudes. Dessa forma, você já passa a 
vibrar na alegria e no amor, em frequências de luz, acima de 500 a 600 
Hertz. 

Então, você passa a vibrar na mesma frequência do Universo, do Criador 
de Tudo o Que É. Ou seja, passa a navegar na onda da energia vibrante do 
dinheiro e de tudo que esse valor de troca vibracional pode proporcionar 
na vida. Incrível, né? Você só precisar ser alegre, feliz e aproveitar o 
máximo que a vida pode te oferecer. Que estratégia fantástica!

5 - ALEGRIA ELEVADA 

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/colar-de-arquetipos/
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A 6ª estratégia para criar riqueza e viver de maneira totalmente próspera, 
está associada à sua experiência interior. Ou seja, está relacionada às 
emoções que preserva dentro de si e a qualidade de sentimentos 
vivos em você sobre riqueza, prosperidade e abundância. Então, para 
aplicar com eficiência a estratégia da experiência, antes de tudo, você 
deve vivenciar, sentir e experimentar a riqueza dentro de si.  

Tá, mas como fazer isso? Simples, experimente a riqueza original da 
sua criação através da gratidão. Agradeça sempre, mesmo sem 
motivos aparentes. Viva esse estado de gratidão, sinta e passe a vibrar, 
naturalmente, acima de 900 Hertz. A energia da gratidão gera mais 
frequência de gratidão, mais motivos para agradecer, amor, dinheiro e 
prosperidade. Essa é a verdadeira experiência de luz e de prosperidade 
que você deve sentir, antes de experimentar a riqueza, cocriar abundância 
e dinheiro em sua vida. 

6- EXPERIÊNCIA GRATA 

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/garrafa-de-cristal-tecnica-do-amor/
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Tudo já existe, então, se tranquilize. Essa é a estratégia mais perfeita 
e exata do Universo para cocriar riqueza, atrair dinheiro e fabricar os 
próprios sonhos. Tudo está preenchido pela Matriz Holográfica® e, por 
isso, você não precisa pedir nada, pois você já tem. Entenda o seguinte: 
há uma versão de você com todos esses recursos disponíveis e tesouros 
mais incríveis oferecidos e garantidos, gratuitamente, pelo Universo. 

Existe uma versão do seu “EU” rico, milionário, saudável, perfeito 
e totalmente abundante na Não Localidade. Basta experienciar, 
internamente e, depois, delegar. Você não precisa se perguntar como 
será cocriada sua riqueza, pois nosso trabalho é compreender como 
a mente inconsciente é reprogramada. O Universo vai apresentar 
as soluções no campo das infinitas possibilidades. Apenas solte-se 
para cocriar a realidade dos sonhos e a riqueza ilimitada em sua vida, 
acionando o poder maravilhoso da cocriação acelerada da realidade. 

7- SOLTE A COCRIAÇÃO

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/grabonite-ebook/
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Tudo isso você acessará com profundidade no treinamento fechado HOLO 
COCRIAÇÃO DE OBJETIVOS, SONHOS E METAS, onde você vivenciará 
uma experiência ainda mais rica e transformadora. Um treinamento 
intensivo, onde ensino tudo o que é preciso para você COCRIAR uma 
nova realidade, MUDAR SUA FREQUÊNCIA VIBRACIONAL e transformar 
sua vida em todas as áreas, além de limpar todas as emoções negativas 
acumuladas ao longo dos anos.

O treinamento HOLO COCRIAÇÃO une TÉCNICAS PODEROSAS para 
eliminação de crenças negativas, medos e bloqueios, resultando no 
aumento de sua Frequência Vibracional e ensina métodos e estratégias 
para maximizar o poder que já existe em sua mente, reforçando a 
realização de tudo o que deseja nos pilares financeiro, pessoal, espiritual 
e emocional.

Ele é dividido em quatro ciclos de 21 dias, sendo o primeiro responsável 
por uma limpeza profunda de memórias inconscientes e desbloqueio de 
crenças limitantes; o segundo pela reprogramação da mente; o terceiro é 
onde você fará a Visualização Holográfica dos seus sonhos; e, em seguida, 
no quarto ciclo, fará a Harmonização Vibracional responsável por fazer a 
manutenção da sua nova Assinatura Vibracional. Ao fim do processo, você 
terá a liberdade de ação para a resolução de todos os seus problemas 
e para cocriar a realidade que sempre sonhou. 

https://elainneourives.com.br/hoopo/sales-a
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Holo = hólus, do grego, significa total, completo, integral, inteiro. 
Holo + Cocriação = criação pela conexão com o Todo (Deus).

Holo Cocriação = reconexão com o Criador, com tudo aquilo que já 
somos. Deus desfruta e experiencia a criação através de nós.

Você decide quando começar os seus primeiros 
21 dias. Não existe “certo” ou “errado” - o 
importante é fazer e não desistir. Se você 
fizer a técnica como indicado e assistir todas as 
aulas, não há como você não ter resultados. 
A única maneira de você não ter resultados é 
se você não fizer a técnica ou a fizer com raiva, 
com sentimento de vitimização. 

O treinamento é progressivo.
Primeiramente, é necessário passar por 
um processo de limpeza para que 
seu corpo e sua mente se adaptem 
gradualmente à nova energia. A 
técnica é um processo evolutivo 
no qual, a todo momento, a sua 
própria experiência promove 
a sua mudança.

SOBRE O HOLO E A 
TÉCNICA HERTZ

https://www.holococriacao.com.br/holocine-a?ltk_gcm=17455819812&ltk_gag=146114352468&ltk_gac=603255808061&ltk_gne=g&gclid=Cj0KCQjw0JiXBhCFARIsAOSAKqBQsYVenxKWou9U7oobVHgSDV70WcPUQUApP8yayN5WN7ydZ8yTeM4aAl7BEALw_wcB
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A prática da TÉCNICA HERTZ NÃO pressupõe uma completa compreensão 
intelectual e não existe forma “errada” de praticar. Renuncie aos 
questionamentos do ego - você só precisa fazer! O método é perfeito, 
milimetricamente calculado, cientificamente comprovado - você só 
precisa confiar! Os resultados do treinamento dependem de duas coisas: 
assistir todas as aulas e fazer a Técnica todos os dias! Só uma coisa ou 
outra não gera resultado. O conhecimento só gera resultado se passar 
pela experiência, pelo seu comportamento.

A TÉCNICA HERTZ engloba tudo que é necessário para a cocriação 
de um sonho: reprogramação da Frequência Vibracional, reprogramação 
mental, comandos de limpeza, conexão com o Eu Sou, Visualização 
Holográfica, conexão com o Eu do Futuro, Colapso da Função de Onda, 
despertar da autoestima, aceitação, gratidão, perdão, alegria. 

O HOLO COCRIAÇÃO nasceu como um treinamento completo e avançado 
para a cocriação da realidade fundamentado na Física Quântica, nas 
Neurociências, na Frequência Vibracional, nas Leis do Universo e no 
sentido da vida. O objetivo dele é replicar a minha experiência de terapeuta 
em consultório na forma de um treinamento tão rápido e eficaz quanto 
os atendimentos individuais e com muito mais conteúdo para promover 
uma desprogramação, reprogramação, programação e harmonização 
da mente para a cocriação da realidade. 

O Holo Cocriação é composto pela Técnica Hertz,
pela metodologia Ourives Quantum Hertz,

pelo código da cocriação e pela fórmula da cocriação
da realidade, o que o torna o treinamento mais
completo e avançado do mundo nesse quesito.

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/japamala-chama-violeta-brinde-pulseira/
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/bau-mentor-de-luz-tecnica/
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O HOLO COCRIAÇÃO é a própria expressão da minha transformação, do 
caminho que percorri e de tudo que estudei para me tornar uma mulher 
segura e poderosa! Ele trabalha com imagens mentais, com a criação 
do holograma do seu sonho usando todos os códigos da mente através 
de um método autoral exclusivo.

A função deste treinamento é fazer com que você assuma as rédeas da sua 
vida, recupere seu poder, descubra que é um ser divino, um cocriador 
e que ninguém no mundo tem o poder de tirá-lo do eixo. No Holo, você 
vai trabalhar o alinhamento entre mente, coração e Universo, ou seja, o 
alinhamento entre as mentes consciente, inconsciente e Superior. Com 
esse alinhamento, você vai aumentar sua Frequência Vibracional para 
criar uma Assinatura Energética de acordo com a vibração que você quer 
emitir para entrar em ressonância com seus sonhos.

A prática da TÉCNICA HERTZ cura não apenas você, mas todas as pessoas, 
porque “todos somos um”; todos os alunos do Holo estão interconectados, 
a cura de um é a cura do outro. Matemática e cientificamente, é impossível 
que a TÉCNICA HERTZ dê errado, a menos que você não a faça.

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/bau-mentor-de-luz-tecnica/
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• A importância de comemorar e agradecer pelos seus resultados, ainda 
que pequenos, assim como os resultados dos outros para a elevação da 
sua Frequência Vibracional;

• Encontrar as respostas que procura dentro de você mesmo e compreender 
que é a sua própria experiência que promove a sua mudança;

• No Ciclo 1, você vai desprogramar, limpar, desintoxicar, desinstalar as 
crenças, as emoções e sentimentos negativos, tudo aquilo que até hoje 
te impediu de ser o que vibra na sua essência;

• Como fazer a Visualização Psicocibernética para promover a alteração 
da sua autoimagem e possibilitar a cocriação do seu sonho;

• Você vai aprender que é 100% responsável por tudo que está na sua 
vida, que tudo que está na sua vida é para você curar, aprender e evoluir 
e que seus atores estão na sua vida para você acordar, crescer e descobrir 
quem você realmente é;

• Vai aprender sobre o poder do enorme campo magnético do seu coração 
e entender a importância da EMOSENTIZAÇÃO, conceito criado por mim 
que se refere ao alinhamento das suas 3 mentes, necessário à cocriação 
dos seus sonhos;

• Você vai aprender sobre a importância da meditação e da conexão com 
o Ponto Zero;

• Vai entender o que é o Ponto Zero e como acessá-lo;

• Você vai compreender que Deus está dentro de você, na sua mente, no 
seu DNA;

• Entenderá o que significa soltar e por que esse passo do processo de 
cocriação é tão importante;

O QUE VOCÊ
VAI APRENDER

https://www.powermindquantico.com.br/listadeespera
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/colecao-dna-3-livros/
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• Você vai aprender a enviar seu desejo para o Universo, colocando todas 
as forças criativas em ação a seu favor;

• Aprenderá o passo a passo da técnica criada por Napoleon Hill para se 
envolver emocionalmente com seu sonho e acelerar sua cocriação;

• Você vai aprender a limpar a sua mente para se conectar com a 
Divindade, entrar na Mente Criativa e começar a acessar sua intuição, a 
ouvir Deus falando com você;

• Vai entender o que é a famosa “Barreira do Terror” e como superá-la;

• Você vai aprender quais são as principais Leis Universais que regem o 
processo de cocriação da realidade e como usá-las a seu favor;

• Vai compreender que você é cocriador, portanto, não é vítima de nada 
nem de ninguém. Que você é responsável por tudo que acontece na sua 
vida e que seus atores e atrizes mostram aquilo que você precisa curar e 
mudar em você mesmo;

• Aprenderá como usar ferramentas que irão potencializar e acelerar 
a cocriação dos seus sonhos - Japamala, mantras, orações, decretos, 
comandos, músicas, sons binaurais, orgonites, arquétipos, painel dos 
sonhos, entre outras;

• Você vai aprender quais são os tipos de “vampiros energéticos”, como 
não alimentar os vampiros à sua volta e, principalmente, como não ser 
um. Você também vai conhecer dezenas de técnicas simples e rápidas 
para reprogramação mental e cocriação de sonhos.

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/colecao-dna-3-livros/
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• Quais são os níveis de consciência e como eles determinam sua 
Frequência Vibracional;

• A diferença entre as frequências de terceira dimensão e as frequências 
de décima dimensão;

• Quais são as características de cada nível de consciência;

• Como suas emoções determinam tudo que acontece na sua vida;

• Como você pode mudar a si mesmo e ao mundo através da elevação da 
sua Frequência Vibracional;

• Quais são as frequências do dinheiro, da alma gêmea, da cura e do 
milagre;

• Como os níveis de consciência de Hawkins impactam todas as áreas 
da sua vida – dinheiro, saúde, amor, trabalho, etc.

SOBRE A TABELA
DE HAWKINS, VOCÊ

VAI APRENDER:

https://lp.elainneourives.com.br/quanticamente-sales-a
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/mascara-da-pineal/
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• A natureza e funcionamento do seu campo eletromagnético;

• Que tudo que existe no Universo é feito de átomos e emite um campo 
eletromagnético próprio de energia e informação;

• Conceito e mecanismo do Colapso da Função de Onda;

• Como o Universo reage à sua Assinatura Vibracional, de modo que 
você está constantemente atraindo situações e pessoas de frequência 
equivalente àquela que está emitindo. Quando você muda sua 
frequência, você sintoniza novas pessoas e novas oportunidades;

• Como ondas emitidas pelos pensamentos e sentimentos afetam o 
comportamento dos átomos e, consequentemente, as propriedades da 
matéria;

• Você vai compreender os conceitos fundamentais da Física Quântica 
relacionados com a cocriação da realidade - tudo explicado com uma 
linguagem acessível:

• Dualidade onda-partícula;

• Efeito Zenão;

• Vácuo Quântico;

• Colapso da Função de Onda;

• Observador da realidade e o poder da consciência;

• Salto quântico do elétron e da consciência;

• Experimento da Dupla Fenda.

SOBRE FÍSICA QUÂNTICA, 
VOCÊ VAI APRENDER:

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/mascara-da-pineal/
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• Sobre a relação entre suas mentes 
consciente e inconsciente;
• Como desprogramar e reprogramar 
sua mente inconsciente através das 

imagens mentais;
• Como fazer sua mente inconsciente 

trabalhar a seu favor;
• Sobre o papel das suas memórias e suas crenças 

na percepção e na criação da sua realidade;
• Como desprogramar suas memórias através da 

visualização do seu sonho associada a fortes emoções;
• Como reprogramar sua mente inconsciente para que 

ela saia do piloto automático e entre em alinhamento com 
os desejos da sua mente consciente;
• Sobre a formação de nossos paradigmas e como reprogramar hábitos;
• Sobre a técnica e o processo de autossugestão;
• O que são crenças limitantes e como elas impedem que você realize 
seus sonhos e mude sua realidade. Como apagar e cancelar esses padrões 
para que você possa ter uma nova vida, realizando todos os seus sonhos, 
com a prática de Técnica Hertz;
• Como seu cérebro não faz diferença entre o que está acontecendo na 
realidade externa e o que você está pensando - as mesmas redes neurais 
são ativadas. E você vai aprender como usar isso a seu favor!
• Você vai compreender que todas as vezes que você decreta uma 
mudança na sua vida, seu cérebro está preparado para operacionalizar 
a mudança, porque ele é plástico e maleável, graças a uma incrível 
característica chamada de neuroplasticidade;
• Você vai entender o mecanismo dos neurotransmissores e como eles 
são importantes para a cocriação dos seus sonhos.

NAS AULAS DE
NEUROCIÊNCIAS,

VOCÊ VAI APRENDER:

https://www.resetmental4d.com.br/
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Entenda que não são as minhas respostas ou as da equipe do suporte que 
vão mudar a sua vida, mas as suas próprias respostas, que o treinamento 
vai ajudar a acessar. Não existe uma informação que faça “cair todas as 
fichas” - o que você precisa é fazer o que tem que ser feito, os exercícios, 
as técnicas e tudo que sua treinadora indicar.

Sua realidade externa espelha como você se sente internamente – se 
você tem um problema, o problema é você! É você (sua vibração) que está 
criando o problema. Procure dentro de você o que você está espelhando 
na sua vida. O grande segredo da cocriação de sonhos e metas é agradecer 
por aquilo que você ainda não tem como se já tivesse e viver como se 
seu sonho já fosse real.

O seu sentimento é o que cria sua realidade, incluindo o que 
você sente sobre si mesmo e sobre as outras pessoas. O 
Universo não “sabe” que alguém te fez mal, tudo que você 
emana não vai para a outra pessoa, volta para você por 
ressonância vibracional.

Tudo que você vibra retorna para você a todo 
momento, tudo começa e termina com você, 
mesmo quando você está pensando e sentindo 
sobre outra pessoa. Você precisa pensar, sentir a 
emoção correspondente e expressá-la através do seu 
comportamento, indo além da compreensão intelectual.

Quem comanda seu campo eletromagnético é o 
pulso do seu coração, que é cinco mil vezes mais 
potente que o campo do seu cérebro. Por isso, 
não adianta só ter pensamento positivo, pois 
o que predomina é o seu sentimento. Seus 
sentimentos determinam suas cocriações! 
O sentimento pleno de gratidão aumenta 
a Frequência Vibracional; a gratidão é o 
poder que faz com que tudo aconteça! 
Quando você identificar seu desejo, já 
agradeça por ele.

https://www.space22x.com.br/listadeespera
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A cada manhã, determine sua frequência para o dia, começando com 
pensamentos positivos e sentimentos de gratidão, especialmente se 
você acordou de mau humor. E durante seu dia, fique atento a seus 
pensamentos, sentimentos e comportamentos para manter sua 
frequência elevada, afinal, você só pode mudar sua energia quando você 
toma consciência dela!

O verdadeiro segredo para você conseguir tudo que deseja é querer 
sem ter necessidade. Quando você vibra na necessidade, você carrega 
seu desejo com ansiedade, medo e preocupação, que provocam o Efeito 
Zenão e são as polaridades contrárias da abundância e da prosperidade. 
Você precisa sentir e viver como se já fosse real e SOLTAR!

HOLODICAS E SEGREDINHOS 
DA COCRIAÇÃO

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/piramide-queops-tecnica-transmuta-10x/
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Um atalho para você cocriar a vida que sempre desejou: vibre na alegria 
e seja feliz agora com aquilo você já tem! Se você conseguir ser feliz 
agora, você conseguirá tudo o que quiser, porque por trás de cada desejo 
seu, existe o desejo de ser feliz. Em resumo, o que quer que você deseje 
(casa, carro, relacionamento, dinheiro etc.), você quer para ser feliz!

Quando você quer uma coisa, mas pode viver sem ela, você tem mais 
chances de consegui-la. Você pode ter tudo que você quiser, desde 
que você não precise. Quando você precisa, você vibra ansiedade, 
preocupação, medo, angústia e desespero, o que provoca o Efeito Zenão, 
que dissolve seu sonho.

A mente consciente serve apenas para você ativar sua intenção e, uma 
vez que firmá-la, desapegue dos resultados e deixe o Universo tomar 
conta do processo. Você ativa sua capacidade de atração quando solta e 
desapega do que deseja. 

Agradeça por aquilo que você ainda não tem como se já tivesse e viva 
como se seu sonho já fosse real. Você precisa pensar, sentir a emoção 
correspondente e expressá-la através do seu comportamento, indo além 
da compreensão intelectual.

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/pedras-7-chakras/
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Então, meu amor, o que achou das dicas apresentadas aqui? 
Lembre-se que uma mente milionária não se resume a dinheiro 
e pode abranger todas as áreas, como familiar, amorosa ou 
profissional. 

Desse modo, a vida plena de felicidade e 
abundância está nas suas mãos. Você é o 

cocriador da própria realidade, então, decida 
o que você quer e depois solte para que 
o Criador resolva por meio das infinitas 
possibilidades!

Um beijo de luz com muito amor! 

CONCLUSÃO

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/samadhi-coruja-treinamento-acr/
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