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MAPA MENTA

i FREQUENCIA MAIS PODERDSA DO UNIVERSD



A . . *
A frequednCIa mals poderosa » Hoje vocé vai aprender definitivamente .
O universo " em que frequéncia vibra esse caos  *

L4

A cada episodio que passa, vocé Episodio 3 *e que voce se meteu. .
esta mais proximo de resolver

L] n |} n L} |} || |} n L} L L} L] L] L} .

: <,
todos os Enigmas da Mente e * HOLO,
se tornar o seu proprio Mestre cocrio;ﬂ&o,:
da Cocriagéo! Vai saber qual € o terceiro virus veine A
emocional que esta paralisando sua vida
e soltar as amarras de energia, para entrar Na nova versdo do Holo
no fluxo do Universo e viver a experiéncia Cocriagdo, meu treinamento
mais significativa do mundo. de reprogramagao mental completa,
eu entrego mais de 100 scripts com
. . protocolo de Cura Emocional, para
Até agora, foram dois Enigmas 1 .. x
. ha vocé limpar suas principais emocdes
revelados. No primeiro episodio . . : ;
o . : A negativas e ainda aferir e medir
vocé entendeu porque Pensamento Vai experimentar a esséncia do R
i . o se conseguiu eliminar cada
Positivo Nao Existe! E no sequndo, amor, encontrar a paz interior
; : uma delas.
Porque esta Cocriando o Oposto e saber como alcancar seu
do que Deseja. estado de abundancia.
te m e e e, Os protocolos tem uma Técnica
. e .
+* Se vocé chegou aqui e nio e Hertz especifica para a limpeza
- r * ~ -
E hoje nds vamos falar sobre a . assistiu os dois primeiros episodios, * de cada emocao. Aqui no HoloCINE,
Frequéncia Vibracional das emocoes .

vocé esta aprendendo cinco, mas
existem 140 e elas tém capacidade

= faca isso agora, pois eu garanto que
humanas. Vocé vai desvendar mais " ao eliminar os dois primeiros virus
.

um Enigma da Mente. . emocionais, a sua vida jamais de parallsar~e dc'rlxar.sua vida
. ) Serd a mesma. K estagnada. Entdo, imagine o poder

R I R que existe no treinamento fechado.

L
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Entao vocé aumenta em 10 mil vezes

suas chances de cocriar, porque entra na
A frequéncia mais poderosa Harmonizagao Vibracional, que € o novo
do universo ciclo do meu método, que sera lancado

nesta nova turma.

. um L L] L] L] L] L L] n L} L} n N

* *
. Para entender todo este poder, -
eu criei o Holocine, que serve
. . 3
. como um test drive. .

L

Episodio 3

*

Uma dessas pesquisas que eu
ensino no Holo Cocriagao, €
sobre ALINHAMENTO, que o
Instituto HearthMath chama
de regular seus estados internos
para comecar a criar mais
coeréncia harmonica em seu
cérebro e gerar emocoes
elevadas como alegria, gratiddo, e comecga a visualizar o que eu
inspiracéo. chamo de intencdo. Intencdo € a
e e r et visao de um potencial que ja existe
no campo quantico que vocé
seleciona, observa, acessa.

O HoloCine antecede a abertura
da nova turma do Holo Cocriacao,
que hoje € o mais avancado e
completo treinamento em cocriagao
e alteracao da realidade no mundo.

Quando meu
aluno cria um desejo,
ele abre sua tela mental

+

" = 2 mE ®E B N E 5 E E E N E 5 E B §
* » s s " " E E EEEEEEEEE®

+

O unico que possui um método
de reprogramacédo mental,
emocional, celular, biologica e
DNA, com uma técnica autoral,
direcionada para desprogramar
suas crencas, aumentar sua
Frequéncia Vibracional e alterar
a sua vida.

Quando se faz uma pergunta
como "0 que seria ser saudavel?”,
"0 que seria ser rico?", "0 que seria
ser livre ou estar apaixonado?”, nesse
momento que vocé questiona, uma
parte do cérebro chamada lobo
frontal ativa.

Nao apenas o cérebro
se torna coerente, o coracao
também, e quando os dois
entram em coeréncia,
seu comportamento €
alinhado com isso.

resumo desenvolvido por @alicetischeroficial para @elainneourivesoficial 2



Quando esta ativa, essa area
comeca a selecionar diferentes
redes de neurdnios que estao
conectados as coisas que vocé
aprendeu em sua vida e as
experiéncias que teve.

A soma disso cocria a sua
realidade. E agora vem o grande
bingo!! O poder da visualizagao.
O quadro dos sonhos. Sua mente

nao distingue experiéncia
visualizada ou realizada. Bingo!!

aENLY
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A frequéncia mais poderosa
do universo

Episodio 3

FRE S

Esta soma de experiéncias que o
cérebro escolhe, também conta
como visualizacdes.

Quando vocé comeca a se envolver
emocionalmente com essa realidade
futura, antes que seja manifestada,
quando vocé combina essa intencao
clara com uma emocao elevada de
liberdade, alegria, inspiracao, amor
genuino ou gratidao a partir da
experiéncia, seu corpo, como mente
inconsciente, comeca a acreditar
que vocé esta vivendo naquela
realidade futura no momento
presente... agora!!

resumo desenvolvido por @alicetischeroficial para @elainneourivesoficial

Vocé comeca a mudar quem ¢,
pois entra em um novo estado de ser,

uma nova personalidade, ou seja, cria
uma nova realidade pessoal.
Mil vezes BINGOOO!

Vou te ensinar a criar uma NOVA
VERSAO DE VOCE, uma nova
Assinatura Vibracional para

manifestar o seu novo e poderoso

codigo de barras.

I

ASS INATURA VIBRACJONAL

O Universo faz
uma leitura de cada um de nos,
Ele 1€ e interpreta a nossa vida
através desse cadigo de barras,
a vibracdo que emanamos a
cada segundo.
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Passei por todos os estagios,
com as mais diversas situacoes,
porque todos os meus pilares
estavam destruidos. Precisei juntar
0s meus pedacos e reaprender,
reestruturar tudo isso para
poder sair dali.

Quando eu realmente me entregava,
nao aguentava mais, era como se
Deus me falasse: "espera mais um

pouco, porque nos estamos te
preparando, vocé vai impactar
milhdes de pessoas.”

Se vocé chegou até aqui, esta
pronto para saber qual € a frequéncia
em que vibram os seus sonhos.

(ARl |
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A frequéncia mais poderosa
do universo

Episodio 3

E pra entender o que isso significa,

agora eu vou apresentar a famosa

Tabela de Consciéncia das Emocgoes
Humanas.

Alinhar seus pensamentos na Omega
frequéncia do Universo

lluminacéo 700-1.000

Paz 600
Alegria 540
Amor
Razio igg Expansao
Aceitacdo 350
Disposi¢do 310
Neutralidade 250
Coragem 200
Orgulho 175
Raiva 150
Desejo 125
Medo 100
Tristeza 75 Contragao
Apatia 50
Culpa 30

Vergonha 20

Alpha

resumo desenvolvido por @alicetischeroficial para @elainneourivesoficial

As frequéncias de cocriacao sao
elevadas. Como vocé pode perceber,
de coragem para cima € 0 N0Sso campo
de expansio. E quando comecamos a
despertar, expandir e iniciamos o
processo de cocriagao.

A cocriacdo da realidade, a
manifestacdo dos nossos sonhos
vibra acima de 500 Hertz. Sabe

qual € a frequéncia da prosperidade?
Amor e alegria. Depois vou explicar
mais sobre isso.

‘l‘ ""

Lembra que falamos sobre
culpa, depressao, julgamento,
vitimizacdo? Quando vocé vibra,
sente, emocionaliza qualquer
uma dessas emocdes, que tém
frequéncias de contracao, vocé
esta contraindo, esta regredindo,
esta involuindo.



Alinhar seus pensamentos na
frequéncia do Universo

lluminagéo
Paz
Alegria
Amor
Razao
Aceitacao
Disposigdo
Neutralidade
Coragem
Orgulho
Raiva
Desejo
Medo
Tristeza
Apatia
Culpa
Vergonha

700-1.000
600
540
500
400
350
310
250
200
175
150
125
100
75

Expansao

Contragdo

Alpha

A frequéncia mais poderosa
do universo

Episodio 3

Mas quando vocé expande,
entrando no poder, comeca a
acessar, sintonizar pessoas, atos,
eventos, acontecimentos e mais
prosperidade, mais negocios, mais
oportunidades, mais vendas, mais

clientes. Tudo comeca a dar certo.

Sempre que
vocé estiver em frequéncias
de contracdo, vocé esta preso,
paralisado, congelado. Por mais
que vocé queira fazer algo, nao
consegue sair do lugar.

resumo desenvolvido por @alicetischeroficial para @elainneourivesoficial
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Vocé esta na forca, ou seja, tem
que fazer muita forca para ganhar
dinheiro, muita forca para ter
amigos, muita forca para um
relacionamento dar certo, porque
vocé vibra o tempo todo na briga,
no ciumes, na desconfianca, na
discussao.

lll ll

Muita forca para ganhar
dinheiro, por qué? Porque vocé
vibra na escassez, na falta, na

pobreza, na miséria.



E quando vocé esta no poder (Power),
poder é abundancia, € fluxo, é leveza.
Tudo ¢ leve, tudo funciona sem esforco.
Nao precisa fazer esforco para o
relacionamento dar certo, ele da certo
sozinho. Nao precisa fazer esforco para

ganhar dinheiro.

O dinheiro vem de varias fontes, de

varios lugares com facilidade, pela

frequéncia e pela emocao que vocé
esta vibrando.

Safhe endle ew eslana, quandie ew
cornecei o epludot ivhe ?

Na culpa, era aqui que eu vibrava.

E eu aprendi que se eu quisesse ter

a vida que tenho hoje, precisava
subir para o amor e alegria.

ll...lllk:.
[

A frequéncia mais poderosa

do universo Mas antes de falar sobre as

P frequéncias, primeiro vocé precisa
Episodio 3 | P pree
entender os niveis de consciéncia a
respeito de todo esse movimento
o para manifestar seus sonhos e
desejos de prosperidade no mundo.

Para isso € necessario passar pelo
perddo, pela aceitacdo... vai precisar
limpar todo esse lixo que te prende aqui,
congelado, trancado. Eliminar os virus
emocionais que ficaram marcados no
seu inconsciente, mudar suas crencas
e emocoes negativas.

O que vocé pensa, sente, vibra, fala

todos os dias € o que vai te ajudar a
elevar a frequéncia.

Eles ndo tém uma ordem especifica
de importancia, até porque operam
de modo sincronico, sistémico
e intercalado.

E isso esta completamente relacionado
ao ENIGMA de hoje, que € o grande
segredo de como aumentar a sua
frequéncia e sua vibracao.

resumo desenvolvido por @alicetischeroficial para @elainneourivesoficial
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NiVEL 1 - ESTADO DE INSTINTO DE
SOBREVIVENCIA: Nesse nivel vocé ainda
esta preso ao ego e aos desejos mais
primarios e basicos do ser, como comer,
vestir, morar ou comprar.

E dependente desses fatores e ndo
conseque vislumbrar outro sentido na
vida. Vibra no medo, ansiedade, culpa,

raiva, disputa ou forca, entre 50 ou

100 Hertz, no maximo.

Uma vibragédo totalmente incompativel
com a cocriacdo dos sonhos e da
manifestacdo da riqueza. Nao ha forca
eletromagnética para isso e nem 0s
atomos estao na polaridade correta.

A frequéncia mais poderosa
do universo

Episodio 3
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NiVEL 2 - ESTADO DE ADORMECIMENTO:
Neste nivel vocé vibra em frequéncias
baixas, de medo, culpa, apatia e raiva,

abaixo de 100 ou 50 Hertz, nivel de
confusao mental, piloto-automatico.

Repetindo as mesmas coisas todos os
dias e entrando em uma espiral de
emocdes negativas. Ndo cocria nada, a
nao ser mais problemas. Por isso €
necessario desprogramar sua mente.

resumo desenvolvido por @alicetischeroficial para @elainneourivesoficial

NIVEL 3 — INCONSCIENTE: Neste nivel
o0 inconsciente ainda domina suas
principais acdes. Vocé € controlada

por suas crencas, dogmas, paradigmas,

bloqueios e sabotadores.

Todas essas
informacdes e registros vibracionais
ficam armazenados em suas células,
moléculas, DNA, na pele e no campo

relacional.

Nao consegue elevar a
propria vibracdo e cria, cada vez mais,
barreiras emocionais e energéticas
em torno de si. Isso inibe qualquer
processo de cocriacdo da realidade
e afasta a materializacdo de
seus desejos.
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NiVEL 4 - CONSCIENTE: Aqui € o estado
onde vocé € mais razdo do que emocao.
Mais pensa, do que sente. Apesar de racional,
também € dominada pelo inconsciente, por
suas crencas e verdades absolutas.

Fica presa as conexdes provocadas pelo
lado esquerdo e racional da mente. Por
isso, existe uma desarmonia entre os dois

A frequéncia mais poderosa

do universo
Episddio 3 @ =

NiVEL 6 - ESTADO DE DESPERTO:
estado onde as cocriacées comecam a
acontecer, pois vocé aumenta sua
frequéncia e melhora sua vibracao.
Sua mente esta mais aberta. A vibracédo

NiVEL 5 - ESTADO DE ORDEM: E o
estado de equilibrio e organizacao interior.
Quando vocé comeca a entender o seu
papel no Universo. Mente, emocao e acoes
entram em ordem e coeréncia na cocriacao

resumo desenvolvido por @alicetischeroficial para @elainneourivesoficial
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NiVEL 7 - SUPERCONSCIENTE: E o
nivel da iluminacdo, do amor essencial,
da fusao vibracional com a criagdo e
com o Criador. Nesse nivel, a consciéncia
se torna luz, transcende o espaco/tempo
e se integra, permanentemente, com

HOLC#

A frequéncia mais poderosa
do universo

Episodio 3
- -
=4

NIVEL 8 - ESTADO DE UM AVATAR:
Homens e mulheres que ajudam a
evolucdo, o progresso e a expansao do
nivel de consciéncia no planeta, através
do seu conhecimento, dedicacdo e
comportamento moral. Alcancaram a

resumo desenvolvido por @alicetischeroficial para @elainneourivesoficial
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Vect idenlificou em quol desrer
nineis he encenlia?

TERCEIRO ENIGMA

E ele é representado pelo virus
emocional do COMPLEXO DE
INFERIORIDADE.

Ele surge quando a personalidade nao
aceita a propria evolucdo... Quando néo
consegue crescer, progredir, alcancar
a maturidade existencial.
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. Sesentir inferior a algo ou alguém,

em algum momento da vida, €
absolutamente natural. Todos nos
passamos por isso mais cedo ou
. mais tarde...

O problema € quando isso chega ao
extremo. Quando qualquer situacao
coloca vocé para baixo, isso traz um
sentimento tdo ruim, que voce sente
que vale menos do que as outras
pessoas. E ndo se engane.
Esse sentimento pode paralisar
MUITAS pessoas!

L]

A frequéncia mais poderosa
do universo

Episodio 3

Estamos falando aqui de uma das
feridas familiares mais terriveis e
cruéis que existem! Mas ai vocé vai
me perguntar, o que esta por tras
dessa ferida? Como eu cicatrizo
e curo ela?

- n | ] | | n n
s " @ "o
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.* Normalmente (e eu sei quevai *,
. ser pesado falar isso...), mas essa .
ferida vem de uma gravidez nao

: planejada, da tentativa de um .
. aborto, do sofrimento inconsciente -
i do feto ou do bebé, ainda na
. barriga da mae. .

O complexo de inferioridade

* também pode surgir quando a crianga

", nao se sente verdadeiramente .
= amada pelos pais... .

n
u
n
L ]
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Ou quando existe muita comparacao
com outras criancgas, quando existe
excesso de cobranca, de criticas, pais
narcisistas ou ausentes, infancia sofrida,
ignorada, triste... Os resultados sao
catastroficos! Percebe?

Muitas vezes, o que achamos ser
apenas um detalhe, pode se tornar
gigante no futuro, se for simplesmente
ignorado. Porque, ainda na infancia,
a crianca passa a se sentir incapaz de
ser amada, de amar a si mesma e
aceitar seus potenciais...

10
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Quando a crianga cresce sem curar
essa ferida... Nao € como se ela se
sentisse apenas inferior as outras
pessoas... ela sente que ndo vale
absolutamente nada...

2 ll ll

Quando as feridas continuam abertas,
todas as conquistas e qualidades que
a crianca tem sdo como se ndo
valessem nada para ela. Isso €
MUITO sério!

Alguém com complexo de
inferioridade dificilmente vai prosperar,
casar, ter amigos, alcancar um cargo

mais alto em uma empresa, se destacar
profissionalmente ou ser realmente
prospero...

ll...lllk:.
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A frequéncia mais poderosa
do universo

Episodio 3

Porque, dentro dessa pessoa existe falta
de amor, de mérito, de reconhecimento e
de valor. Todos sao melhores do que voce.
Nao acredita que alguém goste ou possa
amar vocé!

+

E por mais que pareca algo muito dificil
de reverter, simmmm, essa ferida também

tem solugio! O caminho é o VALOR PROPRIO.

Somente depois de curar a crianca ferida,
€ que vocé finalmente vai consequir alcancar
0 proximo nivel na sua vida, pois s6 assim
vai elevar sua Frequéncia Vibracional... abrir
o fluxo da prosperidade do amor e das
grandes realizacoes.

resumo desenvolvido por @alicetischeroficial para @elainneourivesoficial

Vocé precisa aprender
a mudar o que faz hoje.
Quando vocé muda sua
energia, vocé muda sua
vida, o que eu ensino?

0 segredo esta em manter essa
mudancga na energia, ai sim vocé vai
sintonizar novas experi€ncias, para

se tornar um Holo Cocriador.

Dentro do meu curso fechado, isso
comeca a acontecer em 24 horas
apos o inicio do primeiro ciclo.
Pessoas comuns, como vocé e eu,
mudaram suas vidas.
Porque vocé ndo vai conseguir?

"
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Nao importa qual seja a dor ou
tragédia que possa ter acontecido...
Mesmo que sua vida esteja em ruinas,
vibrando na energia negativa, trancada,
bloqueada, travada... Ou mesmo que
vocé tenha uma boa vida, ja tenha até
conquistado todos os seus sonhos,
mas esteja sem motivos pra sorrir
e pra alcancar...

Se vocé esta passando por qualquer

uma dessas dificuldades, ou
simplesmente precisa aprender como
passar de nivel, o Holo Cocriagdo
€ pra vocé.

aEELY
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A frequéncia mais poderosa
do universo

Episodio 3

Tudo o que existe na nossa realidade
fisica, existe como puro potencial. Se as
particulas subatdémicas podem existir de
forma simultanea em uma infinidade de
lugares possiveis, somos potencialmente
capazes de colapsar em uma infinidade

de possiveis realidades.

Se vocé pode imaginar
~ um acontecimento futuro
na sua vida, com base no que
f aprendeu, esta realidade ja existe
<2 como possibilidade no campo

R quantico, esperando que

VvOCé a observe.

Ha uma infinidade de possiveis marcas
eletromagnéticas (de inteligéncia, riqueza,
liberdade, saude...) que ja existem como
um padrao de frequéncia de energia.
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Ao mudar o seu jeito de ser, mudar suas
crencas, seus pensamentos, emocoes e
comportamentos, vocé vai criar um novo
campo eletromagnético, porém....

Se estiver no “piloto automatico”,
vocé € conduzido a um futuro altamente
previsivel, determinado pelo passado que

vive remoendo. Vocé passa a repetir as
mesmas sequéncias de pensamentos,
escolhas, comportamentos, experiéncias
e emocoes.

A consequéncia disso € que, ao longo
do tempo, as redes neuroldgicas
padronizadas e reforcadas condicionam
0 corpo a viver conforme o passado, que
a cada novo dia, se torna o futuro,
criando mais do mesmo.
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Vamos ver novamente a tabela para
vocé poder entender o que € a vibragao
de inferioridade que te leva a julgar
tudo e todos.. Sim, légico porque vocé
¢ inferior...

Alinhar seus pensamentos na Omega

frequéncia do Universo Ultima consciéncia

Consciéncia final

lluminagdo 700-1.000
Paz 600
Alegria 540
Amor 500
Razdo 400
Aceitacao 350
Disposicdo 310
Neutralidade 250
Coragem 200
Orgulho 175
Raiva 150
Desejo 125

Medo 100 Soffrimento

Tristeza 75 Contragéo
Apatia 50
Culpa 30
Vergonha 20

Alpha

Expansao

Superagdo

Sua defesa, sua arma € o julgamento.
Ele € um sentimento que vibra em
contracdo, aqui entre 20 e 30 Hertz.
Vocé julga quando fala do outro.
Quando fala da sua prima, da sua
mae, da esposa, da sua cunhada, do
teu colega de trabalho, dos teus amigos,
do governo, do prefeito, de todas as
pessoas.

A frequéncia mais poderosa
do universo

Episodio 3

do mundo das tuas costas. Vocé
remove o ressentimento, as magoas,
a tristeza, a raiva, a melancolia, os
estados mais profundos de decepcao.

Ef’ﬁﬁ? Quando vocé se perdoa, tira o peso
e~
</

Fala mal da Elainne, fala mal
do treinador tal. Ou seja, vocé passa
o dia inteiro falando mal de alguém.
Sempre que estamos falando mal das
outras pessoas, estamos criando aquela
realidade para nos.

g "5 ® =5 §E = =5 ®E = E =E ®E = 4
PY L 4
*

. ] *
. Eu sei que pode ser dificil no .
.

. comeco. Perdoar realmente nao Y
w ¢ facil. Foi meu maior desafio, !
mas € totalmente possivel, quando I

A unica saida para este ENIGMA ¢

vocé entende para onde vocé esta
liberar a energia que esta bloqueada indo, quando vocé sabe a importancia .

através do perdao. O perdio ¢ a saida - de liberar toda essa energia, porque  *
definitiva do labirinto escuro das dores 1 nascemos para amar, para Sermos
da tua alma. Eu aconselho vocé a A felizes e cultivar apenas o bem .
perdoar sob qualquer circunstancia. - dentro de nos. Yy
Esse foi 0 maior desafio de todo o M R R R T

meu processo de reprogramacao.

resumo desenvolvido por @alicetischeroficial para @elainneourivesoficial 13



Quando vocé ainda esta preso
a esse vicio emocional, na falta de
perdao, certamente vocé esta separado
da Fonte, separado de Deus, o Criador
de Tudo o Que E.

Por isso, vocé ndo consegue cocriar
os teus desejos, ndo consegue
manifestar e materializar os
teus sonhos.

A gratiddo é a passagem para uma
vida de pura felicidade, correlacionada
totalmente com o perdao.

Por que sera? Porque quando vocé
perdoa e agradece os seus atores, vocé
reconhece o amor do Criador por vocé
e por todos os atores que passaram
em sua vida.

ll...lllk:.
n

A frequéncia mais poderosa
do universo

Episodio 3

Ao perdoar, vocé agradece todos
os episodios da sua vida e aceita o

fato de que vocé mesmo criou tudo
isso para o seu melhor.

Vocé € o autor do teu destino e precisa
aceitar que tudo o que passou, seja bom
ou ruim, porque serviu para fortalecer a
sua consciéncia, para transformar em
quem vocé € hoje e para despertar o
poder divino que existe em voceé.

resumo desenvolvido por @alicetischeroficial para @elainneourivesoficial

Com esse sentimento voceé eleva a
tua vibragao, porque a forma que
temos de aumentar a nossa vibracao
na tabela € através da gratidao
genuina.

E vocé passa pelos niveis da

aceitacao, do amor, da fé, a conviccao

no Criador . E isso te coloca naquela

posicdo tdo desejada: a posicao de

merecimento, de leveza e liberdade,
pronto para desfrutar todos os

beneficios da cocriacao, manifestar
a vida que vocé sempre sonhou.

14
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Mais seguro de si, feliz, abundante,

‘ A frequéncia mais poderosa _
do universo - preparado para construcio de novos
- sonhos, desejos e metas! Mesmo que

hoje vocé tenha perdido a capacidade -

Episodio 3 :
- de sonhar. Mesmo que vocé ndo saiba
- qual é o seu proposito de vida ou qual :

sua verdadeira missdo no mundo.

No Holo Cocriacdo, o primeiro ciclo é
exatamente a limpeza emocional,
onde durante 21 dias n6s vamos
desprogramar a mente. Vamos
desinstalar todos aqueles programas
que foram instalados e que
acreditamos como verdade: a culpa,
0 medo, a escassez, a inseguranca.

® v

Vocé entende que a vida € dindmica

GG
{_'J No Holo vocé aprende sobre o : = :
0 objetivo é tirar vocé da posicao de processo de Ponto Zero (auséncia e imprevisivel; esta em constante
vitima e apagar todas as memorias total de pensamento). Como resetar mudanca e a cada segundo um novo
energeticamente densas do seu campo 0 seu cérebro e construir uma nova horizonte se abre pra vocé!
quantico. Quando vocé limpa, faz fluir historia daqui pra frente? Partindo
em sua consciéncia a energia divina da de uma adaptagéio que uma vez Este segundo em que voce esta me
cocriacdo e passa a emanar essa energia incorporada, nao existe a possibilidade ouvindo ja € passado e o seguinte
pura através da limpeza de todas as de voltar atras. Por isso vocé entra que era o futuro tambeém ja sera,
crencas, de todas as feridas e do lixo de um jeito e sai completamente assim que eu completar essa frase.
diferente.

que esta instalado ali dentro de vocé.

resumo desenvolvido por @alicetischeroficial para @elainneourivesoficial



A frequéncia mais poderosa
do universo

Episodio 3 .
ﬁ Vocé passa a aceitar mudancas

e ver as coisas sobre um outro
ponto de vista; realinhando a

0 que estou querendo dizer com Destino néo existe, nunca existiu frequéncia das suas emocdes,

isso é que o tempo nao para, por nem nunca existira. Tudo que vocé entra no fluxo da cocriacdo

isso 0 Método do Holo Cocriagdo acontece na sua vida € consequéncia e tudo passa a fluir de forma
adapta as técnicas constantemente dos seus proprios atos e escolhas. positiva, se libertando dos medos,

a cada ciclo de sua vida... ndo

esqueca que dia apos dia, seus

valores mudam e com eles suas
necessidades.

angustias, frustracdes passadas,
ansiedade e todo o lixo armazenada
€m suas sinapses neurais.

O Holo trabalha com equipamentos
de alta tecnologia, alema e americana,

.

Entdo ndo permita que o tempo que emitem frequéncias e detectam Em resumo, vocé
te condicione, ndo adestre seus a vibracdo em que vocé se encontra, retoma seu estado
pensamentos e palavras, tudo apoiando o processo dos ciclos de na.tural, se livra do
esta em constante mudanca, fique Reprogramacao Vibracional, a 5 sofrimento e encontra
atento em manter pensamentos mudanca de seu estado de consciéncia . proposito de vida.
e palavras positivas em sua mente e na forma como vocé vé e encara g
e vocabulario. , a realidade.

resumo desenvolvido por @alicetischeroficial para @elainneourivesoficial 1 6



Espero que vocé tenha gostado
desse episodio tanto quanto eu
me emocionei em falar sobre tudo

isso. Vocés nao fazem ideia do
quanto € fantastico poder passar
esse conhecimento adiante.

N4

Eu realmente amo!
Com a seguranca e a confianca
que eu tenho em tudo o que sei e
aprendi, para te ajudar a chegar

nesse grande despertar de consciéncia.

‘H-

No proximo episodio voceé vai
conhecer o quarto Enigma da
Mente, representado pelo Vicio
emocional que esta paralisando
e travando sua vida!l

A frequéncia mais poderosa
do universo

Episodio 3

® @

G

- - n n L} |} n n |} | ] |} n n |} ] »
. .
.* Juntos vamos novamente limpar,
= curar, desbloquear, eliminar esse virus

i emocional, para se reconectar com sua
+« verdadeira esséncia cocriadora.

. .
. L] n n | |} n n L} u |} |} n |} a .

| I T T
4 4) 4) 4] 4l

*

*

resumo desenvolvido por @alicetischeroficial para @elainneourivesoficial

RECADOS IMPORTANTES

Primeiro, preste muita atencao
No Nosso grupo exclusivo
no WhatsApp;

O Segundo, deixe seu comentario

sobre o que achou de tudo o que -

falamos nessa aula;

E terceiro, compartilhe o /inkem
todas as suas redes (/nstagram,

Facebook, grupos de

WhatsApp, Telegram...)

------------------------------------

O HoloCine ¢ uma amostra
gratuita que antecede a abertura
de vagas para nova turma do meu

treinamento fechado Holo Cocriagao
de Objetivos, Sonhos e Metas.

Esse € o seu proximo nivel de
despertar, e eu quero te ver la.
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VOCE NAQ PODE REALIZAR UMA
MUDANGA EM SUA VIDA ATE QUE

SAIBA 0 QUE ESTA TE IMPEDINDO!

Aprenda como
mpar seu

) am 21
| :

AN o
0 MAIS COMPLETO

REIN EHTUEMOM

Emzsmﬂo
oouuuno

ARES QUE 0 QUEE )
SUSTENTAM O HOLO COCRIACAO®?
TREINA H EH Tﬂ Aprenda o passe a passo que utilizei para

REPROGRAMAR & AUMENTAR MINHA
- Fisica Quantica; FREQUENCIA ENERGETICA & assim vibrar em
» Neurecilngia; ressonfncia com seus SONHOS E METAS!

- Leis cdsmicas do Universo;
= Fréqudndia Vibradwonal:
- Santido da vida humana:

Vool vai aprender & identilicar suns
FRAQUEZIAS, CRENGAS o TODO O LIXO
EMOCIONAL armazenado em sua mantel

VOCE TERA ACESS0 AS MINHAS -2 Farmamintas; 02 Autoterapias:
MAIS PODEROSAS TECNICAS: -30 Heditagdon; - 10 Téonloas quisdas;
- 20 Thenaid MologrdNesd - 12 Viusbracdat hologriticsd
il o i bad; P h sl oF plangE o valy
.

b W

21 FERRAMENTAS

QUE VAD TE AJUDAR A DAR UM SALTO QUANTICO DE
CONSCIENCIA NO PODER DA SUA MENTE

- RESET 80 - Fregudnoia Vibracional & Mudanca instantine de Crengas;
= RME® - Reprogramagho Mental da Conscidnola®:

= COOTesla®. Virsio Meditocd Holografics Guiada®:

= ACGR* Atengdo Consclente ¢ Concantrada da Realidade:

= NEUTRONES ZERD POINT® "Camps do Porte Tene™ = Téonaa Cobntihicg
para Colapso da Fungdo de Onda em Cicle Cerebral THETASALPHA:

« EMOTIOM TAGUIONS® = Técreoa Hortz com Emotionnl Froedom Technigue.
Waredo dh SEUpUNTAE Sien agulbus;

- Bamasdhi Mind® F!lﬂfﬂgllﬁ‘-lll‘ﬁﬂ- Acabisrdd s da Mad i
= Shambala Cura Multidimensional®, Blindagom o Alinhamanto Endrgi tioa; I
= UnxHolograma® Fropeglio Mental Avancada para Colapsoe de Ondia: I

= DWA HEALIMNG® - Férmula Quintica parm Codificar uma
Hova Russondncia Pastoal Durante o Somd;

- Realinhamenie® Unificagde com a Fragudnoia Vibracional EU 20U;
= HertzMonay® Banco Qudntico para Cotriagho de Rigueza;
= RENL® Flanis Reprogramacio Vibrackonal:

= HERTZ HEALING* - Raprogramaio da Fregudneia
Viliraeional:

= Ticnica Magica para Manifestagdo (Aadiosbirtia @ Grafica
da Goometria Sagradal:

= Quantuen Sleep® - Reprogramacio da Fregudnela Vibmcional:

« Efito I Freedon® « Técnica Inovadons pars Impsdin o Efeite ZENAD
GUANTICOS:

- Férmula MASICQUANTIC® - COCRIAGAD, Reprogramasia
o Froqdned Vibracongl®:

= Alinhasmarto Vikracional dos 3 Eus Duinticos®:

« Encontre com Mostns Interior - Tdcricn pasy ohier g
resposta do Univergo;

- EndoHERTZinas® Implantando Endoefings no Cérabro,

" e Tty ]
YW kilLUEGEEIEEAD.FQ-H._I::E?E"‘E ;Eti‘r T
- b .L.



menbe, Ferrameanta quea parmite Desprogramar,
Reprogramar, Programar @ Harmonizar sua
Nowva Vida, patenteadoe por Elainne Qurives.

Plomngr HOLD I:IA‘I"

el hi= 0

Cortificagho nachomn Legondas om portuguis,
& Internscional: inglés, espanhal o Libras:

Mais de 100 mil alunos j& testaram, validaram o

APTOVaram a i 3 MGTodo que Ch am 2006 it Ll ? & @ proflomas

para o Treinam . E608 alundd o

mundo am Cocri Cal OB 20 3

o Roalidade, o HOLO COCRI ﬂ.ﬂ.ﬂuﬂ DE ﬂEJETl'H"ﬂE. i

SOMNHOS E METAS. 3 i abunG, QUi o H.;H_n
::wr:m-,nr.r Langa sgors o versko 2.0

WWW. HOLOCOCRIVACAD. . COM. . BR

Urmn treinamentos com metodologia completamente reformulada,
gue conta com a insergdo de um novoe Cicle da Holo Cocriagdo,
Ciclo 4 = Harmonizagio Vibracional.

,ﬁ,.-J

MODMES
FAGLESIVES
HOLO 10

Abordanda Licnichs, conioddos, ainedodes
v mulas dinecionacins pam Umpezn de dores
sspealiicas, & norcid fonmas di cocriagso
g sonhos Inderdunis, par guo O SoU
PICicEE S0 SN Mol poTEnCIDler e,
olimizada & precisol

Além de

S0 mddulos die Impeza & cocriagia gue
viocd pOde SONLEST 3 qUAlGUST Mamanto do
Sl PEOCERL0, O (o4PN Gu bor Ml
Sdeguasds pae voob, nbs sxite
oontraindicagio.

UNIDADE DE TERAPIA A
INTENSIVA HOLO cncmm;ﬁn

Urmn méguio gesermeolvico porn Umpeza do omocles, sentimantos,
pensamantos. crangas negativas. Compilel aqui as principais ferramantas da

MG & FIGrOgramacss i tal, Dard gud Vool Dot ciiaad & g byuad
oo do tigenammaaia, Ele conbbnn:

« SCRIPTS DE LIMPEZA - 5850100 scripts especificos para
gualquer tipo de impeza mental, das mais diversas crencas
como escassez, inferioridade, crianca ferida, rancor em
relaciio a pai ¢ mie, ndo merecimento, baixa autoestima,
rancor de &x, rava, vilirnZagao, julgamanto, antng outrods...

INVENTARID DAS EMOGDES NEGATIVAS | INVEMTARID DE € REMGAS
40 EMOCOES HEGATIVAS COM 40 TECHICAS DIRECIONADAS

WEW HOLOEECERIACADG COOM . B
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MODULD HOLO COCRIAGAD 5

WNW HOLOSGERIACAD. COM. bR

CICLO O | DETOX-ME | 7 DIAS

Desintoodcaciio - Preparacho Para
Limpeza da Memdrias 7 dias

g b,
LT DAS

Lim modulo express pard cocrndcad avangada . i einEeaLLL Téonkoa Datoxs-Me: Téonica paca desirstalar programas negatinos
da realidade. Descubra como s alinhar vibracionalmente i s Btk Bloindie ey Sum Atma e DNA, rutridos desde

com o seu sonho, através de 100 scripts especifices para Tzi‘:;_r;’;iz;_;dﬂn'::ﬂi*::rrh’i:n':if::“;'I-;"““:"‘f: p
05 mais diversos sonhos como um apartamento novo, B nulzn;--rn:5.1;;1?ﬂ-.1ztn.1-:h;stﬂmi:n:- nobchraciacts ;
aprender um nova idiema, um nove amprago,

casamento, aliminar vicios, emagrecimento, antra
outros,

» SCRIPTS DE SONHOS

CICLO 1| DESPRDGEAMAGED

21 DIAS
+ 80 VERSUES DA TECNICA HERTZ
B Vamaos Iniciar o Dvipetar da Conboiinia B Tiéonkca do Alntamento Vibracnal
B Ogusy o o Holo Gocringdo? ® Coma ientilicar aovids peefsin
B & Poidaod ooeh & Viaalr oo do Pl otibie it td B A Toorid o Tuds
B O Camps Elatremagnatics do Goragda W Ot & wrth P B o S0 Mudar oF Sous
B Colapen da Funghs oo Gnda B O ogue & o Bereli do Terner o como superd:-La
W ol 5o Eevvolvil EFnotadaslmons Som W Téareis WoE Guisds & rvnkdo sobio & Baemeens
S Sonhs - Teenieh do MNapslasn Hil S T
B Enlerda & (dsrmeca O Alinfamenis Yibiacana = Pelandra grusddo o @ rony dend Bobro @ Barors do Teergs

P P
@ a Tcreca Hevkz B Formmntas & Euorcicios pars auementar o frogusbngin

B Coma nomamden & donmnds & gusl nomperthnea wibrsssnal
- ol -
i AN Gl Vol Bl dn Jenlig 0 vl I 3 Lo Lindvorisis nars vool LIS S Bou faver

B Cutras Lo Uneedr ik Qued COondperam & s inyd

M0 HOLD COCRIAR

A ‘o‘lﬂ.ﬁ DOS SONHOS

3";

R_ » Pﬂhﬂfﬁ "?'_‘?'

{HTJ

» RFETTILL COMPMLETE B4 CICLD B BERFEOEEAMATL A BO BOLS CHCRRLLY
» GLA Y FERSENTAS DA TICHICA HEETZ N0 COCL Y DESFIOCRAMACIR
* FEEGENTAS BESFEOGLANECEAR




HOLO.

LOCIAEED,

CICLO 3 | PROGRAMAGAD

B A oMl b 1 BBy e DL nies ﬂ
1B Chsgea & hora d Solfr

1B Teon'cs Herlr @ o slndaranso do Pesaada, Pressn be e Fulso CHCLO OE 21 DIAS
1B osthork oot drpietonk il replid

1B D it Lo o fed

B0 0 Bidpalmitedd &3 5008 Sudinlisa

B Arvriaendy & 45000 qudnDos & amanesndands b Dupls Fenda
1B Viboiin i aoi & FEcribD Getnl

CICLO 2 | REPROGRAMAGAD

B 0 Efoite Issdos o o Conceito de “Soltpe®
B Técnica Hertz com o Tdonica do Moestre Interics
B Masamu Emate, Or Braud o o ofeite Mahaeishi
B A Tabola do Censcibincia
B Técnica Hoertz o a Téenica do Pardiic
B 0 Japamala, o Béson de Higgs ¢ o Gopala Govinda
B Tudo & ilusioe ¢ faz parte dos seus julgamentos
B O poder da autecringhio
B 4 Manpiras de Alterar Sua Programagio
B 4 Maniras da Alterar Sua Programagdoe - Parte 2
B Técnica do conoxda com a fonte
B Frequincia Vibracional
B &g Ermogdes da escala de David Hinking
B Introdued 3o para o Decroto da Rieligaciio
Divina o Curativa
B & Croncas Chaves para Reprogramagio da Mente

B A Froguincia da alegria o o3 5 passos parn vood
manilestar o seu disae

B Téchicn para mudar o comportaments

DESPERTAR

e 4 | OADE pEROUNTAS 02 TECICA s
1B i3 Tipos de Yamplradones KO CICLO DF PROCAAMACA
1B e B B duggesiies il o gl msnlal did Emacled
B Tistrien iy Bl Endigaditica

B D Exargiis da Potisirn, dof Heooir iMool & o0 A D
B Eunicigatd ot s Rt Prograenaelia

1B Exipreiginys 20 chors, Pl o T, Fit ooy ot

B Tsrovwe chy st v ey ol ol ol

B Tinica Hasrtr oom o Ha' opsnogang

B Farvamssntan pars wool progeman & sus rislidsde

B0 Qud i & Retigacho Diana o Cudalivg & sud L0 D ) B A Téorica da wipetha
Aplicagho

1B Mt o Tonaiman Lo quo Boiem 1o s

cocracho A .u

B Técnica da religagcia diving @ curativa
B Compravagdos cigntiticas de Eingtgin g Hewton

B Q passo que te ajuda 8 cusar algo mais valioso : CICLO 4 - ‘

B Como serin viver o mpossivel NVENTARID DE 21 TECNICAS PARA HARMONIZAGADO VIERACIONAL CIKLO DENDIAS |
B 0 poder da misica para elevar a freguinein mliipinlac oo 21 dias vl
B Potencislize o manifestaco do que wotd deseja CARA TS PR RS T T T B Aprenda como ontrar no fluxe do Uriverse: EQUILIBEID ;
B Técnica de Reprogramacho da Estrutura Basics do DNA HO CICL0 DE REPMIGRAM ACE B Aprondn sobee soltor, redencho, debae .. u

B Kevillize sua meta O Coordneis hasmirsca Hoaeth Math:

B Yook pode ter tede guo deseia doesde gue nko pracise PERQUNMTAS REFROGRAMAGE B Lol da Assurlo - Viver Como S6 Fotst Reslidade; ———

B0 Grande Salto da Constibneen B Ego X Centelha Divirs - Como Duspertar Sua Conscibineia Divina HOLO

B Padds o Passa PN iﬂifh:h i Tienica M‘g_'l'.'.i-:l . =] Mi;h.pnrmhﬁn - Transeondbneia da Moente Analitics HARMOMIZACAD

@ Tacnica Magica para manifestacio de sonhos VIBRACIONAL

B Moditagdo Alpha

B W00 Autoconacilneta = Como Mo Dabar Menhum Padrio
Automiitice de Valhg Eu, Tomaes Conlada Sua Nowa Vida.

B Comsn Sar Bbm Observade Amaroso £ Slontieso Do 5 Mesme Para cnmfh—cm
- 7 . Acrsiar Camps Infinitas Posssbilidades: HARMOMNICA
ACESSE: HOLOCOCRIACAQ.COM.BR . ' : B Conguls com o SIENEH & com & Agara - Concoite de HEARTH MATH
= 1 "Essaco de Prosonga”
B Corso 0niras @, peintipalmen i, Somo PAEManoeas nd Vorles
- 0 Flund do Unnerso Hammdnioo,

WWW. HOLOCDCRIACAD.CO M. BR



HOLO-2

AT o ™

COLECAO
HOLOMIND

10EM 1

WORKSHOPS

+ Gopmatng Sogrado
 Agquilipos ¥ [Fielh Qudniscn

¥ Contancel Harmnesh
+ Holo Aformagios

+ Wisuplizagho + Soltar

+ Cofegos Duhnhitod

il i) e
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= Progroma intensive do Fefurenescimanto paro Sadde » Cura

= Jajurn & Aumento da Fregubnea Imadiata
iperun i Seed e el o o peodir 0 Jern, g

W PRSI NN OO

v Il-'III Comprovaghes Clantificas
Regratradas em Cartério:

L e B o o H T

Reproqnmacss Total da Monte om U Gneen Teemnes
Entralaonmanta 2o b Tornsas Vikeneiaants e
100 Mil [SpGEmontos PostR0os 0m Rotes Sociol:

_'|l_ ixc '..:' i q'_.l ::\":\:\"i'-l':'-.‘--:
'--;:':r;'.n'".--:'.' proQramaciio 0 harmonizack da um
N0y roabeinoke

DESCUBRA COMOD MAIS DE 100 MIL ALUNOS, COM PROBLEMAS

AGUAIS ADS SEUS. SEU PROCESSO DE
REPROGRAMACAO MENTAL EM 300%

" ACESSE: HOLOCOCRIACAO.COM.BR

+ Froquiincla Yibrocional e

HOLO.

vOCE NAD PODE REALIZAR UMA
MUDANGA EM SUA VIDA ATE QUE

SAIBA 0 QUE ESTA TE IMPEDINDO!

Aprenda como
limpar seu
inconsciente

em 21 dias!

M;JLL'IL

ﬂr'
I!I" V

» PILARES QUE
SUSTENTAM O
TREINAMENTO

= Fisica Quantica;

= MBUNGSHENCIA;

= Leis edsmicas do Universo;
- Frequéncia Vibracional:

= Santido da vida humana;

»0 QUEE )
HOLO COCRIAGAQ®?

Aprenda o passo a passo qui utiliZe para
REPROGRAMAR o AUMENTAR MINHA
FREQUEMNCIA ENERGETICA & assim vikrar em
ressondncia com seuws SONHOS E METAS!
Voo vai aprender a identificar suas

FRAQUEZAS, CRENCAS & TODO O LIXD
EMOCIONAL armazenado em sua menta!

UEEE TEpﬂ HIA.E EI:I fq':' E'I”'IH.I:P- 1 Ferramsead ng: O AR ot B
MAIS PODEROSAS TECNICAS: . S R

Wi hlogrfoas
fara & pllirad A vida

ACESSE: HOLOCOCRIACAO.COM.BR






