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EXERCICIO 1- TESTA E SOBRANCELHAS
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Elalnne ourlves é Treinadora Mental e Reprogramadora Vibracional,

Neurocientista, doutora em Psicanalise. Autora best-seller dos livros: DNA Milionario®
(2019); DNA da Cocriagao® (2020); DNA Revelado das Emogdes® (2021), Cocriador
da Realidade (2022); Algoritmos do Universo (2022), Taqui-Hertz® (2022), O Meu
Ano de Gratidao (2023) e Gene da Juventude (2023).

Seu primeiro livro alcangou o marco de 6 milhdes de copias vendidas em Kindle.
Seu segundo livro foi Best-seller ainda na pré-venda, com 30 mil copias vendidas em

15 dias, através de uma estratégia de movimento. Foi o quarto I|vro mais vendido do
ano, sendo o unico brasileiro. -

Faturou mais de 100 milhdes de reais nas Plataformas ﬂ.tx
Comerciais Eduzz e Hotmart. :
Em 2022, foi a unicaa mulher entre as 3 pessoas que
receberam o prémio Golden 60 da Plataforma Eduzz
de 63 milhdes de faturamento.

by

Foi a primeira mulher a fazer 8 digitos de faturamento
em 7 dias, em um unico langamento. Ja faturou multiplos
digitos em 24 horas.

Ha mais de 26 anos atua como pesquisadora no
campos da Reprogramagao Mental, Fisica '
Quantica e Neurociéncia. S&do mais de 2
milhdes de seguidores em suas redes.
Possui mais de 400 livros digitais
publicados. Atualmente, sdo 260 mil alunos
em seus cursos, sendo mais de 100 mil
apenas no Treinamento Holo Cocriacido®,
espalhados por 37 paises.
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- DEVITIMA A COCRIADOR DA REALIDADE, EM UM GNICO LIVRO
COM 0S , VOCE

VAI DESCOBRIR A RECEITA INFALIVEL PARA TORNAR
POSSIVEL QUALQUER REALIDADE QUE DECIDA VIVER.

QUERO ADQUIRIR AGORA!



https://www.algoritmosdouniverso.com.br/

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

Ola, meu amor, aqui vocé tera acesso aos meus 10 procedimentos
estéticos secretos completamente naturais que tém o poder de
transformar completamente a sua aparéncia.

Nao se preocupe, eu vou ensinar o passo a passo de cada um deles,
além de formas de potencializa-los com comandos. Vamos la?
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MEU SEGREDINHO PARA
POTENCIALIZAR OS RESULTADOS

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Antes de ensinar os exercicios, eu quero revelar para vocé o meu
segredo para potencializar os resultados: verbalizar os comandos
do Ho’oponopono Quéantico enquanto faz os exercicios!

O Ho’oponopono Quéantico é uma versdo expandida do
Ho’oponopono que eu elaborei intuitivamente quando eu estava
no inicio do processo da minha propria transformacgao e precisava
trabalhar em mim a aceitagéo, o perdao e o amor-proprio.

No Ho’oponopono Quéantico sdo acrescentados mais seis comandos
quanticos aos quatro comandos originais, totalizando dez comandos:

EU SINTO MUITO, ME PERDOE, EU TE AMO, SOU GRATO(A)!
EU ME AMO, EU ME ACEITO, EU ME PERDOO!
EU ME APROVO, EU ME ACOLHO, EU ME APOIO!

Para incorporar o Ho’oponopono Quantico a sua pratica de
procedimentos, vocé deve usar a sua intuicdo e espontaneamente,
sem racionalizar, vocé verbaliza alguns deles.

Por exemplo, vocé pode sentir de repetir apenas “eu te amo, eu sou
grata” para as macas do seu rosto e pode sentir de repetir “eu me
aceito” para seu pescoco.

AFRODITHE ¢ o Segredo
pora Encontror a Dewsa
Poderosa., Antoconfiante,
Sedwntora e Atraente gue Ja
existe dentro de Vock!

\
c

xE - CLIQUE AQUI E SE TORNE PODMSA' ,



https://lp.elainneourives.com.br/afrodithe-listadeespera
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Vocé também pode escolher um comando para repetir ao contrair
a musculatura e outro para repetir ao relaxar. Além disso, em um
dia de pratica, vocé pode sentir de verbalizar um par de comandos
e em outro dia, pode preferir verbalizar outros comandos. Siga sua
intuicao!

Elainne, como e por que esses comandos aceleram e potencializam
meus resultados? A explicacao esta no fato de que o seu corpo
fisico € 70% e que os comandos quanticos do Ho’oponopono agem
magnetizando a agua do seu corpo com informacdes de amor,
harmonia, beleza e perfeicao!

Incrivel, ndo €? E antes que vocé pergunte, isso ndo tem nada de
religioso ou esotérico, o poder da vibragcdo da palavra falada para
afetar a matéria fisica € empiricamente comprovado, sobretudo por
meio dos famosos experimentos de Masaru Emoto.

Quando além de praticar os exercicios fisicos para trabalhar a
musculatura em si, vocé também verbaliza comandos como “eu
te amo” ou “eu sou grata”, vocé produz uma vibragdo, um eco
energético que ressoa na agua de todas as células do seu corpo.

Essa vibragcdo de amor, perdao, gratiddo e aceitacao favorece a
transmutacéo das suas memdrias de dor e desprogramacao de suas
crencgas limitantes de envelhecimento. A vibracdo da sua agua muda
€, cCom isso, sua composi¢ao, suas memorias e seu DNA também
mudam, expressando-se de maneira mais positiva e compativel com
a jovialidade que vocé deseja manifestar em sua aparéncia fisica,
especialmente na aparéncia do seu rosto.

O seurosto é o espelho da sua almal! Isso quer dizer que ele é a “tela”
que projeta externamente sua histoéria de vida, suas memoarias, suas
dores e suas alegrias. Quando uma pessoa tem memdrias de muito
sofrimento, é possivel ver em seu rosto uma expressao sofrida,
pois a agua das células armazena a informacdao das emocodes e

NN\
O | |
YA Neste treinamento vou te ensinar
: a como usar o DESBLOQUEIO ENERGETICO
para cocriar € materializar seus sonhos!

www.22cosmoschakras.com.br

_ FSTELARES


https://www.22cosmoschakras.com.br/
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pensamentos de baixa vibracao, o que reflete no ténus, consisténcia,
brilho e aparéncia geral da pele.

Mas, como eu disse, todas essas memadrias de dor e sofrimento
que contribuem para uma aparéncia cansada e envelhecida podem
ser perfeitamente transmutadas e substituidas pela informacao de
harmonia transmitida pelos comandos do Ho’oponopono Quantico.

Quando vocé combina os exercicios fisicos com o Ho’oponopono
Quantico, vocé esta trabalhando duplamente para conquistar o
rejuvenescimento que deseja: com os exercicios vocé atuanamatéria,
“acordando” e tonificando sua musculatura; com os comandos
quanticos, vocé mobiliza a energia, modificando a informacao
impressa em suas celulas e moléculas! Por isso, naturalmente, seus
resultados acontecem de forma acelerada!

Praticando os exercicios com consisténcia e disciplina, vocé vai
obter resultados sim ou sim!:

B Em um més, voceé tera resultados perceptiveis;
B Em trés meses, voceé tera resultados 6timos;
B Em seis meses, voceé tera resultado excelentes;

B Em doze meses ou mais, vocé tera resultados incriveis e as
pessoas perguntardo se vocé fez cirurgia plastica.

O AUMENTE A CAPACIDADE
g DE RACIOCINIO € INTELIGENCIA

DOS SEUS FILHOS,

n'miwés DE TI:EC NICAS
QUANTICAS UNICAS

ACESSE:
www. holokids.com.br/


https://bit.ly/Holo_Kids-Ebook
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Aprenda a Transmutar e Alterar a
Polaridade das suas Emogoes, atraves das

o Regras dos Alquimistas

Milionarios e dos Principios
Alguimicos da Prosperidade

Um dos principais
Fundamentos para
Cocriacao de Dinheiro e
Rigueza, € compreender a
importancia da
mentalidade milionaria.

A sua abundancia esta
dentro de vocé, no
recipiente da sua mente e
da sua consciéncia.

GARANTA JA A SUA VAGA! |


https://www.alquimistadariqueza.com.br/v2

A ALQUIMIA € urm processo imersivo de autodesenvolvimento e
cocriagac que tem como objetivo te guiar na clareza dos seus
potenciais, na liberacao de blogueios e na estruturacao dos seus
sonhos! :

As circunstancias que pa . Entendendo que seus

estamos vivendo s&o ‘problemas sao na verdade
ESTRATEGICAS r-- oportunidades, voce permite
Nosso crescimento que eles cumpram seu papel
e despertar. para que a verdadeira

cula ﬂﬂﬁmeqﬂ!!!

COMO SE TORNAR UM

ALQUIMISTA DA RIQUEZA?

Qualguer pessoa pode se tornar um
Alguimista da Riqueza. Para i1ss0, naoc e
necessario nenhum tipo de conhecimento
especifico ou sabedoria...

Vocé so precisa estar alinhado com o que deseja,
liberar sua mente para receber o que realmente busca
e ter consciéncia de quem voceé &, libertando-se do
ego. Voce sd Cocria Dinheiro, se estiver vibrando na
Frequéncia da Abundéncia.

L WWW. ALQUIMISTADARIQUEZA.COM.BR


https://www.alquimistadariqueza.com.br/v2
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Exercicio 1 - Testa e Sobrancelhas |

Posicione suas maos em cima da sua cabeca e faga pressao para
baixo empurrando sua testa em dire¢cao ao seu nariz;

Faca um movimento de vai e vem, contraindo e relaxando, exercendo
pressao, segurando por 5 segundos e soltando;

Quando estiver empurrando o couro cabeludo e testa em direcao ao
nariz, ao mesmo tempo, levanta suas sobrancelhas, fazendo forca
para arquea-las para cima;

Faca 2 ou 3 séries de 10 a 20 repeticoes com descanso de 1 minuto
entre cada série;

Enquanto faz o exercicio verbalize os comandos do Ho’oponopono
Quantico escolhidos por vocé. Por exemplo, “eu te amo” enquanto
contrai e “eu me aceito” enquanto relaxa.
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https://lp.elainneourives.com.br/dnadoamor-listadeespera
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Conclusao

Meu amor, confio que essas técnicas
incriveis tenham ressoado com vocé, ja
que as elaborei com um imenso amor e
dedicacao, considerando n&o apenas

O meu proprio bem-estar e aparéncia,
mas também com a intencdo sincera
de auxiliar meus alunos extraordinarios

a alcancarem a imagem almejada e
sonhada.

Que esse caminho de transformacgao
seja uma jornada bela e cheia
de conquistas para todos nés.

Um beijo de luz com amor!

</
=

Elainne QOurives.

( Vocé sahia que Dinheiro & Energia, F?equ‘éhcia e Vibraggo? ) % ke
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Acesse



https://bit.ly/Cocriando_Dinheiro-Ebook

DESCUBRA COMO INVERTER
AS SUAS CRENCAS SOBRE
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O Método QUANTICAMENTE 42? S
MAGRA® é um poderoso sistema
de reprogramacao mental
acelerada, com foco na
reeducacao emocional

e vibracional,

Acesse: quanticamentemagra.elainneourives.com/


https://www.quanticamentemagra.com.br/
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https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/colecao-dna-3-livros/
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Libeile w mente do sew filho dog medos o prescupagies que
impedeny ele de ser wuma crianga livre e cheio MWM&WM



https://www.sonoremkid.com.br/

O RESET 4D, através da tecnologia de comandos
avancados de reprogramacdo mental, tem o poder
de eliminar em 21 dias, os virus emocionais instalados

em sua mente cocriadora.

Funciona como um "anti-virus" poderoso, podendo
ser ulilizado desperto ou dormindol

o

RESET MENTAL4D

AMENTE QUANTICO

7 AUDIOS
PROGRAMACAD

Acesse: audios.elainneourives.com/reset-mental-4d


https://www.resetmental4d.com.br/
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https://www.facebook.com/elainneourives
https://www.youtube.com/c/ElainneOurives
https://www.instagram.com/elainneourivesoficial/
https://vm.tiktok.com/ZMLHKgRKh/



