10 PROCEDIMENTOS ESTETICOS 100%

EXERCICIO 3 - NEUTRALIZANDO OS PES DE GALINHA




Copyright ® 2024 by Elainne Ourives.

DIREITOS RESERVADOS - E proibida a reprodugéo total ou parcial do contetido deste
material, de qualquer forma ou por qualquer meio sem a autorizagao prévia e por escrito da
proprietaria.

A violagao dos Direitos Autorais (Lei n°® 9610/98) é crime estabelecido pelo artigo 48 do
Caddigo Penal, em que consta nao estar concedida permissao para se vender, distribuir
gratuitamente, copiar ou reproduzir, integral ou parcialmente, qualquer conteudo deste guia,
seja em sites, blogs, jornais ou quaisquer outros veiculos de distribuicao em midias.

Qualquer violagéo aos direitos autorais estara sujeita a agdes legais.

Marcas Registradas por Elainne Ourives:

Algoritmo da Cocriagao® - Alquimista da Riqueza® - Alta Frequéncia® — Assinatura
Vibracional® - Audio Frequéncia Hertz® - Brilhonario® - Cocriacdo® - Cocriacdo de
Riqueza® - Cocriador de Tudo® - Cocriador Quantico® - Cédigos Norm® - Cocriador
Milionario® - DNA Milionario® - DNA da Cocriagcao® - DNA Revelado das Emogdes® -
DNA Cura Quantica® - DNA Healing® - Duplo Quantico® - Elixir Hertz® - Emosentizar®
- Emosentizar Quéantico® - Eu Holografico® - Frequéncia Vibracional® - Hertz Quantico®
- HertzFlix. TV® - Hertz Therapy® - Hertztesia® - Holoaformagdes® - Holo Cocriagcao®



Elalnne ourlves é Treinadora Mental e Reprogramadora Vibracional,

Neurocientista, doutora em Psicanalise. Autora best-seller dos livros: DNA Milionario®
(2019); DNA da Cocriagao® (2020); DNA Revelado das Emogdes® (2021), Cocriador
da Realidade (2022); Algoritmos do Universo (2022), Taqui-Hertz® (2022), O Meu
Ano de Gratidao (2023) e Gene da Juventude (2023).

Seu primeiro livro alcangou o marco de 6 milhdes de copias vendidas em Kindle.
Seu segundo livro foi Best-seller ainda na pré-venda, com 30 mil copias vendidas em

15 dias, através de uma estratégia de movimento. Foi o quarto I|vro mais vendido do
ano, sendo o unico brasileiro. -

Faturou mais de 100 milhdes de reais nas Plataformas ﬂ.tx
Comerciais Eduzz e Hotmart. :
Em 2022, foi a unicaa mulher entre as 3 pessoas que
receberam o prémio Golden 60 da Plataforma Eduzz
de 63 milhdes de faturamento.

by

Foi a primeira mulher a fazer 8 digitos de faturamento
em 7 dias, em um unico langamento. Ja faturou multiplos
digitos em 24 horas.

Ha mais de 26 anos atua como pesquisadora no
campos da Reprogramagao Mental, Fisica '
Quantica e Neurociéncia. S&do mais de 2
milhdes de seguidores em suas redes.
Possui mais de 400 livros digitais
publicados. Atualmente, sdo 260 mil alunos
em seus cursos, sendo mais de 100 mil
apenas no Treinamento Holo Cocriacido®,
espalhados por 37 paises.
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7 TEMOS B KAAMCAD
DL SECUNDA A DOritcO

DI;&RIO DE BORDO DO COCRIADOR
+ BONUS SEMANA DA PROSPERIDADE

i 7 TECNICAS DE REPROGRAMACAO

~ 21 DESAFIOS PARA AUMENTAR SEU PODER COCRIADOR
- 33 AFIRMAGOES

5 DE REPROGRAMACAO E MUITO MAIS!

www.mundohertzquantico.com.br


https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/diario-de-bordo-do-cocriador-bonus/

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

Ola, meu amor, aqui vocé tera acesso aos meus 10 procedimentos
estéticos secretos completamente naturais que tém o poder de
transformar completamente a sua aparéncia.

Nao se preocupe, eu vou ensinar o passo a passo de cada um deles,
além de formas de potencializa-los com comandos. Vamos la?
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Exercicio 3 - Neutralizando
os “Pés de Galinha”

Posicione firmemente as palmas das suas maos sobre as suas
témporas e exerca pressao puxando a pele, esticando lateralmente
as sobrancelhas como se quisesse leva-las em direcao as orelhas;

Ao mesmo tempo, faga o movimento oposto fechando os olhos com forga
e segurando por uns dois segundos; depois, abra os olhos e repita;

Faca 2 ou 3 séries de 10 a 20 repeticdoes com descanso de 1 minuto
entre cada série;

Enquanto faz o exercicio verbalize os comandos do Ho’oponopono
Quantico escolhidos por vocé.

Obs.: neste exercicio pode acontecer de vocé sentir um pouco de dor
nas palpebras e isso € normal. Se o desconforto for muito grande,
diminua a intensidade do exercicio ou simplesmente nao o faca.

Se conecte com a Forca Poderosa da Criac#o, conguistando <
uma vida plena de alegrias, sucesso e prosperidade.

O Alquimista da Riqueza é um treinamento 100% Online.

Sao Mais de 30 Ferramentas de Ativacdo de Riqueza,
Fortuna e Prosperidade.

alquimistadariqueza.com.br


https://lp.elainneourives.com.br/alquimistadariqueza?src=98fff9b1b3b7491592c7864a8860a79e&utm_campaign=alquimista&utm_medium=treinamento-site

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives. 6

Conclusao

Meu amor, confio que essas técnicas
incriveis tenham ressoado com vocé, ja
que as elaborei com um imenso amor e
dedicacado, considerando n&o apenas

O meu proprio bem-estar e aparéncia,
mas também com a intencdo sincera
de auxiliar meus alunos extraordinarios

a alcancarem a imagem almejada e
sonhada.

Que esse caminho de transformacgao
seja uma jornada bela e cheia
de conquistas para todos nés.

Um beijo de luz com amor!

</
=

Elainne Ourives.

( Vocé sahia que Dinheiro & Energia, F?equ‘éhcia e Vibraggo? ) % ke
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https://lp.elainneourives.com.br/cocriandodinheiro?src=99c18dd79865496b8406f67c07f51978&utm_campaign=cocriando-dinheiro&utm_medium=treinamento-site
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+TECNICA para ativar as frequéncias
de prosperidade na sua vida!



https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/pirita-da-prosperidade-tecnica-de-ativacao/

Eu acabei de liberar o curso de formacao,
Hertz Terapy, para vocé que quer faturar alto
ajudando pessoas com a Técnica Hertz.

- JA PENSOU PODER APLICAR A

TECNICA MAIS PODEROSA | 4097
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Essa é uma das técnicas mais poderosas Essa e uma das GRANDI’ES
que ja criei e agora, vocé vai poder ser um NOVIDADES DE 2023 e e a sua
profissional habilitado e credenciado com o chance de dar um salto na
meu meétodo, que ja impactou e libertou carreira, com ganhos acima de
milhares de pessoas pelo mundo! : :

RS20 mil reais!

Fazer uma
transigao de
carreira e mudar
de vida se
tornando um
terapeuta com um
atendimento
completamente
diferenciado.

Com a Hertz Terapy voce pode:

I I I I
Se tornar Gerar muito mais Ser bem Aprender a
terapeuta EFT resultados para remunerado dominare
PRO e ter ganhos 0s seus clientes e enquanto ajuda aplicar com alto
acima de R$20 ainda ter mais outras pessoas a nivel eficiéncia a
mil reais mensais sucesso se libertarem de técnica da EFT.
sem que seja financeiro na crengas limitantes, Ter uma
necessario anos profissao. emogdes estratégia
de estudos. negativas e validada para
tfraumas. lotar a sua
agenda de
clientes.


https://www.hertzterapia.com.br/

A CRISE QUE VoCE

~ ELA VAl TRAZER UM

NOVO SIGNIFICADO
PARA A SUA HISTORIA

VOCE MERECE VIVER UMA VIDA
SEM PREOCUPAGOES FINANCEIRAS,

LIVRE DE CRENGAS LIMITANTES...

E vocé pode fazer isso colhendo bons frutos com a terapia. Sabe ¢
Conhega a formagao mais esperada de todos os tempos!! A Hertz
Terapy, a minha formagao para terapeutas que desejam trabalhar com
a Técnica Hertz, a mais famosa do mundo em Reprogramacado Mental!

Merece sentir a profunda realizagao de ser um instrumento de cura para
transformar vidas e sentir a gratiddo e o sorriso no rosto dos seus
pacientes.

E é claro que vocé merece se tornar um terapeuta
capaz de gerar uma renda mensal de R$20 mil mensal
ou mais, enquanto impacta de forma positiva

a vida das outras pessoas.

y =

iImaginou?



https://www.hertzterapia.com.br/

UMA DAS FORMACOES
ESPERADAS POR

FINALMENTE CHEGOU!

HERTZ TERAPY, a formagao para vocé que quer nao apenas
ser mais um terapeuta holistico, mas sim, um terapeuta
diferenciado, autorizado a usar a ferramenta mais poderosa
em Reprogramacao Mental do mundo: A Técnica Hertz!

Salba como curar a vida dos seus pacientes de
forma profunda, com uma terapia que realmente
funciona e que trata ndo apenas a dor, mas a raiz
do problema, eliminando a causa de uma vez por
todas.

A Técnica criada por mim e que ja mudou a vida
de milhares de pessoas pelo mundo, me tirou de
uma depressao suicida e de quase um milhao em
dividas e agora, pode ser usada por vocé.

Se destaque no mercado como terapeuta e tenha
os melhores ganhos da sua vida!



https://www.hertzterapia.com.br/

COMO ~F TORNNNH

TERAPEUTRA DA T=C''(C7 HERTZ®

PARA CONDUZIR RS mns A c@m IARER SEUS SONHOS
MUNERRADQ por 1ssos

As pessoas estao cansadas de
terapias que nao funcionam!

Cansadas de investir tempo e dinheiro em
algo que nao as liberta de suas angustias,
sofrimento e dores emocionais;

" Cansadas de tratarem apenas os sintomas
e nunca a raiz do problema;

ESSEED GEN[\RIU PERFEITO PARA OFERECER

VOCE

Oferega uma solugao para o mundo

- - e para vocé ao mesmo tempo!
Una o util ao agradavel:

melhore o mundo, ajude
as pessoas e tenha uma
excelente fonte de renda.

Afinal, com a Técnica Hertz em
mMaos, vocé pode ser uma terapeuta
de sucesso, curar a si e aos outros e
ainda ganhar muito bem por isso.


https://www.hertzterapia.com.br/
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https://lp.elainneourives.com.br/powermoney_listadeespera

Descubra as 22 GHAVES SEGRETAS
PARA Gﬂﬁﬂlﬂﬁl\ﬂ HOLOGRAFIGA
DE DINHEIRO, RIQUEZA E PROSPERIDADE

S

VIODULO[UPODERDOIDINHEIRD

1° Poder A forca imensuravel da cocriacao

2° Poder Como entrar em ressonancia com dinheiro

3¢ Poder Os gatilhos de poder dentro de vocé

40 Poder O poder da mente - alinhamento dos 3 eus

50 Poder Segredos guardados para vibrar na mesma frequéncia
gue o dinheiro e ariqueza

6° Poder 7 crencas que limitam o dinheiro de entrar em sua vida

7° Poder Como atingir a riqueza financeira

8° Poder Cocrie sua riqueza

9° Poder Afirmacoes positivas

10° Poder Exercicios da prosperidade

L »‘

[IUDULO DEGRENGAY \

Como as crencas de dinheiro anulam a prosperidade
Comportamentos para ser felizagora

Como reforcar seu poder magnético

Vocé esta sempre no lugar e no momento certo
Sempre ha dinheiro suficiente

Cinco modos para compartilhar a sua prosperidade

O dinheiro nao o fara feliz, mas a felicidade fara dinheiro
Como tornar-se uma poderosa fonte do bem
E hora de agir

Comemore, divirta-se e aproveite a sua vida

_POWER

.Iu
L


https://lp.elainneourives.com.br/powermoney_listadeespera
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-EXERCICIOS PARA

2 15 LEIS EAFSIEN OANTIER .
: REPROGRAMACAO'MENTAL

MANUAL PARA COL

DA RIQUEZR HOLOGF
is Cosmi Manual para -
2 LdelsD(_?ohsrTncas Colappso Exercicios para
o = ITIEro - Reprogramacao
+ As Leis e a da Riqueza
;s AL Holoarafi Mental
Fisica Quantica olografica

K P 2l /8

Tranforme hoie
mesmo

a Slia maneira
de lidar

com o dinheiro

. @acesse

N | FLUKOIDA

 ERULERIDRDE

EU QUERO SER
POWER MONEY!


https://lp.elainneourives.com.br/powermoney_listadeespera
https://lp.elainneourives.com.br/powermoney_listadeespera
https://lp.elainneourives.com.br/powermoney_listadeespera

i

XY~
POWERMIND

QUANTICO

A FREQUENCIA VIBRACIONAL 00 MILAGRE

Reinicie as programacdes do seu
cérebro, formatando sua mente e
instalando um novo sistema de
crencgas positivas e fortalecedoras
para aumentar sua
frequénciaem 24 horas.

APRENDA A LIBERTAR-SE DE
QUALQUER
JULGAMENTO E LIMPAR SUAS
CRENCAS LIMITANTES,
UTILIZANDO UM PODER QUE
JA EXISTE EM VOCE,

SUA MELHOR E MAIS EFICAZ
FERRAMENTA PARA O
SUCESSO, A MENTE!



https://www.powermindquantico.com.br/

POWERMIND

QUANTICO

A FREQUENCIA VIBRACIONAL DO MILAGRE

Aprenda a LIBERTAR-SE de qualquer

julgamento e limpar suas crencas N\

limitantes, utilizando um PODER que ja ‘
existe em vocé!

A

Aprenda a reiniciar as programac¢des do
seu cérebro, formatando sua mente e
instalando um novo sistema de crencas
positivase fortalecedoraspara
Aumentar sua Frequéncia em 24
horas.

www.powermindquantico.com.br



https://www.powermindquantico.com.br/listadeespera
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https://www.facebook.com/elainneourives
https://www.youtube.com/c/ElainneOurives
https://www.instagram.com/elainneourivesoficial/
https://vm.tiktok.com/ZMLHKgRKh/



