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Neurocientista, doutora em Psicanálise. Autora best-seller dos livros: DNA Milionário®️ 
(2019); DNA da Cocriação®️ (2020); DNA Revelado das Emoções®️ (2021), Cocriador 
da Realidade (2022); Algoritmos do Universo (2022), Taqui-Hertz®️ (2022), O Meu 
Ano de Gratidão (2023) e Gene da Juventude (2023).

Seu primeiro livro alcançou o marco de 6 milhões de cópias vendidas em Kindle.

Seu segundo livro foi Best-seller ainda na pré-venda, com 30 mil cópias vendidas em 
15 dias, através de uma estratégia de movimento. Foi o quarto livro mais vendido do 
ano, sendo o único brasileiro.
Faturou mais de 100 milhões de reais nas Plataformas 
Comerciais Eduzz e Hotmart.

Em 2022, foi a únicaa mulher entre as 3 pessoas que 
receberam o prêmio Golden 60 da Plataforma Eduzz 
de 63 milhões de faturamento.

Foi a primeira mulher a fazer 8 dígitos de faturamento 
em 7 dias, em um único lançamento. Já faturou múltiplos 
dígitos em 24 horas.

Há mais de 26 anos atua como pesquisadora nos 
campos da Reprogramação Mental, Física 
Quântica e Neurociência. São mais de 2 
milhões de seguidores em suas redes. 
Possui mais de 400 livros digitais 
publicados. Atualmente, são 260 mil alunos 
em seus cursos, sendo mais de 100 mil 
apenas no Treinamento Holo Cocriação®️, 
espalhados por 37 países.

Elainne Ourives é Treinadora Mental e Reprogramadora Vibracional, 



https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/colecao-dna-3-livros/
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Introdução

Olá, meu amor, aqui você terá acesso aos meus 10 procedimentos 
estéticos secretos completamente naturais que têm o poder de 
transformar completamente a sua aparência.

Não se preocupe, eu vou ensinar o passo a passo de cada um deles, 
além de formas de potencializá-los com comandos. Vamos lá?
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Exercício 5 – Prega Nasolabial 

(A prega nasolabial é o sulco que se forma entre o nariz e a boca, 
que pode ficar mais evidente com o envelhecimento ou perda de 
volume na região)

Posicione suas mãos como mostra a figura, usando as costas dos 
seus polegares para exercer pressão deslizando para baixo e, ao 
mesmo tempo, ofereça máxima resistência forçando um sorriso 
para levantar as maçãs do rosto.

Sustente por 3 segundos, solte e repita;

Faça 2 ou 3 séries com descanso de 1 minuto entre cada série. 
Excepcionalmente, se você desejar, pode repetir este exercício 
pode ser repetido mais de 20 vezes em cada série, por abranger 
uma região maior da face e ter mais espaço de manobra, mas se 10 
repetições forem seu limite, está tudo bem!

https://bit.ly/Double-Jump_Ebook
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Enquanto faz o exercício verbalize os comandos do Ho’oponopono 
Quântico escolhidos por você. 

Obs:. Provavelmente, você sentirá uma sensação que nunca 
sentiu antes, que pode ser um pouco incômoda, mas que não 
chega a ser dor. Caso, efetivamente, você sinta dor, então 
você deve interromper o exercício e investigar a causa da dor. 
Normalmente, pessoas com algum problema na pele ou nos 
ossos sentirão dor, caso em que um médico deve ser consultado 
antes de dar continuidade à prática.

https://bit.ly/Alquimista_Riqueza_Ebook


Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives. 77

Conclusão

Meu amor, confio que essas técnicas 
incríveis tenham ressoado com você, já 
que as elaborei com um imenso amor e 
dedicação, considerando não apenas 
o meu próprio bem-estar e aparência, 
mas também com a intenção sincera 
de auxiliar meus alunos extraordinários 
a alcançarem a imagem almejada e 
sonhada. 

Que esse caminho de transformação 
seja uma jornada bela e cheia 
de conquistas para todos nós.

Um beijo de luz com amor!

Elainne Ourives.

https://bit.ly/Cocriando_Dinheiro-Ebook


http://holococriacao.com.br/
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HOLO (
coe nação.: 

versao k..O 

O ÚNICO MÉTODO no mundo que reprograma a 
mente. Ferramenta que permite Desprogramar, 

Reprogramar, Programar e Harmonizar sua 
Nova Vida, atenteado or Elainne Ourives. 

Planner HOLO DAY 
para todos os ciclos; 

Certificação nacional; 

Provas entre 
os ciclos; 

A 
Gamef icação 

0 
Legendas em português, 
inglês, espanhol e libras; 

Mais de 100 mil alunos já testaram, validaram e 
aprovaram a técnica e o método que criei em 2016 
para o Treinamento mais completo e avançado do 
mundo em Cocriação de Sonhos e Materialização 
da Realidade, o HOLO COCRIAÇÃO OE OBJETIVOS, 
SONHOS E METAS. 

catalogamos as mais variadas 
dores, traumas, crenças e problemas 
enfrentados pelos nossos alunos e 
seguidores. Foi pensando nisso e em 
entregar cada vez mais resultados, 
focados exatamente na necessidade 
específica de cada aluno, que o HOLO 
COCRIAÇÃO lança agora a versão 2.0. 

https://www.holococriacao.com.br/holo10-cocriandoriqueza-parcelamento?trk=98b29ddaf6c048d3a35254788b9d801b&utm_medium=pv-parcelamento&utm_campaign=holo10-neuro&utm_term=encarte-holo
http://holococriacao.com.br/
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COMO f UNCIONA A 
A Técnica Hertz® é o entrelaçamento quântico das mais 
poderosas técnicas de terapia energética da atualidade! 
É uma técnica simples, prática, de fácil aplicação e 
extremamente poderosa com resultados cientificamente 
comprovados, que quando utilizada, ELIMINA crenças 
sabotadoras e a negatividade gerada pelas emoções de 
baixo nível vibracional. 

https://www.holococriacao.com.br/holo10-cocriandoriqueza-parcelamento?trk=98b29ddaf6c048d3a35254788b9d801b&utm_medium=pv-parcelamento&utm_campaign=holo10-neuro&utm_term=encarte-holo
http://holococriacao.com.br/


CICLO OI DESINTOXICAÇÃO 
Preparação Para Limpeza de Memórias 

CICLO DE 07 DIAS 
DESINTOXICAÇÃO 

MATRIX 
LIMPEZA 

CICLO DE 21 DIAS--------

TÉCNICA 

T z 
LIMPEZA E DESINTOXICAÇÃO DA MENTE 
Técnica para desinstalar programas negativos 
que estão alojados e m  sua alma e DNA, nutridos 
desde a ancestralidade, vidas passadas e 
registrados em sua memória celular. 

TÉCNICA 

H 
-VOU
T Z

RECONCILIAÇÃO COM O PASSADO E A 
REPROGRAMAÇÃO DO PIJÉ-CONSCl NTE ATRAVÉS DA 
CONSTELAÇAO HOLOGRAFICA SISTEMICA 
Reprograme as emoções e os sentimentos mais 
profundos guardados secretamente na mente 
pré-consciente, desde antes do seu nascimento. 
Elimine os 5 vírus emocionais mais perigosos que 
corromperam seu H D Mental e retardam sua evolução. 
Técnica para reconciliação, quebra de pactos, 
maldições, padrões, repetições e toda a programação 
emocional autodestrutiva, para acessar a energia da 
prosperidade e viver um novo estado emocional de 
amor, grandeza e harmonia em todos os sentidos e 
pilares da vida. 

DESPROGRAMAÇÃO 
VITIMIZAÇÃO 

SOBREVIVÊNCIA CICLO 1 1 DESPROGRAMAÇÃO 
21 DIAS 

@ v a m o s  Iniciar o Despertar da Consciência 
O que é o Holo Cocriação? 

  6 Passos para a Visualização Psicocibernética 
{2J O Campo Eletromagnético do Coração
(21 Colapso da Função de Onda

  Como Se Envolver Emocionalmente com 
W Seu Sonho - Técnica de Napoleon Hill 

@Técnica d Í  Alinhamento Vibracional 
@ Como identificar a vida perfeita1 
@ A Teoria de Tudo 
(21 O que é um paradigma e como múdar os seus
@ o  que é a Barreira do Terror e como superá-la 

  Técnica Hertz guiada e revisão sobre a Barreira 
W do Terror 

Entenda_a Técnica de Alinhamento Vibracional ® Mantra guiado e a revisão sobre a Barreira do Terror
e a Técnica Hertz o ,  Ferramentas e Exercícios para aumentar a frequência

® Con:o a memória é fo!mada e qual a import ncia  vibracional
das imagens que voce guarda dentro de voce @ 3 Leis Universais para você usar a seu favor

@ o u t r a s  Leis Universais que conspiram a seu favor 

http://holococriacao.com.br/


Técnica de como Halo Cocriar

001,tt,1,ti-111 1:t,1-1 
EM 

Comandos da Técnica Hertz avançada em 
formato de meditação Holográfica para 
alinhamento das 4 mentes. Como Holo Cocriar a 
vida dos sonhos em Frequência Harmónica. 

> APOSTILA COMPlUA DO CICLO DE DESPROGRAMAÇÃO DO HOlO 
COCRIAÇÃO 

> GUIA DE PERGUNTAS DA TÉCNICA HERTZ NO CICLO DE 
DESPROGRAMAÇÃO 

> PERGUNTAS DESPROGRAMAÇAO 

A FALAREM 
PUBLICO 

,tt,,, GANHAR UMA 
- - CAUSA NA JUSTIÇA ...

• VENDAS 

) ç  VIAGEM DOS SIIIIHOS 

CASA DOS 
SONHOS FECHANEll'TO 

j t  •
DE CONTIIATII 

ALMA GtMEA ( j  

1. 
11111111111 & I' BABY _n 

HOIBY 
SUCESSO __tt; l§ 

PROFISSIONAL . . 9il.' 

CICLO 2 1 REPROGRAMAÇÃO 
21 DIAS 
@ O Efeito Isaías e o Conceito de "Soltar"

@ Técnica Hertz com a Técnica do Mestre Interior 
@ Masaru Emoto, Dr Braud e o efeito Maharishi

@ A Tabela de Consciência

@ Técnica Hertz e a Técnica do Perdão

@ O Japamala, o Bóson de Higgs e o Gopala Govinda

@ Tudo é ilusão e faz parte dos seus julgamentos 
@ O poder da autocriação

@ 4 Maneiras de Alterar Sua Programação 
@ 4 Maneiras de Alterar Sua Programação - Parte 2

• CIÚMES 

1 EIWIEtlllENTII 

( )  REJUVENESCIMENTO 

@ Técnica de conexão com a fonte CICLO DE 21 DIAS 

@ Frequência Vibracional 
@ As Emoções da escala de David Hawkins 

REPROGRAMAÇÃO 
RESISTÊNCIA 
CONSCIÊNCIA 

http://holococriacao.com.br/


&J Introdução para o Decreto da Religação

(tJ Divina e Curativa

@ 6 Crenças Chaves para Reprogramação
da Mente 

® A Frequência da alegria e os 5 passos para você
manifestar o seu desejo 

® Técnica para mudar o comportamento
<2J O Que é a Religação Divina e Curativa e sua Aplicação

@ Técnica da religação divina e curativa

� Comprovações científicas de Einstein e Newton 

®' O passo que te ajuda a ousar algo mais valioso

@ Como seria viver o impossível 
&J O poder da música para elevar a

frequência 
(:tJ Potencialize a manifestação do que você deseja

(:tí Técnica de Reprogramação da Estrutura Básica do DNA 

(2J Nevillize sua meta

  Você  ode te  tudo que deseja desde 
que nao precise 

@' O Grande Salto da Consciência

{tJ Passo a Passo para aplicação da Técnica Mágica

® Técnica Mágica para manifestação de 
sonhos 

®° Meditação Alpha

INVENTÁRIO DE 21 TÉCNICAS PARA 
21 VÍRUS EMOCIONAIS 

GUIA DE PERGUNTAS DA TÉCNICA HERTZ 
NO CICLO DE REPROGRAMAÇÃO 

PERGUNTAS REPROGRAMAÇÃO 

https://www.holococriacao.com.br/holo10-cocriandoriqueza-parcelamento?trk=98b29ddaf6c048d3a35254788b9d801b&utm_medium=pv-parcelamento&utm_campaign=holo10-neuro&utm_term=encarte-holo
http://holococriacao.com.br/


CICI O 3 I PROGRAMAÇÃO 
21 DIAS 
@ A Reflexão de 1 Milhão de Dólares 

@ Chegou a hora de Soltar 
® Técnica Hertz e o alinhamento do Passado, Presente e Futuro
@ Todos os eventos são nulos 
@ O pensar, fazer e ser 

@ Os arquétipos e o salto quântico 
  Revisando o salto quântico e compreendendo a Dupla Fenda 
® Vácuo quântico e Revisão Geral

® A Fenda Dupla 
® Os Tipos de Vampizadores
® Os tipos de sugadores e o mapa mental das Emoções
@ Técnica de Blindagem Energética + 

O Exercício da Pulseira, dos Neurotransmissores e do Agora 
® Exercícios para uma Rápida Programação 
r.'A Exercícios 21 dias, Ponto Zero, Frases 
\ V Curtas 
® Técnica do sorriso interior

@ Técnica Hertz com o Ho' oponopono 
® Ferramentas para você programar a sua realidade
@ A Técnica do espelho 

CICLO 41 HARMONIZAÇÃO 
21 dias 
® Aprenda como entrar no fluxo do Universo;
® Aprenda sobre soltar, redenção, deixar ir ... 
® Coerência harmônica Hearth Math; 
® Lei da Assunção - Viver Como Se Fosse Realidade;
® Ego X Centelha Divina - Como Despertar Sua Consciência Divina;
® Rendição, permissão - Transcendência da Mente Analítica;

® 100% Autoconsciência - Como Não Deixar Nenhum Padrão
Automático de Velho Eu, Tomar Conta da Sua Nova Vida.; 

  Como Ser Um Observador Amoroso E Silencioso De Si Mesmo Para 
v Acessar Campo Infinitas Possibilidades;

® Conexão com o Silêncio e com o Agora - Conceito de 
"Estado de Presença" 

  Como entrar e, principalmente, como permanecer no Vortex
v -O Fluxo do Universo Harmônico. 

WWW.HOLOCOCRIACAO.COM.BR 

PROGRAMAÇÃO 
COCRIADOR 

FLUXO 

HARMONIZAÇÃO 
EQUILÍBRIO 

CONEXÃO COM 
A FONTE 

TÉCNICA DE 
HOLO 

HARMONIZAÇÃO 
VIS RACIONAL 

TÉCNICA 
COERÊNCIA 
HARMÔNICA 

HEARTH MATH 

http://holococriacao.com.br/
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https://www.holococriacao.com.br/holo10-cocriandoriqueza-parcelamento?trk=98b29ddaf6c048d3a35254788b9d801b&utm_medium=pv-parcelamento&utm_campaign=holo10-neuro&utm_term=encarte-holo
http://holococriacao.com.br/


Protocolo de Técnicas: 33 Práticas Diárias; 

Protocolo Áudio/Vídeo: 33 Fractais Holográficos; 

Reprogramação Harmônica Informacional; 

Protocolo de Aulas: 19 aulas em Ebook Training sobre 
consciência da energia e as leis do dinheiro. 

Protocolo Apostila/E-book ROTOCOLO: 20 Princípios do 
Dinheiro 

http://holococriacao.com.br/


*Os decretos alquímicos 
ou palavras vibracionais 
servem também para inserir 
novas programações no seu 
inconsciente, criando novas 
verdades e possibilidades, 
alterando conexões neurais 
e religando sinapses positivas. 

http://holococriacao.com.br/
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Descubra como as PESSOAS MAIS 
RICAS DO MUNDO PENSAM 
e COCRIAM DINHEIRO! 

OCRIAtUQ° 
rtzMONEY " U I  

'"0INHEl OMAGNETICO" 

BÔNUSl 
ÁUDIO BRILHONÁRIO 

ALINHAMENTO 
DA TRINDADE. 

ALINHAMENTO 
DOS TRÊS EU'S 

QUÂNTICOS PARA 
COCRIAR RIQUEZA 

EM TODOS OS 
PLANOS DA 
EXISTÊNCIA 

BÔNUS2 
BRILHONÁRIO CHEQUE 

QUÂNTICO. 

TÉCNICA QUE 
COLOCA VOCÊ NO 

FLUXO E CONTROLE 
DA SUA VIDA 
FINANCEIRA 

BÔNUS3 
REPROGRAMAÇÃO 

DINHEIRO MAGNETICO. 

TÉCNICA PARA 
MAGNETIZAR 

INSTANTANEAMENTE 
DINHEIRO 

www.holococriacao.com.br


Dicas Infalíveis e matadoras 
para "ENCANAR" a mente 
SABOTADORA e romper o 
ciclo que ANULA o fluxo da 
riqueza e a manifestação de 
todos os seus sonhos! 

No Holo 10 
Cocriando Riqueza, é meu 

PRESENTE 
pra você! 

www.holococriacao.com.br


Frequência Sonora •.... 

HoloAformações®. 

Opcionais da 
Tecnica: 

Arquétipos •.... 

io e Transmutação da Energia Sexual 

res 

www.holococriacao.com.br
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https://www.facebook.com/elainneourives
https://www.youtube.com/c/ElainneOurives
https://www.instagram.com/elainneourivesoficial/
https://vm.tiktok.com/ZMLHKgRKh/



