10 PROCEDIMENTOS ESTETICOS 100%

EXERCICIO 9 - NEUTRALIZANDO A PAPADA




Copyright ® 2024 by Elainne Ourives.

DIREITOS RESERVADOS - E proibida a reprodugéo total ou parcial do contetido deste
material, de qualquer forma ou por qualquer meio sem a autorizagao prévia e por escrito da
proprietaria.

A violagao dos Direitos Autorais (Lei n°® 9610/98) é crime estabelecido pelo artigo 48 do
Caddigo Penal, em que consta nao estar concedida permissao para se vender, distribuir
gratuitamente, copiar ou reproduzir, integral ou parcialmente, qualquer conteudo deste guia,
seja em sites, blogs, jornais ou quaisquer outros veiculos de distribuicao em midias.

Qualquer violagéo aos direitos autorais estara sujeita a agdes legais.

Marcas Registradas por Elainne Ourives:

Algoritmo da Cocriagao® - Alquimista da Riqueza® - Alta Frequéncia® — Assinatura
Vibracional® - Audio Frequéncia Hertz® - Brilhonario® - Cocriacdo® - Cocriacdo de
Riqueza® - Cocriador de Tudo® - Cocriador Quantico® - Cédigos Norm® - Cocriador
Milionario® - DNA Milionario® - DNA da Cocriagcao® - DNA Revelado das Emogdes® -
DNA Cura Quantica® - DNA Healing® - Duplo Quantico® - Elixir Hertz® - Emosentizar®
- Emosentizar Quéantico® - Eu Holografico® - Frequéncia Vibracional® - Hertz Quantico®
- HertzFlix. TV® - Hertz Therapy® - Hertztesia® - Holoaformagdes® - Holo Cocriagcao®



Elalnne ourlves é Treinadora Mental e Reprogramadora Vibracional,

Neurocientista, doutora em Psicanalise. Autora best-seller dos livros: DNA Milionario®
(2019); DNA da Cocriagao® (2020); DNA Revelado das Emogdes® (2021), Cocriador
da Realidade (2022); Algoritmos do Universo (2022), Taqui-Hertz® (2022), O Meu
Ano de Gratidao (2023) e Gene da Juventude (2023).

Seu primeiro livro alcangou o marco de 6 milhdes de copias vendidas em Kindle.
Seu segundo livro foi Best-seller ainda na pré-venda, com 30 mil copias vendidas em

15 dias, através de uma estratégia de movimento. Foi o quarto I|vro mais vendido do
ano, sendo o unico brasileiro. -

Faturou mais de 100 milhdes de reais nas Plataformas ﬂ.tx
Comerciais Eduzz e Hotmart. :
Em 2022, foi a unicaa mulher entre as 3 pessoas que
receberam o prémio Golden 60 da Plataforma Eduzz
de 63 milhdes de faturamento.

by

Foi a primeira mulher a fazer 8 digitos de faturamento
em 7 dias, em um unico langamento. Ja faturou multiplos
digitos em 24 horas.

Ha mais de 26 anos atua como pesquisadora no
campos da Reprogramagao Mental, Fisica '
Quantica e Neurociéncia. S&do mais de 2
milhdes de seguidores em suas redes.
Possui mais de 400 livros digitais
publicados. Atualmente, sdo 260 mil alunos
em seus cursos, sendo mais de 100 mil
apenas no Treinamento Holo Cocriacido®,
espalhados por 37 paises.
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+TECNICA para ativar as frequéncias
de prosperidade na sua vida!



https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/pirita-da-prosperidade-tecnica-de-ativacao/

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

Ola, meu amor, aqui vocé tera acesso aos meus 10 procedimentos
estéticos secretos completamente naturais que tém o poder de
transformar completamente a sua aparéncia.

Nao se preocupe, eu vou ensinar o passo a passo de cada um deles,
além de formas de potencializa-los com comandos. Vamos la?
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Exercicio 9 -
Neutrallzando a “Papada”

Levante um pouco sua cabeca para esticar seu pescogo e posicione
seus dois polegares nas laterais da “papada” - seus dedos vao
deslizar do ponto acima do pomo de adao até a ponta do queixo;

Aperte a “papada” e deslize os dedos enquanto oferece resisténcia
contraindo toda a musculatura dessa regiao;

Além disso, ao mesmo tempo, vocé também contrai a sua lingua,
levando-a em direcdo ao céu da boca;

Como nos outros exercicios, vocé contrai, sustenta, relaxa e repete;
Faca 2 ou 3 séries com descanso de 1 minuto entre cada série;

Enquanto faz o exercicio verbalize os comandos do Ho’oponopono
Quantico escolhidos por vocé.

Obs.: este exercicio pode ser feito diariamente, até duas vezes por
dia,casoaflacidezdasuapapadasejabastante acentuada. Fazendo
duas por dia diariamente, os resultando sao impressionantes!

APRENDA A el Pl
SINTONIZAR - ‘ L SPONIVEL
CIENTIFICAMENTE M D Clique aqui ou acesse:
n A FORTUNA QUE TS EM TODAS AS https://www.dnamilionario.com.br/compra/

ESTA ESCONDIDA “A . LIVRARIAS!
LIONARIO "N A SUA MENTE. , Y :

-obed [e1218WoD) suwlou|


https://go.dnamilionario.com.br/campaign/livro-dna-milionario-vendas?utm_campaign=dna-milionario&utm_medium=ebook
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Conclusao

Meu amor, confio que essas técnicas
incriveis tenham ressoado com vocé, ja
que as elaborei com um imenso amor e
dedicacado, considerando n&o apenas

O meu proprio bem-estar e aparéncia,
mas também com a intencdo sincera
de auxiliar meus alunos extraordinarios

a alcancarem a imagem almejada e
sonhada.

Que esse caminho de transformacgao
seja uma jornada bela e cheia
de conquistas para todos nés.

Um beijo de luz com amor!

</
=

Elainne Ourives.

( Vocé sahia que Dinheiro & Energia, F?equ‘éhcia e Vibraggo? ) % ke

MINDSET DAS MENT

JERDS

2

Acesse



https://go.dnamilionario.com.br/campaign/livro-dna-milionario-vendas?utm_campaign=dna-milionario&utm_medium=ebook

Seu cérebro é PLASTICO e isso
significa que ele é capaz de se
adaptar e se moldar de acordo

com os estimulos que recebe.

Vocé tem vivido sempre as e,
mesmas situacoes e Nao consegue \,/0
mudar? Certamente isso significa : JE
gue seu cérebro esta "enferrujado”

e precisa FORTALECER A
AS CONEXOES NEURONAIS. ‘\

Vocé ja se perguntou como
OS Maiores impeérios e
monumentos do planeta
surgiram? Dentro da
cabeca de alguém e a e p—
partir da VISUALIZACAO | |
HOLOGRAFICA  sc
tornou realidade.
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Entenda como aplicar isso em sua e
tenha RESULTADOS 10X mais rapldos
. e eficazes!
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NIV’ RﬁB’ @TVC A - ;’ VISUALIZAR NUNCA FoOI CAPAZ DE
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INSCREVA-SE AGORA |



Vocé estd prestes a ter acesso a um estudo INEDITO que vai
REVELAR 0s maiores SEGREDOS dos grandes impérios da hu-
Mmanidade e vai entender como transformar a sua historia em
uma trajetoria de SUCESSO.

Como 0s maiores atletas

e artistas do mundo -~ \

planejam diariamente suas Todos eles tém uma coisa
metas e alcancam cada vez em comum! Se VIRAM
mais, RESULTADOS onde estao hoje, muito
acima do esperado? antes que acontecesse!

QUER SABER COMO DOMINAR

Descubra como usar a UISUALIZAGRO GONSGIENTE
para acelerar suas conquistas em qualquer
area da vida.

S WWW. NEUROBOTICA.COM.BR
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Hertz Terapia
trata?

Magoas e perdao;

Depressao e tristeza profunda;

O Vergonha, inseguranca e baixa autoestima;

Medo, angustia, sofrimento;

Medos e fobias ocasionadas por traumas;
Pensamentos obsessivos;

Sensacao de estar perdido na vida;

Sensacao de nao ter proposito na vida

) Falta de objetivos, sonhos, metas, desejos:;

Problemas de amor-proprio e relacionamentos
aMmorosos;

« Raivas, rancor e ressentimentos:

Estresse e ansiedade;

Disturbios emocionails, depressao, propensao
ao suicidio.

)

R

Terapia de Reprogramacao mental e
Frequéncia Vibracional. A mais
revolucionaria e poderosa técnica de
transformacdo humana, a Unica para
cocriacao da realidade.

Em poucos minutos, a frequéncia
comeca a mudar e voce tera seu céerebro
oxigenado e desbloqueado, pronto para
dissolver emoc¢oes bloqueadas e
estagnadas de uma vida inteira.

Todas as areas de sua vida comecam a ser
reprogramadas instantaneamente, porque
tudo o que te acontece - mesmo as dores
fisicas - esta relacionado com o
funcionamento da sua mente e da sua
frequéncia.

E praticamente qualquer trauma ou emoc¢ao negativa

que esteja afetando sua vida!
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parado que provocou o caos e a desordem,
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Terapia’

MATERIALIZAR QUALQU ER&-
REALIDADE

O paciente consegue compreender o passo a passo para holo
cocriar na sua realidade tudo aquilo gue quer a partir de uma
nova Assinatura Vibracional, seja para sua vida financeira,
saude, profissional, material ou amorosa.

DESPROGRAMACAO, PROGRAMACAO,
REPROGRAMACAO E HARMONIZACAO
COMPLETA DO SISTEMA DE CRENCAS

Além do Método Ourives Quantum Hertz para reprogramacao
celular, mental, bioldégica, emocional, vamos usar uma lista
mapeada de 200 crencas que impedem a prosperidade para
trabalhar e liberar informmacdes do sistema de crencas, tanto
suas como do paciente. Voceé ira receber uma lista com 40
bloqueios mapeados que impedem a vida de fluir.

Voceé sera capaz de guiar o seu paciente a
modificar tudo o que esta trancado, desbloqueando o
que esta o Impedindo de ter a vida que sonhou e descobrir como
desinstalar as emocdes que criaram os bloquelos.



/ _ Cormos;
TECNICA HERTZ

funciona?

Ela € um entrelacamento quantico de 16
técnicas integradas, as mais poderosas
ferramentas de terapia energética do
mundo em uma so técnica. Sua estrutura
base é o EFT (Emotional Freedom
\ Technique) ou TFT, que atua com base no
estimulo dos pontos de acupuntura sem
agulhas dos meridianos do corpo, por
onde flul a energia vital.

+® Sy
‘%
». RTZ
e
Capacitacao profissional para Treinar terapeutas éticos e Proporcionar
atuar como terapeuta da humanos, capazes de lidar com simultaneamente o
Técnica Hertz®,; compaixao e acolhimento com as desenvolvimento e
crencas e dores emocionais que aprimoramento pessoal e
tém origem no passado até profissional.

problemas recentes que seus
pacientes apresentarem;

Ndo importa o tamanho do problema ou da dor do seu paciente/cliente, vocé estard
pronto para guia-lo no caminho da saude, da cura de suas dores emocionais, da
reprogramacao de suas crengas, elevacao de sua frequéncia e cocriagao de seus sonhos.
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CURE-SE ENQUANTO AJUDA
OS OUTROS A ENCONTRAR A CURA!

¢ Sejaum terapeuta indicado por Elainne Ourives;
¢ Certificacao reconhecida pela Abrath;

* Apostilas de referéncia para todos os modulos
¥ em formato digital e para impressao.

Vocé merece se tornar um terapeuta capaz de gerar uma renda
mensal de R$20 mil ou mais enquanto impacta de forma positiva a vida
das outras pessoas.

\ A HERTZ TERAPIA vai entregar a liberdade financeira que vocé sempre sonhou!

4
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ENCICLOPEDIA
DE COCRIACAO,

que abordam todos os assuntos mais relevantes de
maneira extremamente aprofundada:

FREQUENCIA
VIBRACIONAL® = 1§ -
PARA COCRIAGAD 4, \*
DESONHOS .2

CONCEITOS DA TECNICA
HERTZ® PARA A MUDANCA
DE REALIDADE

Aprenda tudo sobre a Técnica
Hertz.

Vocé val comecgar a expandir o
seu olhar para a Técnica de
praticante individual para
terapeuta profissional.

P’ll‘-:.HT-r_"

£
R

MODULO B

' PRINCIPIQ

NEUROCIENCIAS
REALIDADE
, Aprenda sobre os
Aprenda a descobrir as crencas fundamentos neurocientificos
predominantes na mente de da Visualizacdo Hologréafica,
Uma pessoa s|mpl_esmente uma das mais poderosas
observando a realidade que ela ferramentas quanticamente

vivencia. entrelacadas na Técnica Hertz.
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Terapia®
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EFEITOS DA FI'SICQA *
PARA A COCRIACAO DA
REALIDADE

Voceé val entender porque a
Técnica Hertz® - por ser uma
ferramenta de elevacao de
frequéncia e conexao espiritual
- acessa o atalho para a conexao
com a Matriz Holografica®.

MODULO 11

ENERGIA SEXUAL .

NA COCRIACAODA )
REALIDADE EFT NA REESTRUTURACAO

EMOCIONAL E COGNITIVA
Vocé val entender oque é e

qual é a importancia da libido - Voce vai aprender sobre a EFT,
a energia sexual no processo de seus conceitos fundamentais e
cocriacao da realidade. mecanismo de atuacao.

© henxg

pv

Voceé val entender como a
Visualizagcao Holografica
guanticamente embutida a
Técnica Hertz € uma
ferramenta de elevacao da
Frequéncia Vibracional, de
conexao com a Matriz
Holografica e de mudancas
neuroplasticas e epigenéticas.



MODULO 16

O PODER DA PALAVRA PARA
A COCRIACAO DA REALIDADE

Voceé val receber explicagcoes
clentificas e metafisicas da

frase popular “a palavra tem
poder”.

e AT Z
- ”".:.E Terapia
R

ODULO 19

M(]EJL[;

A SUSTENTAGAO
NEUROCIENTIFICA DOS
ARQUETIPOS

Vocé val aprender o que sao 0s
arguéetipos e como eles
Interagem com sua mente
Inconsciente,
iIndependentemente do
conhecimento ou da vontade
consciente da pessoa.

A

SCIENCIA POR MEIOS

[

A ELEVAGAODA

CONSCIENCIA POR MEIO DAS
LEIS UNIVERSAIS

Vocé vai aprender quais sao as
principais Leis Universais que
governam tudo gque existe,

iIncluindo o proprio processo de
cocriacao da realidade.

ETICAPROFISSIONALEESZ /| (LA
A TERAPEUTAS 4 a7 .

COMO ANULARA
RESISTENCIA DO EGO QUE
IMPEDE A MATERIALIZACAO

DOS SEUS SONHOS

Voceé val aprender quais sao as
caracteristicas e sintomas da
resisténcia e, claro, o que pode
fazer para neutraliza-la.
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Terapia’

TErapIa

ODULO 27

CINESIOLOGIA E OS NIVEIS DE
CONSCIENCIA HUMANA

O uso do Teste Muscular no
Estudo da Escala dos Nivels de
Consciéncia para identificar a
vibracao.

PSICOLOGIA DAS CORES

REESCREVENDO A SUA !
"HISTGRJA«DQ»DINHEIRO" Aprenda o efeito gue cada cor
AELOLR ' exerce sobre vocé e a usa-las
Vocé vai aprender como adeqqqdamente Para se
identificar sua “histdria do reequilibrar e para garantir ©
dinheiro” e também como sucesso das suas Visualizagcoes

reescrevé-la Holograficas!




Além disso, vocé entendera a Teoria Psico
Evolucionaria das Emocgoes de Robert Plutchik - que
explica as emocoes como adaptacoes funcionais na
inha evolutiva através de um MANUAL
ILUSTRADO EXCLUSIVO com inimeras tabelas

e graficos para a medigao da frequéncia.

Vocé vaj aprender a usar a RODA DAS
EMOQ%ES tanto para o seu autoconhecimento
guanto para enriguecer os seus atendimentos na sua
pratica clinica como terapeuta da Técnica Hertz.
Entendera a abordagem das Neurociéncias que

explica o mecanismo FISIOLOGICO,
BIOQUIMICO E NEUROLOGICO das

emocgoes.

Presen\es
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PRONTAS

Receba 20 SESSOES PRONTAS DE TERAPIA!

sessoes prontas para APLICAR EM SEUS PACIENTES.
1. Angustia;
2. Ansiedade;
3. Baixa autoestima e Falta de Amor-Proéprio;
&. Codependéncia (Dependéncia Emocional);
5. Controle;
6. Crianca Ferida;
7. Culpa;
8. Depressao;
9. Hipocondria;
10. Inseguranca;

20 SESSOES DER

)

L] . ¥ k . : o I ;
| |
/ \
3

SN [IEYu]1]:{1420 SESSOES DE TERAPIA

Ao longo de 15 turmas do HOLO COCRIACAO DE OBIJETIVOS, SONHOS E METAS, e
mais de 100 mil alunos, nds mapeamos quais as maiores FERIDAS EMOCIONAIS, as
50 CRENCAS QUE MAIS TRAVAM A VIDA DAS PESSOAS e dessas, vocé recebera 20

11. Medo;

12. Pessimismo;

13. Nervosismo;

14. Procrastinacao;
15. Raiva;

16. Rancor do Ex

17. Rancor dos Pais;
18. Saude Fragqil;

19. Solidao e Caréncia;
20. Tabagismo.

§ Valor Normal

R$13.980,00 -

R$699,00

cada sessao (pode ser vendido separadamente)

LTTERNMAPEAMENTO DE 20
PERFIS E NiVEIS DE PERSONALIDADE
DO HOLD COCRIADOR

%1

Niveis de expansao emocional, mental e energética do cocriador da
realidade. Descubra quais sao os tipos de cocriador (perfil evolutivo do
cocriador universal)

e "'lfl

Valor Normal: R$1997,00

1 DOHOLOCOCRIADOR
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MAPEAMENTO DE
20 PERFIS E NIVEIS
DE PERSONALIDADE
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® Planner Digital;

®* Agenda Digital;

® Baralho das Emocdes;

® Calendario do Terapeuta;

® Tabela de Hawkins (cone e niveis) ;

entregar ao paciente nas sessdes);

®* Prontuario do Paciente (protocolos para

‘o
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® Manual de Criacao de Protocolos,
contendo:

-Lista de Afirmacdes e Aformacodes
-Decretos Alquimicos

-Comandos Quanticos

-Lista de Afirmacdes EU SOU

-Lista de Visualizagcdes Holograficas
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Valor Normal:|R$1997,00 KIT HERT
(ndo esta a venda) TERAPIA

HARMONIZAGOES
VIBRACIONAIS HERTZ

kN 40 HARMONIZAGOES

VIBRACIONAIS HERTZ

(SCRIPTS DE CURA + PROTOCOLO OFICIAL DE CURA

EMOCIONAL PARA IDENTIFICAR E ELIMINAR AS VIBRAGOES DE
BAIXA FREQUENCIA)

Scripts de Reprogramacdes Emocionais de cura para liberar o campo quantico. As

40 emocdes mais comuns que bloqueiam a vida das pessoas e instalam o caos no
seu campo vibracional.

Valor Normal: R$2.997,00

-~

SI\[IEX-4CURADORIA DE TECNICAS

TAQUIHERTZ

Sao 41 técnicas para utilizagcao na sessao de terapia (inclui exercicios, técnicas,

meditacdes, alinhamentos).

Sao ferramentas praticas de Manifestacao e exercicios de Cocriacao Emocional. Uma
metodologia pratica e dindmica com mais de 40 ferramentas, exercicios inéditos de

cocriacao da realidade.

Valor Normal:

R$1997,00

URA_DDRM DE TECNICAS N
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Terapia*

Bl]NlIS 05

- 30 VISUM.IZA[:I]ES PAHA
H[ILI] BI]GRIAH A REALII]ADE

LTI 30 VISUALIZAGOES PARA HOLO
COCRIAR A REALIDADE.

S&o 30 visualizacbes HOLOGRAFICAS EM 10D (harmonizacéo vibracional, mental e
emocional avancadas para manifestacdao dos sonhos em qualquer area).

Valor Normal: R$5970,00 ou R$199,00

cada sessao

BﬁNS ATECNICA 22 COSMOSCHAKRAS A
DISTANCIA

Vocé vai compreender como funciona a acao definitiva de cada chakra elementar e
superior, para alavancar o seu poder de cocriar e manifestar uma vida prospera e
abundante a partir de fatores: elevar o nivel de frequéncia do seu campo atrator e
equilibrar as emocgdes para atingir o equilibrio energético.

Essa técnica proporciona o desbloqueio energético de todos os corpos de
manifestacao da consciéncia; alinhamento multidimensional entre vocé e o universo
vibracional; ativacdao quantica do poder de luz para cocriacao holografica da
realidade; como entrar em fase com a mente césmica ao potencializar a vibracgao
quantica dos 22 Cosmoschakras estelares.

Aula ao vivo

Valor Normal: R$5.997,00
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MARKETING DIGITAL PARA (L (@t
TERAPEUTAS 5

Vocé val acessar perguntas-chaves para buscar crencas limitantes sobre o
marketing, sobre sua capacidade como terapeuta e sobre o seu servico; Vocé vai
fazer um exercicio de autoconhecimento para, de antemao, compreender o que
VOCé pensa e sente sobre o marketing aplicado a divulgacao do trabalho de
terapeuta; Vai aprender algumas coisas simples que vocé pode fazer diariamente
para incluir o marketing na sua rotina; ®OFT

¥ 1M likes

MARKETING DIGITAL
Valor Normal: R$3997,00 PARA TERAPEUTAS




:[I[\[TEX:] OPCIONAL - HERTZTESIA

BONUS 09

O passo a passo para descobrir em qual frequéncia vocé e suas crencas estao
vibrando. Medindo suas préprias emocoes, crencas e sua frequéncia energética,
VOCé consegue compreender por que determinadas situacdes continuam
acontecendo em sua vida.

Vocé vai entender como funciona a Frequéncia Vibracional das emog¢des humanas
em HERTZ e qual o melhor caminho para transformar sua Frequéncia em um
Escudo contra Energias Destrutivas a sua volta.

OBSERVACAO: Este bonus é opcional, pois o Kit
Fisico Hertztesia é vendido separadamente, valor
R$399,00. Vocé so recebe a aula de medicao de
frequéncia, adquirindo o Kit Fisico.
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https://www.facebook.com/elainneourives
https://www.youtube.com/c/ElainneOurives
https://www.instagram.com/elainneourivesoficial/
https://vm.tiktok.com/ZMLHKgRKh/
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