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Elainne Ourives € Treinadora Mental e Reprogramadora Vi-
bracional. Neurocientista, doutora em Psicanalise.

Autora best-seller dos livros: DNA Milionario® (2019); DNA
da Cocriacao® (2020); DNA Revelado das Emocdes® (2021),
Cocriador da Realidade (2022); Algoritmos do Universo
(2022), Taqui-Hertz® (2022), O Meu Ano de Grati-
dao (2023) e Gene da Juventude (2023).

Seu primeiro livro alcangou 0 marco de 6 mi-
lhdes de cdpias vendidas em Kindle.

Seu segundo livro foi Best-seller ainda na
pré-venda, com 30 mil copias vendidas
em 15 dias, através de uma estraté-
gia de movimento. Foi o quarto livro
mais vendido do ano, sendo o unico
brasileiro.

Faturou mais de 100 milhdes de
reais nas Plataformas Comerciais
Eduzz e Hotmart.

Em 2022, foi a Unica mulher entre
as 3 pessoas que receberam o
prémio Golden 60 da Plataforma
Eduzz de 63 milhdes de fatura-
mento.

Foi a primeira mulher a fazer 8 di-
gitos de faturamento em 7 dias, em
um unico langamento. Ja faturou multi-
plos digitos em 24 horas.
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ra nos campos da Reprogramagao Mental,
Fisica Quantica e Neurociéncia. Sao mais
de 2 milhGes de seguidores em suas redes.
Possui mais de 400 livros digitais publica-
dos. Atualmente, sao 260 mil alunos em
seus cursos, sendo mais de 100 mil ape-
nas no Treinamento Holo Cocriagdo®, :
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INTRODUGAO

Ola! Seja muito bem-vinda a Aula 4 - Rejuvenescimento -
Aformacdes e Afirmagdes, do Médulo 1- DNA Jovem. Aqui temos
como objetivo trazer para a sua consciéncia a possibilidade de
magnetizar e cocriar o rejuvenescimento para a sua vida.

Nesta apostila listamos frases que sabotam, limitam e bloqueiam a
sua mente inconsciente para aceitar o rejuvenescimento. Sabemos
que com a presenca desses pensamentos mentais sua mente
inconsciente nao aceitara a entrada de uma nova informacao,
portanto é preciso identifica-la para limpar.

Também listamos aformacaos, que sao perguntas empoderadas
para falar para sua mente inconsciente. Essas aformacdes vao te
ajudar quebrar a resisténcia da mente, além de mudar a polaridade
da informacgao que roda no seu programa que nao seja favoravel
para o desenvolvimento da jovialidade que vocé tanto deseja
cocriar.

Apos um periodo de limpeza e mudancga de polaridade, vocé podera
utilizar as afirmacdes, os codigos grabovois, os cédigos quanticos
e os decretos “Eu Sou”. Todas elas sao afirmacgdes positivas que
reforcam e aceleram o seu processo de rejuvenescimento.

0

DIARIO DE BORDO DO COCRIADOR
+ BONUS SEMANA DA PROSPERIDADE

7 TECNICAS DE REPROGRAMAGAO

21 DESAFIOS PARA AUMENTAR SEU PODER COCRIADOR
33 AFIRMACOES
AUDIOS DE REPROGRAMAGAO E MUITO MAIS!

www.mundohertzguantico.com.br


https://mundohertzquantico.com.br/search/?q=garrafa

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

LISTA DE EMOCOES SABOTADORAS
DO REJUVENESCIMENTO

As emocgodes negativas que te impedem de rejuvenescer, vibram 24
horas por dia, até vocé decidir limpa-las. A sua aparéncia bioldégica
esta associada com o seu emocional, para que voceé se sinta jovem
€ necessario elevar a sua vibragao, estar em harmonia com todas
as coisas entre o céu e a terra.

Ao vibrar em frequéncia baixa vocé jamais ird conseguir cocriar o
rejuvenescimento, além de magnetizar mais situa¢cées negativas
para a sua vida.

Quando vibramos alto além da aparéncia jovial, nés também
magnetizamos muitas coisas incriveis e maravilhosas para a nossa
vida. Por exemplo, situagcées que nos proporcionam felicidade,
alegria, bem-estar, amor e gratidao.

Logo abaixo eu disponibilizo uma lista de emocgdes sabotadoras
para que voceé saiba identifica-las e transmuta-las na técnica hertz.
E muito importante a limpeza dessas emocdes porque do contrario
VOCEé nunca ird conquistar a aparéncia desejada.

MAIS PODEROSA DO MUNDOQ para g ativacao

cocriaocdo da realidade!

quantica dos cho : no processo de A
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https://www.22cosmoschakras.com.br/
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Raiva;
Medo;
Angustia;
Escassez;
Culpg;
Duvida;

LISTA DE CRENGAS LIMITANTES
DO REJUVENESCIMENTO

Abaixo eu disponibilizei uma lista de crencas limitantes que estao
contribuindo para que vocé nao conquiste o seu rejuvenescimento.

Quando vocé identificar as suas crencas realize a substituicao por
outra crenga positiva, afinal de contas crenca é tudo aquilo que
acreditamos ser verdade. Essa substituicao ira potencializar a sua
cocriagao.

Meste treinamento vou te ensinar
a como usar o DESBLOQUEIO ENERGETICO

para cocriar e materializar seus sonhos!

www. 2dcosmaoschakras.com.br
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B A cada dia eu envelheco mais;

B Eu me sinto muito indisposta;

B Eu me sinto cada dia mais feia e velha;

B Eu me sinto cada vez mais velha e doente;

B Eu odeio me ver no espelho;

B E impossivel rejuvenescer a minha pele;

B Eu odeio a minha aparéncia;

B O meu rosto esta cada vez mais cheio de cravo, espinha e feio;
B Eu me sinto muito horrorosa;

B Eu ndo me sinto atraente;

B E muito dificil cocriar o meu rejuvenescimento;

B Eu nunca recebo elogios sobre a minha aparéncia;

B Eu me sinto muito infeliz com a minha aparéncia;

B Eu aparento ser mais velha do que a minha idade bioldgica;

B As pessoas sempre me dao a idade maior do que a verdadeira;

B Eu odeio quando as pessoas me falam que eu aparento ter mais
do que a minha idade;

B Estou velho demais para mudar minha aparéncia;
B N3o tenho tempo nem energia para cuidar de mim;
B Simplesmente nao tenho sorte na minha genética;

B Estou preso as caracteristicas que tenho;

B N3o tenho forca de vontade para manter habitos saudaveis;



https://www.holococriacao.com.br/
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B E muito caro cuidar de mim e investir na minha aparéncia;
B Eu nao sou digno de olhar e sentir o meu melhor;
B Tenho medo da mudancga e do que ela pode trazer;

B Estou muito ocupado cuidando dos outros para me concentrar
em mim mesmo;

B E muito tarde para eu comecar agora;

B Eu tentei de tudo e nada funciona para mim;

B Estou velho demais para mudar meus habitos;

B O rejuvenescimento sé é possivel para guem tem muito dinheiro;

B N3o tenho tempo para me concentrar em praticas de
rejuvenescimento;

B Sou geneticamente programado para envelhecer de uma certa
maneira;

B J3 tentei de tudo e nada funciona;
B Eu ndo mereco parecer e me sentir mais jovem;

B Meus problemas de saude sao graves demais para serem
melhorados com o rejuvenescimento;

B Estou muito ocupado cuidando dos outros para priorizar meu
proprio rejuvenescimento;

B Tenho medo da mudanca e do desconhecido;
B O rejuvenescimento € apenas para os vaidosos e superficiais;
B Somos feitos para envelhecer;

M E natural que o corpo degenere com o tempo;
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que existe em voceé! \Afrodiche/

Um treinamento de Ativacso Mental a Nivel Celular l’ o 1
e DNA que va levar seus feramdmos a outro nisel! | _/K |
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B Somos vitimas do tempo;

B O tempo é cruel;

B Meu corpo esta envelhecendo a cada dia que passa;

B O envelhecimento é um processo natural, normal e inevitavel;
B Envelhecimento é sindnimo de limitagao e sofrimento;

B Envelhecimento é sinénimo de debilitagao fisica e mental;
B Isso é da idade (referindo-se a qualquer problema);

B Estou velho/a demais para... (qualquer coisa);

B Meu tempo esta acabando;

B O tempo esta acabando comigo;

B Minha juventude ja era;

B Jovens sao transgressores e irresponsaveis;

B Jovens sao mal educados e desrespeitosos;

B Nao tenho mais condic¢des fisicas pra praticar esportes;

B N3ao tenho mais idade para namorar;

B A idade é avassaladora;

B Todo idoso é dependente;

B A velhice limita muito as pessoas;

B Idosos nao sao produtivos;

B Idosos sao um fardo para a familia;

B Namorar é coisa pra gente jovem. Ja passei dessa época;

8
o
: { FEaE
Saiba como usar o poder da sua mente @M conexao . .rif"_':-_{r‘r
com a mente cosmica, ressignificando suas crencas \ e
para sair da escassez fimnanceira & manifestar rigueza
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alquimistadariqueza.com. br


https://www.alquimistadariqueza.com.br/
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B O mercado nao tém interesse em contratar gente da minha
idade;

B Tarde demais para abrir um negécio. Nao tenho mais vigor e
disposicao pra isso;

B Sem condi¢des de voltar a estudar. Nao tenho mais idade pra
iSso;

B Quando a gente fica velho aparece um monte de problema.
B Velho vive doente.

B Ha coisas que simplesmente nao da mais pra eu fazer na idade
em que estou;

B Chega uma idade em que vocé nao pode mais usar certas roupas;

B E normal ter problemas de meméria depois de velho.

LISTA DE AFORMAGOES PARA
MAGNETIZAR O REJUVENESCGIMENTO

As aformacdes sao perguntas afirmativas que servem para
convencer a sua mente que vocé ja vive aquela realidade, elas
acabam tendo mais poder do que as afirmacdes por que ao fazer
a pergunta a sua mente entende como verdade, além de ficar
buscando a resposta |a no seu inconsciente.
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Logo abaixo segue uma lista de aformac¢des que vocé pode utilizar
ou montar as suas préoprias aformacgdes. Se caso vocé sentir uma
resposta negativa, entao é exatamente isso que vocé deve trabalhar.

Por exemplo, vocé faz a seguinte pergunta: “Por que é tao facil
vivenciar o bem-estar?” e vocé escuta uma voz dizendo: “vocé
nao esta conseguindo.” Entao passe a trabalhar nesse processo.
Lembrando que tudo sao escolhas que vocé decidi fazer em sua
vida.

B Por que eu fico mais jovem a cada dia?
B Por que minha pele é tao firme?
B Por que minha genética é tao maravilhosa?

B Por que as pessoas ha rua perguntam se minha filha € minha
irma?

B Por que as pessoas na rua perguntam se meu filho é meu
namorado?

B Por que meu DNA responde tao prontamente aos comandos da
minha voz?

B Por que eu amo parecer tao jovem?

B Por que meu corpo produz tanto colageno?

B Por que eu sou tdo jovem, linda e sexy?

B Por que as pessoas comentam que o tempo nao passa para mim?

B Por que a pele do meu rosto é lisinha e firme como a de uma
crianga?

W Por que sou tdo grata por parecer tdo jovem?



https://www.alquimistadariqueza.com.br/
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B Por que meu corpo rejuvenesce enquanto eu durmo?

B Por que eu sou tao linda e perfeita?

BPorque meusniveisde hormoniossao naturalmente equilibrados?
B Por gue eu me sinto bonita e sexy como se tivesse 20 anos?

B Por que eu parego, penso e me sinto jovem o tempo todo?

B Por que eu adoro parecer 20 anos mais jovem do que minha
idade?

B Por que eu irradio juventude e vivacidade em tudo o que fago?

B Por que todas as células do meu corpo ficam mais jovens a cada
dia?

B Por que a juventude eterna percorre cada célula do meu corpo?

B Por que cada célula do meu corpo esta sendo reabastecida,
reparada e substituida de acordo com a perfeicao do meu projeto
de DNA original?

B Por que cada célula do meu corpo vibra com a eterna juventude?
B Por que todas as manhas, acordo um dia mais jovem?

B Por que meu DNA é jovem e saudavel?

B Por que meus teldbmeros estao cada vez mais longos?

B Por que meus teldbmeros se mantém jovens e longos?

B Por que eu rejuvenesco a cada dia?

B Por gue eu me sinto bem disposta?

B Por que eu me sinto cada dia mais linda?

B Por que eu me sinto cada vez mais jovem?

; O Double Jumip® & uma técnica de
X % Ly visualizacbo altamants avancada
] .f.l'i'[ﬁf_"';iﬁ'ﬂlE DAR L] - - que serviu para todas as minkas

| SALTY GuANTICY Dupte e muhon dot meus skincs | g8
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B Por que eu amo me ver no espelho?

B Por que o rejuvenescimento da minha pele é rapido e facil?
B Por gque eu amo minha aparéncia?

B Por gue 0 meu rosto esta cada vez mais limpo, liso e lindo?
B Por que eu me sinto sexy?

B Por que eu me sinto atraente?

B Por que foi tao facil cocriar o meu rejuvenescimento?

B Por gue eu amo receber elogios sobre a minha aparéncia?

B Por que eu me sinto felizcom a minha aparéncia?

B Por que eu nao aparento ter a minha idade biolégica?

B Por que as pessoas sempre me dao a idade menor do que a
verdadeira?

B Por que eu amo quando as pessoas me falam que eu aparento
ter menos do que a minha idade?

AMOR-PROPRIO OU AUTOESTIMA

B Por que eu me amo tanto agora mesmo?
B Por que merecgo tanto amor e aceitacao?
B Por que irradio tanta vitalidade e energia positiva?

B Por que atraio tanta gente carinhosa e que me apoia na minha
vida?

B Por que estou vivendo a vida dos meus sonhos?

Aprenda a Transmutar e Alterar 2 Polaridade de .

5 Regras dos
Alquimistas Milionarios!

www.alguimistadarioueza.cam.br
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B Por gue me sinto enormemente feliz e saudavel a cada dia?
B Por que abraco com facilidade tudo que é unico em mim?

B Por gue sempre me sinto bem sozinha ou acompanhada?

B Por que sou tao animada para viver quando acordo?

B Por que todos me olham com bons olhos e gostam tanto de mim?
B Por que eu amo me sentir aceito/a?

B Por que sou uma pessoa inteligente?

B Por gue sou sempre uma pessoa bonita?

B Por que estou sempre jovem?

B Por que eu me amo do jeito que sou?

B Por gue sempre me sinto uma pessoa aceita?

B Por que sou divino (a) e perfeito (a)?

B Por que todos 0os meus amigos me amam?

W Por que eu me amo tanto?

B Por que eu sou tao amada?

B Por gue me sinto tao querida por todos?

B Por que eu graciosamente aceito elogios de outras pessoas?
B Por que eu recebo elogios tao facilmente?

Bl Por que tudo bem me amar?

B Por que as pessoas gostam de estar perto de mim?

B Por que as pessoas me valorizam e me apreciam?

SERA QUE CRIANGAS
COCRIAM SONHOS?

WWW HOLOKIDS.COMER
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B Por que Deus criou perfeicao em quem eu sou?
B Por que me sinto melhor, sabendo que Deus nao cria lixo?

B Por que eu sou tao respeitada pela minha familia e por meus
amigos e colegas?

B Por que sou amada tao facilmente?

B Por que aceito elogios com tanta facilidade?

B Por que estou tao confiante?

B Por que adoro me sentir tao confiante?

B Por que estou tao calmo?

B Por que sou tao capaz?

B Por que estou tao confortavel em minha prépria pele?
B Por que Deus criou tanta beleza em mim?

B Por que estou tao confortavel sendo quem eu realmente sou?
B Por gue sou mais do que capaz?

B Por que estou tao amoroso?

B Por que sou tao amado?

B Por que sou exatamente quem deveria ser?

B Por que é normal gostar de mim mesmo?

B Por que esta tudo bem em amar a mim mesmo?

B Por que é normal me tratar bem?

S # neD Degparar e

Expamiliode
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B Por que tenho permissdo para ter sucesso?
B Por que as pessoas gostam de estar perto de mim?

B Por gue me sinto confiante em compartilhar meus talentos com
o0 mundo?

B Por que Deus criou perfeicao em mim?
B Por que sou tao respeitado por amigos, familiares e colegas?

B Por que estou tao confiante em colocar minha confiangca em
Deus?

B Por que é facil para as pessoas me conhecerem e gostarem de
mim?

B Por que as pessoas querem me ajudar a alcan¢ar meus objetivos?
B Por que eu acredito em mim mesmo?

B Por que eu deixo outros acreditarem em mim?

B Por que vejo facilmente meu préprio valor?

B Por que deixo que os outros vejam meu valor?

B Por que sou respeitado no meu trabalho e na minha vida?

B Por que procuro apenas o melhor na vida?

B Por que vejo apenas o melhor em mim e nos outros?

B Por que me afasto de pessoas e situagdes que nao sao boas para
mim?

B Por que gosto de compartilhar meus dons com o mundo?
B Por que as pessoas me valorizam e me apreciam?

B Por que estou tao grato por estar tao confiante?

VOCEQUER M UDAZ A TUA VIDA?
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AUTOCONFIANGA

B Por que me sinto tao seguro?

B Por que tudo funcionou melhor do que eu pensava?

B Por que vou ficar bem?

B Por que Deus esta bem aqui comigo?

B Por que estou livre de preocupac¢des?

B Por que estou tao calmo?

B Por que estou em paz?

B Por que é tao facil encontrar solu¢des para os desafios que enfrento?
B Por que estou tao confiante?

B Por que estou tao relaxado?

B Por gque sou mais do que capaz o suficiente para lidar com isso?
B Por que sinto paz?

B Por que Deus cuida muito de mim?

B Por que estou tao em paz?

B Por que a paz se manifesta em minha vida?

B Por gue sou maior do que meus medos?

B Por que nao ha medo de Deus?

B Por que as pessoas veem a pessoa maravilhosa que realmente sou?

B Por que sou amado com tanta facilidade e tanto?

Aprenda a Transmutar e Alterar a Polaridade —
- F [ o2 T ety
das suas Emocoes, atraves das 5 Regras dos 'r;,x‘dgﬂ
Alguimistas Milionarios e dos Principios T ORE

Alguimicos da Prosperidade.

alguimistadariqueza.com.br DA RIGUEZ A
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B Por que as pessoas sao tao amigaveis e prestativas comigo?

B Por que tantas pessoas excelentes me amam e me apoiam?

AUTOCONHECIMENTO

B O que esta certo sobre mim, que eu desconhe¢o?

B O que eu amo sobre isso?

B O que daria para mudar nisso?

B Como eu criei isso?

B O gue é certo sobre isso que eu nao estou percebendo?

B Se eu estivesse vivendo a minha vida hoje, o que eu escolheria criar?
B Por que sou uma pessoa conduzida pelo Divino em Mim?

B Por que confio sempre na minha intuicao?

B Por que sou uma pessoa flexivel com as outras pessoas?

B Por que sou uma pessoa que sempre gosta das coisas para o
beneficio de todos?

B Por que sou o préprio divino?

DESENVOLVIMENTO PESSOAL

B Por que eutrato meucorpocomtantoamor,respeitoeadmiragao?
B Por que eu sou tao forte?

B Por que eu sou tao atraente?
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https://www.dnamilionario.com.br/

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

B Por que eu sou tao confiante?

B Por que eu me preocupo com as pessoas?

B Por gue eu sou uma pessoa tao focada e disciplinada?
B Por que eu reconhecgo o meu proprio valor?

B Por que eu sou tao respeitada no meu trabalho e na minha vida?
B Por que eu sou tao calma e tranquila?

B Por que eu sou tao amorosa?

B Por que eu tenho tanta habilidade natural?

B Por que eu cumpro minhas metas diariamente?

B Por que eu sempre cumpro com a minha palavra?

B Por que eu procuro ver apenas o melhor da vida?

B Por que eu sou tao organizada?

B Por que eu estou sempre no lugar certo, no tempo certo, fazendo
a coisa certa?

B Por que eu sou exatamente quem eu deveria ser?

B Por que eu aprendo tudo que eu quiser com tanta facilidade?
B Por que eu sou tao estudiosa?

B Por que eu estou segura para ter sucesso?

B Por que me sinto confiante compartilhando meus talentos com
0 mundo?

B Por que sou tao equilibrada?

B Por que eu sou tdao boa em aproveitar as oportunidades?
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https://lp1.institutomenteconsciente.com.br/tecnica8d

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

B Por que eu estou autorizada a ser, fazer e ter tudo que eu quiser
na vida?

B Por que a cada dia eu fico mais e mais inteligente?

B Por que eu aprendo tao facilmente tudo que eu estudo?
B Por que aprender é tao facil para mim?

B Por que eu me permito ser tao disciplinada e focada?

B Por que eu tenho tanta paz na minha vida?

B Por que sou uma pessoa vencedora?

B Por gque sou uma pessoa livre de vitimismo?

B Por que eu sou um bem-estar tdao grande?

B Por que eu estou tao feliz?

B Por que acordei me sentindo tao bem hoje?

B Por que eu tenho tudo que eu quero?

B Por que eu sou tao elegante?

B Por que me deixo ser tao feliz quanto sempre quis?

B Por que estou realmente feliz e completo?

B Por que adoro ser feliz e inteiro?

B Por que me permito ser mais feliz do que jamais sonhei?

B Por que eu desenvolvo um estilo de vida de jovialidade?
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https://lp1.institutomenteconsciente.com.br/tecnica8d
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Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

EMAGRECIMENTO

B Por que consigo emagrecer tao rapidamente?

B Por que tudo que eu como me emagrece?

B Por que meu metabolismo é tao rapido e perfeito?
B Por que nao me condeno quando como?

B Por que estou sempre no meu peso ideal de ___kg?
B Por que eu como de forma saudavel e equilibrada?
B Por que eu cuido tdao bem de mim mesma?

B Por que fico feliz quando me olho no espelho?

B Por que é tao facil perder peso?

B Por que adoro me exercitar?

B Por gue eu amo comer direito?

B Por que eu voltei a entrar naquela calga jeans tamanho 38?

B Por que todas as roupas que eu visto ficam bonitas no meu corpo
sarado?

B Por que todo mundo comenta sobre a minha facilidade para
emagrecer?

B Por que todo mundo me pergunta como eu consegui emagrecer
com tanta facilidade e de forma saudavel?

B Por que eu consigo emagrecer de maneira definitiva?

PARA CONTROLE DE EMOGOES

+ TECNICA GUIADA EM AUDIO
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https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/adonai-de-33-contas-tecnica-shalon-healing/

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

B Por que eu me sinto tao linda e saudavel agora que estou mais
magra?

B Por que é normal para mim ser magro, feliz e saudavel?

B Por que eu sou tao disciplinada com a minha dieta e pratica de
exercicios?

B Por que eu tenho tanta for¢a de vontade para emagrecer?

B Por que eu fico tao feliz quando vejo meu peso ideal na balanga?
B Por que eu me sinto tao confortavel usando biquini?

B Por que recebo tantos elogios quando uso uma roupa colada?

B Por que meu corpo é tao sarado que as pessoas nem acreditam
que eu tive filhos?

FELICIDADE E PLENITUDE

B Por que estou tao feliz?

B Por que atraio tantas coisas boas hoje?

B Por que eu sei porque estou aqui na Terra?

B Por que eu sei o propdsito da minha vida?

B Por que adoro saber o propésito da minha vida?
B Por que estou vivendo meu propdsito de vida?
B Por gue eu sei quem eu realmente sou?

B Por que estou tao confortavel em minha proépria pele?
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https://www.afrodithe.com.br/

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

B Por que Deus criou me criou tao perfeito?
B Por que estou tao confiante em ser quem realmente sou?

B Por que so6 atraio coisas boas quando vivo o propésito da minha
vida?

B Por que atraio todas as coisas boas ao expressar Quem Realmente
Sou?

B Por que sou perfeitamente capaz de viver a vida que realmente
quero?

B Por que sou perfeitamente capaz de viver o propésito da minha
vida?

B Por que Deus me deu a capacidade de viver o propdsito de minha
vida?

B Por gue sou exatamente quem deveria ser?

B Por que é normal gostar de mim mesmo?

B Por que esta tudo bem em amar a mim mesmo?

B Por que estou seguro para ser quem realmente sou?

B Por que as pessoas certas vém até mim tao rapidamente agora?

B Por que as oportunidades vém para mim tao rapido e facilmente
agora?

B Por que as pessoas muito bem-sucedidas me valorizam e me
apreciam?

B Por que Deus criou a perfeicao em Quem Eu Realmente Sou?

B Por que sou realmente apreciado por meus amigos, familiares e
colegas?

.\
DESTRAVE TODO SEU € S POWER
PODER PARA COCRIAGAO DE _
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https://lp.elainneourives.com.br/powermoney

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

B Por que posso ser quem realmente sou?

B Por que tenho tempo, dinheiro e energia mais do que suficientes
para fazer tudo que eu quero em minha vida?

B Por que tenho tanta sorte?

B Por que sou tao abencoado?

B Por que estou tdo grato por ser eu?

B Por que aceito Quem Realmente Sou?

B Por que os outros aceitam Quem Eu Realmente Sou?

B Por que parei de tentar esconder quem realmente sou?

B Por que s6 vejo o melhor em mim e nos outros?

B Por que vejo e aceito meu proprio valor?

B Por que eu me aceito?

B Por que eu me perdoo?

B Por que equilibrio e harmonia sao normais em minha vida?

B Por que eu facilmente deixo o passado para tras?

B Por que eu aceito as pessoas em minha vida como elas sao?

B Por que é mais importante para mim ser feliz do que estar certo?
B Por que deixo um legado de amor?

B Por que sou forte o suficiente para dizer: “Eu estava errado”?

B Por que minha vida hoje € melhor e mais feliz do que eu sonhei?

B Por que eu abraco meu passado, aprecio meu presente e entro
em um futuro melhor?

DE VITIMA A COCRIADOR DA REALIDADE, EM UM UNICO LIVRDI

- COMOS GAL,
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https://lp.elainneourives.com.br/powermoney
http://www.algoritmosdouniverso.com.br/

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

B Por que eu imediatamente realizo as a¢des necessdrias para
obter os resultados que desejo?

B Por que gosto de viver um estilo de vida verdadeiramente
abundante?

GRATIDAC

B Por que estou tao grato pela minha vida?

B Por que estou tao grato por tudo o que sou e tudo o que tenho
hoje?

B Por que agradeco a Deus, todos os dias, pelas dadivas da minha
vida?

B Por que eu aceito com gratidao tudo de bom que vem em meu
caminho hoje?

B Por que vejo minha vida tdo completa de acontecimentos
positivos?

B Por que eu sou forte e consciente de que sou felizcom o que sou
e com o que tenho?

B Por que sou tao grata a Deus por tudo?

B Por que amanheco todos os dias grata/o pela vida?

B Por que todos os dias agradec¢o a Deus pelas minimas coisas?
B Por que todos os dias tenho muitos motivos para agradecer?
B Por que sou tdo grato/a pela minha casa?

B Por que sou tao grato/a pela minha familia?

DESPERTE O PODER

INFINITO QUE EXISTE
DENTRO DE VOCE



https://www.cocriadordarealidade.com.br/

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

B Por que sou tdo grato/a pela minha saude?

B Por que sou tdo grato/a pelo meu trabalho?

B Por que sou tdo grato/a por poder andar?

B Por que sou tao grato/a pelo ar que eu respiro?

B Por que aceito com gratidao todas as coisas boas que acontecem
em meu caminho hoje?

B Por que agradeco a Deus por toda a minha felicidade e alegria,
todos os dias da minha vida linda?

LIBERTAGAO DE VICIOS
E MAUS HABITOS

B Por que estou seguro para ser quem realmente sou?
B Por que estou tao feliz por ser livre?
B Por que estou no controle da minha vida?

B Por que eu facilmente deixo de lado coisas que eu realmente nao
preciso?

B Por que vivo minha vida em harmonia?

B Por que adoro ser saudavel e feliz?

B Por que sou o mestre de minhas préprias emogoes?

B Por que é tao facil para mim estar em paz e equilibrio?

B Por que é bom para mim ser feliz e estar em paz?

A OPORTUNIDADE DE CONHECER MEUS
MAIORES SEGREDOS TE ESCOLHEU AGORA! Ol i600H mlg'ﬁ%

Jul""lmlll"l- ACESS0 A TUDD 0 QUE EU APLICO NO MEL DUA A DIa, CUE ME . b
GARANTE MANTER UN MINDSET MILIONARIO | UMA VDA CADA VEZ MAIS PLENA? ; .



https://form.respondi.app/KU87oEQo

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

B Por que me permito gozar de verdadeira paz de espirito?

B Por que permiti que a paz de espirito se manifestasse tao rapido
e facilmente?

B Por que é normal eu ser incrivelmente funcional e produtivo?

B Por que é normal para mim ter relacionamentos felizes e
saudaveis?

B Por que posso ajudar mais pessoas quando estou em paz e feliz?

B Por que comecei a ser uma pessoa verdadeiramente relaxada,
feliz e confiante?

B Por que estou fazendo as melhores escolhas?

B Por que é tao facil para mim deixarde_____ ?
B Por que foi tao facil paramim pararde ______ ?
B Porgueeudeixoas pessoasmeapoiaremparapararde___ ?

B Por que estou finalmente livre?

B Por que estou limpo e sébrio?

B Por que adoro ter uma vida bem estruturada?

B Por que parei de tentar ser perfeito?

B Por que eu alimento meu corpo adequadamente?
B Por que trato meu corpo como o templo que ele é?

B Por que eu procuro meus amigos e Deus por amor, em vez de
recorrer a algo que me machuca?
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https://mundohertzquantico.com.br/search/?q=piramide

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

B Por que adoro comer bem e me exercitar?

B Por que estou tao realizado?

B Por que eu fago o que preciso fazer quando preciso ser feito?
B Por que recorro a Deus para obter minha forga?

B Por que sempre foco no que tenho?

B Por que sempre foco no que ha de bom na minha vida?

B Por que deixei de lado minha necessidade de controlar tudo?
B Por que eu vivo no presente?

B Por que gosto de relaxar e estar em paz?

B Por que invisto minha energia nas coisas certas?

B Por gue me permito ser tao feliz quanto sempre quis ser?

B Por que agradeco a Deus pela paz e alegria que tenho hoje?
B Por que escolho ser feliz hoje?

B Por que amo ser livre?

B Por que estou vivendo uma vida cheia de paz e alegria?

B Por que todas as minhas decisées sao tao saudaveis agora?

B Por que minhas ag¢des sao as de uma pessoa feliz, saudavel e
completa?

B Por que eu consigo viver a vida que quero?

B Por que agradeco a Deus pela harmonia em minha vida hoje?

CORDAOD CONTAS

SAMADHI FLOR DA VIDA

+ TECNICA ACR SAMADHI

FOLDER/MANUAL
BOOK COMPLETO
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https://mundohertzquantico.com.br/search/?q=samadhi

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

NOVA REALIDADE

B O gue mais é possivel?

B O que mais é possivel, que eu nunca considerei?

B Como o que ja tenho pode melhorar?

B Quais sdo as infinitas possibilidades?

B Qual é meu préximo nivel?

B Serd que um ser infinito escolheria verdadeiramente isso?
B O que seria necessario para (0 que vocé quiser) aparecer hoje?
B O gue é certo sobre isso que eu nao estou percebendo?

B Quem sou eu hoje e que grandes aventuras gloriosas terei?
B O que o planeta exige de mim?

B Que escolhas tenho realmente?

B Pelo que sou grato hoje?

B O que eu posso ser, fazer, ter, criar ou gerar, que tornaria a minha
vida e o mundo um lugar melhor?

B O que eu posso perceber saber, ser e receber hoje, que contribuiria
ainda mais com minha vida e o planeta?

B Universo, me mostra algo magico hoje?

B Por que eu mereco que o Universo me surpreenda hoje?

wiww.mundohertzquantico.com.br



https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/mascara-da-pineal/

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

B O que eu posso ser ou fazer hoje que possibilitaria criar um
planeta mais feliz imediatamente?

B Que energia, espago e consciéncia eu e meu corpo podemos ser
para facilitar a expansao infinitamente?

B Universo, o que posso criar hoje, gue me trara mais consciéncia?

B O que eu posso escolher hoje, que abrird as portas para as
possibilidades ainda mais amplas?

B Como isso pode se transformar em algo melhor do que qualquer
coisa que eu jamais imaginei?

B Que pergunta eu posso fazer hoje, que mudaria essa situagao?
B Por que cada dia acontece algo novo e bom em minha vida?
B Por que aceito as coisas boas da vida?

B Por que manifesto conscientemente tudo o que eu quero e
quando eu quero?

B Por que sou capaz de construir um patrimoénio em minha vida?

B Por que é tao facil e tdo bom para eu ter, fazer e ser o que eu
quiser?

B Por que hoje eu recebi uma noticia maravilhosa?
B Por que eu consigo tudo o que eu quero?

B Por que tantas oportunidades vem até mim?

B Por que a cada dia novas oportunidades se abrem em minha
vida?

JAPAMALA SHIVA
SEMENTES DE
RUDRAKSHA

A SEMENTE MAIS VALIOSA,
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https://mundohertzquantico.com.br/search/?q=mascara

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

B Por que sou tdo bom em aproveitar as oportunidades?
B Por que posso ser tudo o que realmente quero nesta vida?

B Por que tenho permissao para fazer tudo o que realmente quero
nesta vida?

B Por que Deus me abencoou tanto hoje e todos os dias da minha
vida?

B Por que estou autorizado a ter tudo o que realmente quero nesta
vida?

PERDAC

B Por que o0 meu coragao se abre para o perdao?
B Por que através do perdao eu alcango o amor?

B Por que hoje presto atengcao aos meus sentimentos e cuido de
mim amorosamente?

B Por que sei que todos 0os meus sentimentos sdo meus amigos?
B Por que o passado ficou para tras, ndo tem nenhum poder agora?
B Por que os meus pensamentos deste momento criam o meu futuro?
B Por que me liberto da posi¢ao de vitima?

B Por que liberto (fulano) pelo que ele me fez?

B Por que para mim é tao facil perdoar (fulano) pelo que me fez?



https://mundohertzquantico.com.br/search/?q=signos

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

B Por que eu me liberto das magoas do passado?
B Por que eu liberto as pessoas que me fizeram mal no passado?

B Por que eu perdoo a tudo e a todos e assumo responsabilidade
pela minha vida?

B Por que eu assumo a responsabilidade pela minha prépria
felicidade através do perdao?

B Por que eu me sinto livre ao perdoar (fulano)?
B Por que meu passado nao doi mais?

B Por que as coisas ruins gue me aconteceram me tornaram tao
forte e consciente?

B Por que eu entendo tao facilmente o poder do perdao?
B Por que eu messinto tao feliz e livre agora que eu perdoei (fulano)?
B Por que eu me sinto tao aliviado agora que eu perdoei (fulano)?

B Por que eu sinto que minha vibracao se elevou agora que eu
perdoei (fulano)?

B Por que eu escolho viver sem as dores do meu passado?

B Por que eu escolho nao ser vitima de ninguém nem de nada?
B Por que me recuso a me sentir desamparado?

B Por que afirmo o meu préprio poder?

B Por que me concedo o dom de estar livre do passado e me volto
com alegria para o presente?

@ Mundo Hertz
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Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

RELACIONAMENTOS
[FAMILIARES E SOCIAIS)

B Por que sou tao felizem meus relacionamentos?
B Por que tenho tantos amigos maravilhosos?
B Por que tenho tantos relacionamentos felizes e saudaveis?

B Por que as pessoas mais felizes da Terra se sentem atraidas por
mim?

B Por que posso contar com a presenga de meus amigos quando
eu precisar deles?

B Por que as pessoas sdo tdo generosas comigo?
B Por que sou tdo generoso com 0s outros?

B Por que essas grandes pessoas sao magneticamente atraidas
por mim?

B Por gue minha familia é tdo amorosa?
B Por que tenho tanta sorte nos relacionamentos?
B Por gue meus relacionamentos sao um reflexo do amor de Deus?

B Por que sou bom o suficiente para ter tantos bons e saudaveis
relacionamentos?

B Por que as pessoas em minha vida reconhecem meus pontos
fortes, talentos e habilidades?

HARMOMNIZE NATURALMENTE
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https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/novo-kit-pedras-7-chakras-com-instrucoes/

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

B Por que amo ser felizem meus relacionamentos?
B Por que atraio pessoas felizes e amorosas?
B Por que pessoas felizes e saudaveis amam estar perto de mim?

B Por que as pessoas felizes me encontram em todos os lugares
que vou?

B Por que aspessoas enxergam a pessoa maravilhosa que realmente
sou?

B Por que meus amigos me contam a verdade sobre mim?

B Por que apoio as pessoas da minha familia?

B Por gue apoio meus amigos incondicionalmente?

B Por que meus amigos me oferecem apoio?

B Por que s6 tenho relacionamentos com pessoas maravilhosas?
B Por gue tenho uma rede de apoio tao forte?

B Por que eu perdoo o passado?

B Por que assumo total responsabilidade por minha vida?

B Por que enriqueco a vida de todas as pessoas que encontro?

B Por que eu reconheco a grandeza em cada um dos meus filhos e
os deixo saber que eles fazem a diferenga?

B Por que eu crio os meus filhos pelo exemplo?

B Por que meus filhos me respeitam e me honram tao
amorosamente?

W Por que apoio os esforcos de outras pessoas para mudar e crescer?

B Por que 0s meus pais me aceitam como eu sou?



https://mundohertzquantico.com.br/search/?q=chakras

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

B Por que tenho tanta felicidade em meus relacionamentos?
B Por que gosto das pessoas em minha vida?

B Por que adoro ter relacionamentos tao saudaveis?

B Por gue invisto minha energia nas pessoas com sabedoria?

B Por que encontro maneiras criativas e divertidas de agregar valor
a vida das pessoas?

B Por que eu espelho o melhor nos outros?

B Por que eu sempre dou um bom exemplo?

B Por que adoro ter muitos relacionamentos saudaveis?
B Por que adoro ser tao feliz e generoso?

B Por que adoro ter tantos amigos incriveis?

RESOLUCAO DE PROBLEMAS

B Por que cada novo desafio que se apresenta em minha vida é
encarado com tranquilidade e criatividade para supera-10?

BPorquesoucapazerepletoderecursos paratransformarsituacoes
desafiadoras em momentos de gldria e celebragao?

B Por que sou grato por toda novidade que se apresenta em minha
vida?

B Por que aprendo novas licoes e desenvolvo novos métodos bem-
sucedidos a cada instante em que me sinto “perdido”?

B Porguetenhosempre umaexcelente saida paraqualquer problema?

GARRAFA COM
INFUSOR DE CRISTAL

MELHORE A (UALIDADE E A QUANTIDADE
UE ENERGIA VITAL DO SEU CORPO!
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https://mundohertzquantico.com.br/search/?q=garrafa

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives.

B Por que a cada desafio que eu supero, eu me sinto mais pleno?

B Por que o Universo sempre me mostra a melhor solu¢ao para os
meus problemas?

B Por que eu sempre consigo resolver meus problemas com leveza
e amor?

SAUDE

B Por que estou tao saudavel?

B Por que meu (6rgdo/membro) é tio saudavel?

B Por que meu (érgdo/membro) funciona tdo bem?

B Por que meu (6rgdo/membro) esta funcionando perfeitamente?
B Por que meu (érgdo/membro) sarou?

B Por que meu (érgdo/membro) melhorou?

B Por que meu (6rgdo/membro) funciona da maneira que deveria,
em harmonia com meu corpo?

B Por gue tenho uma imunidade tao perfeita?

B Por que estou tao grato por ser tao saudavel?

B Por que tenho tanta sorte de ter o corpo que tenho?
B Por que tudo em meu corpo funciona perfeitamente?
B Por que sou tao forte?

B Por que tenho energia abundante todos os dias?

ORGONITE

NEUTRALIZADOR DEBOLSO

ATINJA O DE SUA

FREQUENCIA COM ESTA PODEROSA

PEDRA DE PROTECAD SINTONIZADA
MNA FREQUENCIA DO OM.
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B Por gue amo meu corpo bonito e saudavel?

B Por que meu corpo me trata tao bem?

B Por que Deus criou uma perfeicao como eu?

B Por que meu corpo é um presente de Deus?

B Corpo, 0 que Vocé requer para seu perfeito equilibrio e harmonia?
B O que estou amando sobre isso, que nao estou querendo mudar?

B Que energia, espaco e consciéncia eu posso ser para a minha
perfeita saude?

B Que energia eu posso ser, que permitiria mudar isso para melhor?

B Que consciéncia eu nao estou percebendo, que impede de sentir-
me melhor com o meu corpo?

B Por que gosto dos alimentos que sao os melhores para 0 meu
corpo?

B Por que amo cada célula do meu corpo?

B Por que desejo ter uma velhice saudavel e para isso, hoje, cuido
com amor do meu corpo?

B Por que estou sempre a descobrir novas formas de melhorar a
minha saude?

B Por que mantenho a saude do meu corpo dando-lhe tudo o que
precisa, em todos os niveis?

B Por que estou livre da dor e totalmente em sintonia com a vida?
B Por que a cura acontece tao rapidamente para mim?

B Por que desligo a minha mente e deixo que a inteligéncia do

/ COMYATIe
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meu corpo promova naturalmente o seu trabalho de cura?

B Por que nao tenho mais depressao e consegui superar tantos
maus pensamentos com tanta facilidade?

B Por gue me sinto tao bem ao acordar?
B Por que tenho uma saude tao boa?
B Por gue me sinto melhor a cada hora do dia que passa?

B Por que minha mae (ou outra pessoa) estava ha um ano acamada
€ agora consegue andar?

B Por que estou sem alergias no meu organismo?

B Por que a cada dia eu fico mais em forma e saudavel?
B Por que eu irradio uma saude perfeita e bem-estar?
B Por que tudo no meu corpo funciona tao perfeitamente?
B Por que agradeco a Deus pela minha étima saude?

B Por que confio a Deus a minha saude?

B Por que eu me exercito diariamente?

B Por que a cada dia me sinto mais saudavel?

B Por gue minha vida é tao equilibrada e harmoénica?

B Por que eu estou tao emocionalmente saudavel?

B Por que eu sou tao grata por ser tao saudavel?

B Por que eu agradeco pela minha saude abundante?

B Por que estou tao emocionalmente, financeiramente e
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espiritualmente saudavel hoje e todos os dias da minha vida
maravilhosa?

B Por gue minha vida é tao saudavel?
B Por gue eu comemoro a minha saude hoje?
B Por gue eu assumo a responsabilidade por minha saude?

B Por que as pessoas saudaveis sao atraidas magneticamente por
mim?

B Por que eu irradio saude e bem-estar perfeitos?
B Por que tenho uma dieta saudavel e balanceada?
B Por que eu cuido tdo bem de mim?

B Por que trato meu corpo com amor?

B Por que minha familia e amigos me apoiam em meu estilo de
vida saudavel?

B Por que perdi o gosto por alimentos que nao sao bons para mim?

B Por que fago escolhas saudaveis ao preparar comida para minha
familia?

B Por gue me divirto comendo bem e me exercitando?

B Por que os alimentos saudaveis tém um gosto tao bom para
mim?

B Por que meu corpo responde tao bem quando coloco alimentos
saudaveis nele?

B Por que meu corpo adora comer bem?
B Por que estou ansioso para me exercitar todos os dias?

B Por que meu corpo responde tao bem a exercicios saudaveis?

/ COMYATIe
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B Por que adoro ter um estilo de vida ativo e saudavel?
B Por que parei de me preocupar?
B Por que trato meu corpo como o templo que ele é?

B Por que deixo que as pessoas me apoiem em meu novo estilo de
vida saudavel?

TRANQUILIDADE MENTAL,
ESPIRITUAL E EMOCIONAL

B Por que desfruto de paz de espirito e satisfagao todos os dias?
B Por que estou tao saudavel emocionalmente?

B Por que estou tao feliz e confortavel em minha prépria pele?
B Por que eu so vejo beleza quando me olho no espelho?

B Por que eu abandonei o passado?

B Por que eu perdoei (fulano)?

B Por que eu deixo de lado a frustragao?

B Por que eu deixei de lado a dor?

B Por que estou tao feliz?

B Por que tenho um coracao aberto e crio uma comunicagao
amorosa?

B Por que eu libero o passado?

B Por que estou no controle de minha mente, corpo e espirito?
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B Por que eu me liberto do medo e das hesitacdes e a vida torna-se
simples e facil para mim?

B Por que crio para mim um mundo sem stress?

B Por que relaxo todos os musculos do pescoco e liberto a tensao
dos meus ombros?

B Por que inspiro e expiro lentamente, ficando mais relaxado a
cada vez que respiro?

B Por que sou uma pessoa capaz e posso lidar com qualquer
situacao que surja?

B Por que sou equilibrado e centrado?
B Por que me sinto mais seguro a cada dia?

B Por que tenho um temperamento calmo e sou emocionalmente
equilibrado?

B Por que me sinto bem comigo mesmo e com as outras pessoas?
B Por que toda angustia e preocupag¢ao na minha mente acabou?
B Por que s6 me vem a mente coisas positivas?

B Por que sé penso em coisas boas?

B Por que vivo sempre no AGORA?

B Por que eu estou livre de preocupacgdes?

B Por que eu tenho paz de espirito? E me sinto realizada todos os
dias?

B Por que estou seguro?

)

DIARIO DE BORDO DO COCRIADOR
+ BONUS SEMANA DA PROSPERIDADE

7 TECNICAS DE REPROGRAMAGAO

21 DESAFIOS PARA AUMENTAR SEU PODER COCRIADOR
33 AFIRMAGOES
AUDIOS DE REPROGRAMAGAQ E MUITO MAIS!
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B Por que tudo funcionou melhor do que eu pensava?

B Por que vou ficar bem?

B Por que estou tao calmo?

B Por que estou em paz?

B Por que é tao facil encontrar solu¢des para os desafios que enfrento?
B Por que estou tao confiante?

B Por que estou tao relaxado?

B Por que sinto paz?

B Por que Deus cuida muito de mim?

B Por que a paz se manifesta em minha vida?

B Por que sou maior do que meus medos?

FONTE: Ebook de HoloAformacgdes

LISTA DE AFIRMAGOES POSITIVAS

As afirmacdes nos ajudam a sintonizar o nosso desejo, além de
ter o poder de transmutar uma crenca negativa e elevar a sua
frequéncia vibracional.

Todas as afirmacgdes devem ser positivas e afirmativas para que
tenha mais poder. O ideal é que as afirmacgdes iniciem com “Eu

COMBO DUPLA FENDA

DIARIO DE BORDO DO COCRIADOR
BOMNUS: SEMANA DA PROSPERIDADE
COM TECNICAS DE SEGUNDA A DOMINGO
SAMADHI FLOR DA VIDA
+ TREINAMENTO COMPLETO SAMADHI
COM E-BOOKS E BONUS
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sou”; “Eu posso”; “Eu consigo”; “Eu tenho”. Reflita sobre as seguintes
afirmacgdes, lembrando que vocé também pode fazer as suas
proprias afirmacgdes.

B Meu corpo é uma expressao da inteligéncia da vida;

B Eu me amo e me aceito total e absolutamente como sou agora;
B O tempo me melhora;

B Eu acredito que o melhor ainda esta por vir;

B Todas as células do meu corpo estao rejuvenescendo;

B Todas as células do meu corpo ficam mais jovens a cada dia;

B A cada dia fico mais jovem e mais saudavel;

B A juventude eterna percorre cada célula do meu corpo;

B Cada célula do meu corpo esta sendo reabastecida, reparada
e substituida de acordo com a perfeicao do meu projeto de DNA
original;

B Cada célula do meu corpo vibra com eterna juventude;
B A cada dia fico mais jovem e cheio de vida;

B Eu pare¢o e me sinto muito mais jovem a cada dia;

B Todas as manhas, acordo um dia mais jovem;

B Meu DNA é jovem e saudavel;

B O tempo nado passa para mim;

B Todos os dias, em todos os sentidos, estou ficando mais jovem e
parecendo mais jovem;

B Estou prestes a mudar e decido mudar minha maneira de pensar;
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B Eu me sinto saudavel;
B Eu me sinto jovem;

B Eu gosto do meu cabelo (ou de qualquer outra parte do seu
corpo);

B Sinto-me alegre, livre e feliz;

B Estou aprendendo a fazer de hoje um prazer;

B Eu tenho um novo relacionamento maravilhoso comigo mesmo;
B Eu aben¢oo meu corpo com amor;

B Eu expresso a alegria de viver;

B Eu me permito aproveitar plenamente cada momento do dia e
me rejuvenescer;

B Eu pare¢o e me sinto __ anos mais jovem do que sou.
B Eu tenho uma pele jovem;

B Eu sou uma maquina de produzir coldgeno para manter minha
pele jovem e saudavel;

B Meus musculos faciais sao tao firmes quanto os de um bebé;
B Eu amo minha aparéncia jovem;
B Eu sou jovem por dentro e por fora;

B Eu mantenho uma aparéncia jovem por ter pensamentos
positivos;

B Minha pele é firme e radiante;
B Meu corpo é um lindo templo;

B Sempre recebo elogios sobre como pareco jovem;
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B Eu sou longevidade;

B Meus niveis de hormonios sao naturalmente equilibrados;
B Eu me sinto bonita e sexy como se tivesse 20 anos;

B Eu pareco, penso e me sinto jovem o tempo todo;

B Eu adoro parecer 20 anos mais jovem do que minha idade;
B Eu irradio juventude e vivacidade em tudo o que fago;

B Eu dou as boas-vindas a juventude eterna em minha vida;
B Meu corpo rejuvenesce enquanto eu durmo;

B Meu corpo esta rejuvenescendo a cada minuto de cada dia;

B As pessoas constantemente comentam sobre como eu pareco
jovem;

B As linhas finas do meu rosto estao ficando cada vez mais fracas e
imperceptiveis;

B O segredo da juventude eterna esta dentro de mim, no meu DNA;
B O universo me fornece o segredo da juventude eterna;

B Eu abencoo meu ser com infinita juventude;

B A cada vez que respiro, fico mais jovem;

B Eu sou muito grata por parecer mais nova do que realmente sou;

B Eu amo quando as pessoas ha rua pensam gue minha filha é
minha irma;

B Eu amo quando as pessoas ha rua pensam que meu filho é meu
namorado;
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BQuandomeolhonoespelho,vejoumalinda mulher meencarando
de volta;

B Eu sou uma deusa sexy;

B Meu corpo é sexy, jovem e lindo;

B Meus telomeros estdao cada vez mais longos e jovens;

B Eu ativo agora o rejuvenescimento do meu rosto e corpo;

B Minhas células sao jovens ativas, saudaveis e perfeitas;

B Meus genes sao saudaveis e perfeitos;

B Eu sou jovem, saudavel, atraente e feliz;

B Minha beleza se mantém intacta através do tempo;

B Meu corpo elimina gordura localizada e toxinas com facilidade;

B Minha glandula timo esta trabalhando intensamente como se eu
fosse uma adolescente;

B Minha pele e minhas células se regeneram com rapidez e
facilidade;

B Meu teldbmeros se regeneram com o comando da minha
consciéncia;

B Meu DNA obedece a minhas ordens e faz com que minhas células
se mantenham jovens e saudaveis;

B Minhas palpebras se tornam firmes com o comando da minha
\Vey4

B Meu olhar tem o brilho da juventude;

B Eu rejuvenesco a cada dia;

COI.AR ARQUETIPO DA AGUIA
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B Eu me sinto muito bem disposta;

B Eu me sinto cada dia mais linda;

B Eu me sinto cada vez mais jovem;

B Eu amo me ver no espelho;

B O rejuvenescimento da minha pele foi rapido e facil;

B Eu amo minha aparéncia;

B O meu rosto esta cada vez mais limpo, liso e lindo;

B Eu me sinto muito sexy;

B Eu me sinto muito atraente;

B Foi muito facil cocriar o meu rejuvenescimento;

B Eu amo receber elogios sobre a minha aparéncia;

B Eu me sinto feliz com a minha aparéncia;

B Eu aparento ser mais jovem do que a minha idade bioldgica;
B As pessoas sempre me dao a idade menor do que a verdadeira;

B Eu amo quando as pessoas me falam que eu aparento ter menos
do que a minha idade;

B Eu me sinto jovem e cheio de energia;

B A cada dia, meu corpo e mente estdo se tornando mais jovens e
saudaveis;

B Eu acredito que sou capaz de rejuvenescer meu corpo e mente;

CHOKER BANHADA DF PEDRAS 100% NATURAIS
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B Meu corpo tem a capacidade de se curar e rejuvenescer
naturalmente;

B Eu sou grato(a) por ter um corpo saudavel e jovem;

B A cada dia, minha beleza e juventude interna brilham mais
intensamente;

B Eu estou brincando minha vida em uma fonte de juventude e
vitalidade;

B Meu corpo esta ficando cada vez mais jovem, saudavel e vibrante;
B Eu mereco ter uma vida longa, saudavel e cheia de energia;

B Cada céluladomeu corpo esta vibrando de juventude e vitalidade.

COMANDO DE ATLANTIS
PARA REJUVENESCIMENTO

Repita quantas vezes por dia desejar:

Numeros Quanticos para Rejuvenescimento em Luz

Eu Sou Ativar NUmeros Quanticos para Rejuvenescimento em Luz
Eu Sou Ativar Pulsar, pulsar, pulsar, pulsar, pulsar, pulsar. AGORA
Eu Sou Ativar Pulsar, pulsar, pulsar, pulsar, pulsar, pulsar. AGORA

Eu Sou Ativar Pulsar, pulsar, pulsar, pulsar, pulsar, pulsar. AGORA

CHOKER BANHADA DE PEDRAS 100% NATURAIS

ﬂMETIST
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Eu Sou Ativar NUmeros Quanticos para Rejuvenescimento em Luz
Eu Sou Ativar Pulsar, pulsar, pulsar, pulsar, pulsar, pulsar. AGORA
Eu Sou Ativar Pulsar, pulsar, pulsar, pulsar, pulsar, pulsar. AGORA
Eu Sou Ativar Pulsar, pulsar, pulsar, pulsar, pulsar, pulsar. AGORA
Eu Sou Ativar NUmeros Quanticos para Rejuvenescimento em Luz
Eu Sou Ativar Pulsar, pulsar, pulsar, pulsar, pulsar, pulsar. AGORA
Eu Sou Ativar Pulsar, pulsar, pulsar, pulsar, pulsar, pulsar. AGORA

Eu Sou Ativar Pulsar, pulsar, pulsar, pulsar, pulsar, pulsar. AGORA

LISTA DE GRABOVOI
PARA O REJUVENESCIMENTO

Os codigos grabovoi sao numeros sagrados que servem para
potencializar os nossos desejos. Eles devem ser pronunciados
em voz alta separadamente (sete, quatro, um), vocé deve ver a
sequéncia desejada ao longo do dia.

Eu recomendo vocé escrever no pulso, espelhos, folhas, plano de
fundo no celular ou notebook. Sempre faca intencionando o seu
sonho com sentimento de que o seu desejo ja aconteceu.

Eu me elevo e me alinho agora com a Consciéncia do Criador.

Eu ativo o cédigo 2145432 para manifestar
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REJUVENESCIMENTO AGORA
(mentalize/visualize os nimeros do cédigo como preferir)

Que todas as pessoas sejam felizes e tenham saude e
prosperidade em suas vidas!

Esta feito! Esta Feito! Esta Feito!

B Rejuvenescimento- 2145432

B Vida eterna 1489999

B Saude perfeita 1814321

B Autocura do corpo 91 87948181

B Reconstituicao do corpo humano 918794918
B Queda de cabelo (calvicie) 5484121

B Memodrias emocionais- 61 988 184 161
B Doencgas metabdlicas- 1823451

B Autoestima- 4818951749814

B Amor proprio — 3396815

B Regeneragao e cura- 2145432

B Dopamina- 5821545

B Noradrenalina- 49874121861

B Adrenalina- 53142184161
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B Oxitocina- 3194812 1961

B Serotonina- 5148123

B Doencas de pele- 18584321

B Vitamina- 1234895

B Colageno- 58964959431

B Autoconfianga- 517 489719 841

B Rejuvenescer pele e tecido- 519 606 901 319
B Harmonizar o passado- 7819019425
B Harmonizar o presente- 71042

B Harmonizar o futuro- 148721091

B Sistema muscular- 214 712 314 222
B Tecido conjuntivo- 719 317 918 517
B Tecido epitelial- 891389 426 319

B Células e tecidos- 829 3791 429 841
B Solucao imediata- 741

B Emagrecer- 4812412

B Ansiedade- 51949131948

B Harmonizar- 5154 891

B Paz- 1001105010

B Dormir- 44624867475

Acormpanha téenlca em Gudis
< e cnes, Bau Mentor de Luz —

das mensagens preganies no bad,
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LISTA DE CODIGO AGESTA
PARA O REJUVENESCIMENTO

O Cédigo Agesta afirma que existe um cdédigo secreto escondido
nas Escrituras Sagradas que pode ser usado para controlar a mente
e o corpo humano.

Essecddigoseriacapazdemelhorarasaude,aumentarainteligéncia
e prolongar a vida. Amaioria dos especialistas consideram o Cédigo
Agesta como uma forma de pseudociéncia.

Os codigos agesta serao ativados a partir da repeticao em voz alta.
Repetindo 45 vezes a combinacao numérica de acordo com o seu
objetivo em relagao ao rejuvenescimento.

Cadaumadessas combinac¢des ativa o contatodiretocomumserde
luz. Para potencializar ainda mais esse poder eu vou disponibilizar
um decreto que vocé vai falar em voz alta com voz de autoridade.

O decreto sera falado apenas uma vez, porém o cédigo escolhido
por vocé sera repetido 45 vezes. Conforme vocé for decretando,
visualize o seu sonho ja realizado.

“Consciéncia divina de luz. Eu (diga seu nome) ativo o
rejuvenescimento em minha vida, no meu corpo e ho meu espirito
a partir de agora. (visualize a imagem que representa o seu desejo
manifestado). Eu sou jovial. Eu sou linda. Eu sou maravilhosa. Esta
feito. Esta feito. Esta feito.”

Ou

o]Jeir]3 oA “Com todo o poder da minha intengao, procedo em
ativar esses cédigos sagrados, para restabelecer minha juventude!
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Sou grato/a, pois tudo esta cumprido aqui e agora, para 0 meu bem
maior. Gratidao! Gratidao! Gratidao!”

Escolhaum dos dois decretos e repita 45 vezes o cédigo escolhido.

Juventude eterna- 174
Autoestima:877

Bolsas abaixo dos olhos: 2190
Cabelo novo: 394
Calvicie masculina: 2574
Calvicie feminina: 312
Colageno corporal (restaurar): 2831
DNA (restaurar): 81621
Restaurar 12 fitas originais do DNA: 50
Olheiras: 69

Vitalidade: 900

Cura da crianga interior- 3740

Eliminar papada- 76

Fortalecer a mente- 574
Amor universal- 35133
Gratidao- 3333
Recuperar o poder interior- 62987
Harmonizar qualquer evento- 213
Autocontrole- 26200

Fonte de energia- 147

de Lor Eovom irEpwarks: nas


https://mundohertzquantico.com.br/search/?q=bau
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LISTA DE DECRETOS “EU SOU”

Afrase“eusou”temumpodersignificativoem muitosensinamentos
espirituais e de autoaperfeicoamento. “Eu sou” € uma declaragao
do ser e da identidade de alguém, e pode ser usado para mudar
a mentalidade e as crencas de alguém sobre si mesmo e sua
realidade.

Diz-se que a frase carrega a energia da criagao e pode ser usada
para manifestar uma mudanca positiva na vida de alguém. Ao usar
declaragdes “eu sou” para afirmar crencas positivas sobre si mesmo,
os individuos podem explorar o poder de sua mente inconsciente
e mudar seus pensamentos e emogdes em uma direcao mais
positiva.

No entanto, é importante observar que o poder do “eu sou” reside
em sua autenticidade e crenca. Simplesmente dizer as palavrassem
realmente sentir ou acreditar nelas pode nao ter o efeito desejado.

B “Eu Sou” a Inteligéncia Onipresente, Toda Poderosa e Protetora
que governa esta mente e este corpo;

B “Eu Sou” a Ascensao deste corpo fisico neste instante;

B “Eu Sou” a Saude Perfeita agora manifestada em cada érgao do
meu corpo;

B “Eu Sou” a Perfeita e inteligente atividade neste corpo;

B “Eu Sou” a Inteligéncia Perfeita, ativa neste cérebro;

PARA CONTROLE DE EMOGOES

+ TECNICA GUIADA EM AUDIO

por Elainne Qurives

www. mundohertzguantico.com.br


https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/adonai-de-33-contas-tecnica-shalon-healing/
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B “Eu Sou” a Visao Perfeita, enxergando por meio destes olhos;

B “Eu Sou” a Pura Esséncia Eletrénica que preenche minha mente
€ meu corpo;

B “Eu Sou” o Caminho, a Verdade e a Vida;

B “Eu Sou" a Poderosa Energia carregando e renovando cada célula
de meu corpo;

B “Eu Sou"” a Energia Radiante e Alerta que surge através de minha
mente e de meu corpo, dissolvendo tudo o que é estranho a Elg;

B “Eu Sou” a Presenca Consumidora de toda particula de medo, e
incertezas em minha mente;

B A Presenca “Eu Sou” é o Coracao de Deus em a¢ao em minha
vida agora;

B “Eu Sou” a Perfeicdo do meu Ser;
B “Eu Sou” o Poder que governa e ordena tudo harmoniosamente;

B O “Eu Sou” é a Unica Presenga em agao que atua no Universo e
que dirige toda a energia;

B “Eu Sou” o Poder do meu completo autocontrole, para sempre
sustentado;

B Presenca “Eu Sou” é a Fonte da Eterna Juventude e Beleza;

B “Eu Sou” o Suprimento e a Jovialidade de todas as coisas
construtivas que eu possa conceber ou desejar;

B “Eu Sou” a Poderosa Lei da Divina Justica e Protecao atuando nas
mentes e coragdes de todos;

Técnica de Ativ

SEVOCE TEM ANSIEDADE,
ESSE AUDIC-E PARAVOCE!L — —



https://tecnologiadamente.com.br/reboot-mental-360-final/
https://lp1.institutomenteconsciente.com.br/tecnica8d
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B Poderosa Luz “Eu Sou”, lang¢a Seus Raios nos
coragdes dos humanos;

B “Eu Sou” a Aceleracao das células de minha
estrutura cerebral;

B Estou firme e despreocupado de tudo, com
alegria e determinacao, nesta Una e Poderosa
Presenca “Eu Sou”;

B Aceito a minha Poderosa Presenca “Eu
Sou” como sendo a Unica capaz de
resolver todos os meus problemas;

B A Presenca “Eu Sou” atua sobre
cada uma das células do meu
corpo;

B “Eu Sou” perfeicdao. Eu sou

liberdade. Eu posso todas as
coisas. O rejuvenescimento
mora comigo.

A GNICA FORMA DE MUDAR TOTRLMENTE,
ATRAINDO SOMENTE 0 QUE VOCE DESEIR E
REPROGRAMANDO A SUAM

7 Anbroezt Blaaial 3



https://tecnologiadamente.com.br/reboot-mental-360-final/
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CONCLUSAO

Portanto, vocé pode acompanhar a lista que
sabota a sua mente inconsciente de acelerar o
rejuvenescimento. Descobriu a melhor forma de
utilizar as aformacdes, reprogramar e limpar a
sua mente.

Também acessou uma lista enorme de
afirmacgdes, os codigos grabovois, os codigos
quanticos e os decretos “Eu Sou”, que agora
a mente aceita com facilidade. Todo esse
conteudo vai acelerar o seu processo

de rejuvenescimento e trara a vocé
resultados acelerados de um corpo e

um rosto mais jovem.

E na préxima aula vocé aprendera
que nao estamos fadados ao
envelhecimento, por mais que
ele fagca parte da nossa vida,
existe uma fonte da juventude
que ninguém te contou.
Mas eu vou abrir o jogo do
rejuvenescimento e vou
explicar como apliquei em
mim o conteudo aprendido e
transformei a minha aparéncia
velha, em 10 anos mais jovem.

Um beijo de Luz!
Elainne Ourives

s 4 ' APRENDA A LIBERTAR-SE DF
PSSPVTINTSONN (UALOUER JULGAVENTOE LIMPAR
OUANTICO SUAS CRENGAS LIMITANTES!

ATAUQUENCIA VIBRACIONAL OO0 MILAGEN



https://www.powermindquantico.com.br/

