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QUEM É ELAINNE OURIVES?
Elainne Ourives é Treinadora Mental e Reprogramadora Vibracional. Neurocientista, 
doutora em Psicanálise.

Autora best-seller dos livros: DNA Milionário® (2019); DNA da Cocriação® (2020); DNA 
Revelado das Emoções® (2021), Cocriador da Realidade (2022); Algoritmos do Universo 
(2022), Taqui-Hertz® (2022), O Meu Ano de Gratidão (2023) e Gene da Juventude (2023).

Seu primeiro livro alcançou o marco de 6 milhões de cópias vendidas 
em Kindle.

Seu segundo livro foi Best-seller ainda na pré-venda, com 30 
mil cópias vendidas em 15 dias, através de uma estratégia de 
movimento. Foi o quarto livro mais vendido do ano, sendo o 
único brasileiro.

Faturou mais de 100 milhões de reais nas Plataformas 
Comerciais Eduzz e Hotmart.

Em 2022, foi a única mulher entre as 3 pessoas que 
receberam o prêmio Golden 60 da Plataforma Eduzz de 63 
milhões de faturamento.

Foi a primeira mulher a fazer 8 dígitos de faturamento 
em 7 dias, em um único lançamento. Já faturou 
múltiplos dígitos em 24 horas.

Há mais de 26 anos atua como pesquisadora 
nos campos da Reprogramação Mental, 
Física Quântica e Neurociência. São mais 
de 2 milhões de seguidores em suas 
redes. Possui mais de 400 livros digitais 
publicados. Atualmente, são 260 mil 
alunos em seus cursos, sendo mais de 
100 mil apenas no Treinamento Holo 
Cocriação®, espalhados por 37 países.
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       TÉCNICA FACE HOLO RENEW
Olá meus amores, sejam muito bem-vindos, eu sou Elainne 
Ourives sua reprogramadora mental e emocional e este é o 
FACE HOLO RENEW! Vamos juntas preparar as suas células, 
moléculas, DNA, mente e corpo sutil para experenciar a sua 
versão mais bela e jovem. Sintonizar o seu “Eu mais Jovem” 
e te ajudar a vibrar a partir de agora nessa frequência até a 
materialização do seu Novo Eu. Então, vamos lá!

Encontre um lugar tranquilo e confortável. Escolha um local 
em sua casa onde você se sinta calmo e sem distrações. 

Sente-se e delicadamente deixe as costas ereta.

Feche os olhos e concentre-se apenas nos comandos da 
minha voz. Inspire profundamente pelo nariz e expire pela 
boca.

Sinta o ar entrando e saindo de seus pulmões.

Respiração HÁ (Faça três ciclos).

Inspire (profundamente contando até 7).

Segura (contando até 7).Solta (contando 
até 7).

Com os pulmões vazios (conta até 7).
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Fonte Criadora, Criador de Tudo que É, Divino Criador, 

Limpa em mim sentimentos, pensamentos e comportamentos de 
medo e estresse. Limpa em mim sentimentos, pensamentos 
e comportamentos de... (o que mais você precisa limpar?).

Limpa em mim as crenças limitantes que estão me 
deixam me sentir jovem e belo. 

Limpa em mim... (se você tiver suas crenças 
identificadas, diga quais são... Exemplo envelhecer 
é um castigo cruel).

Medo e estresse,

Está Cancelado, Cancelado, Cancelado!

Transforma! 

Entre em Ponto Zero.

Eu Sou fluxo da energia dourada do Criador.

Fonte Criadora, Criador de tudo 
que é, Divino Criador, 

Eu Sou Rejuvenescimento. 
Eu Sou Jovialidade. Eu Sou 
Vitalidade. Eu Sou Saúde. Eu 
Sou Beleza. Eu Sou Entusiasmo. 
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Eu Sou Alegria, Eu Sou Amor. Eu Sou Gratidão, Eu Sou (qual é o seu novo Eu Sou?)

Está Feito, Está Feito, Está Feito!

Absorve!

Entre em Ponto Zero

Presença Divino Pai, Filho, Espírito, Eu 
Sou.

Eu Sou Grata por minha aparência 
jovem. Eu Sou Grata por receber 
tantos elogios por minha beleza. 
Eu Sou Grata por me sentir tão 
confortável com meu corpo. Eu Sou 
Grata por minha saúde e vitalidade. 
Eu Sou Grata pela alegria. Eu Sou 
Grata por... (pelo que mais você é 
grata?).

Eu Sou corpo eterno e 
abundância eternar saudável e 
feliz, os princípios do Criador 
repousam sobre mim.

Está Feito, Está Feito, Está 
Feito!

Entre em Ponto Zero
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Eu Te Amo – tapping no topo da cabeça

Eu Sinto Muito - tapping no meio da testa

Me Perdoe – tapping no cantinho interno da 
sobrancelha

Obrigada - tapping no cantinho externo do 
olho

Eu Sou a Mudança – tapping no pescoço

Visualize sua mudança, veja-se feliz e realizado.

Aumente sua imagem de tamanho, veja-se como 
um gigante!

Observe o sorriso no seu rosto, o seu olhar, o seu 
sorriso, suas expressões e seus gestos de entusiasmo, 
alegria, amor e gratidão. 

Veja a roupa que você está vestindo. 

Pergunte-se: “o que estou sentindo” e 
cultive os sentimentos do seu Novo Eu, 
sobretudo a gratidão.
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Entre na pele do seu Novo Eu, vista-se com o corpo deste gigante feliz e realizado.

Sinta que você é quem você deseja ser agora!

Sinta como é estar livre de pensamentos e 
sentimentos negativos. Sinta como é ter seu coração 
transbordando de autoconfiança, alegria, amor-
próprio e gratidão. Sinta como é maravilho ser seu 
Eu Ideal!

Afirme quem é seu novo eu: Eu Sou Rejuvenescimento. 
Eu Sou Jovialidade. Eu Sou Vitalidade. Eu Sou Saúde. Eu 
Sou Beleza. Eu Sou Entusiasmo. Eu Sou Alegria, Eu Sou 
Amor. Eu Sou Gratidão, Eu Sou (qual é o seu novo Eu Sou?).

Eu Sou Ativar Presença do Criador 1231115025.

Eu Sou Ativar Proteção Divina 8888.

Eu Sou Ativar Purificação 719.

Entre em Ponto Zero.

Com as mãos unidas em prece no centro do peito:

Eu Sou Ativar energia do rejuvenescimento 918 09814

Eu Sou Paz.
Eu Sou Iluminação.
Eu Sou Mulher Maravilha.
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Visualize a sua nova versão, a sua mudança, o seu novo você! 
Aqui você vai foca na sua autoimagem e não no seu sonho. 
Ou seja, qual é o seu novo semblante? 

Aumente essa imagem em 5 metros de altura. Como 
você está vestida? Entre nessa imagem, vista o seu 
corpo, ouça com os seus ouvidos, fale com a sua 
boca, veja com os seus olhos.

Eu Sou Rejuvenescimento. Eu Sou Jovialidade. Eu 
Sou Vitalidade. Eu Sou Saúde. Eu Sou Beleza. Eu 
Sou Entusiasmo. Eu Sou Alegria, Eu Sou Amor. 
Eu Sou Gratidão, Eu Sou (qual é o seu novo Eu 
Sou?)

Visualize sua imagem no espelho, olhe para 
seu rosto, faça uma declaração de amor para 
você mesmo. Diga o quanto você é bonito. O 
quanto você ama ser você mesmo. Visualize e 
diga a idade que você gostaria de aparentar, em 
semelhança ao Criador.

Visualize a sua imagem na idade e aparência que 
mais agradou e você quer aparentar novamente. 
Diga: “querido, você parece tão jovem! Como 
você é belo, como eu tenho orgulho de ser você!”

Visualize as suas células recebendo e vibrando todo 
o seu amor, reverberando na produção de colágeno, 
enzimas e nutrientes para manter sua pele firme.
 
Comande a ativação dos seus genes: “Genes da 
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Juventude, Ativar!”. Os genes são ativados de acordo 
com suas emoções – quanto mais alegria e amor 
você sentir, mais eficazmente você sinaliza a 
juventude no seu DNA!

Eu Sou o que sou e ordeno que se realize 
a perfeição e a ativação de todos os 
cromossomos restantes com os multiplos 
filamentos de dna em todas as células do 
meu corpo, neste dia (diga o dia e horário que 
você está fazendo a técnica)

Que as energias universais dourada e branca 
passem através do meu chakra da coroa e 
cheguem à glândula pineal entre na grande 
célula central, veja os cinco pares de filamentos 
virtuais de DNA empilhados e integrados. 
Observe os fios prateados e dourados da 
vida eterna envolvendo a pilha.

Conte em voz alta de 1 a 46, seguindo 
a orientação do espírito Um pai mãe 
ordeno que todas as novas ligações do 
meu DNA sejam ativadas em todas as 
células do meu corpo.

Mãe terra, envia as suas energias vitais 
vermelha e dourada pelo meus pés por todo 
o meu corpo e para dentro de todas as 
células do meu corpo.
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Pai Criador dos céus envia as suas puras energias vitais 
branca e dourada pelo topo da minha cabeça, 
por todo o meu corpo e para dentro de todas 
as células do meu corpo. E que esta nova 
integração das energias da força vital seja o 
sinal do nascimento do filho do espírito Eu 
Sou a serviço de meus irmãos e irmãs e do 
planeta.

Um pai mãe muito obrigado por esta 
oferta especial de amor. Esta feito Esta 
Feito, Esta Feito.

Imagine as novas ligações do DNA ativadas 
em todas as células. Sempre acrescente os 
filamentos de DNA e os cromossomos aos 
pares. As ligações nos filamentos tem de ser 
feitas aos pares e os cromossomos virtuais tem 
de ser ativados aos pares.

Respire fundo.

Voce carregou o seu corpo 
com uma corrente 
elétrica pura, O 
processo de cura 
intensifica o seu 
corpo e continuará 
regenerando em 
ritmo acelerado.
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Terminando o rejuvenescimento seu Eu Superior lhe dirá que 
você completou a tarefa, por meio de uma sensação de calma e 
silêncio.

Agora, veja-se em uma situação em que você precisa 
informar sua idade. diga qual é sua idade e veja a cara de 
espanto da pessoa dizendo “meu Deus, não parece de jeito 
nenhum, eu pensei que você tinha uns X (quantos?) anos!”.

Agora, se você tem um filho ou uma filha adulto, veja-
se em uma situação em alguém pensa que ele é seu 
namorado ou irmão! Dê risada junto com seu filho ou 
filha! Divirta-se sendo jovem!

Pergunte-se: “o que estou sentindo?” 
e permita que os sentimentos e 
emoções do seu sonho realizado 
tomem conta de você. Sinta 
a gratidão pelo seu sonho 
realizado agora. Desfrute pelo 
tempo que quiser.

Em todas as visualizações 
você vai arrumar uma forma 
de colocar os 5 sentidos 
humanos em uma cena em 
movimentos. Coloque muita 
cor, brilho, nitidez e deixe a 
imagem bem grande, com 5 
metros de altura.

Visualize as pessoas 
dizendo o quanto você está linda, 
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incrível, inteligente e bem disposta. 
Visualize o seu Eu do futuro e entre na 
imagem vestindo o seu corpo.

Veja o seu amor te elogiando com um 
lindo sorriso no rosto. Visualize você em 
frente a um espelho se admirando, repare 
quantas qualidades você tem.

Visualize você postando uma linda foto 
sua, no instagram e veja os comentário de 
elogios, veja os seus seguidores admirando 
a sua beleza, a sua inteligência e as suas 
qualidades.

Visualize a sua fisiologia, a sua imagem 
interior de uma pessoa bem resolvida, 
autoconfiante, autoestima elevada e feliz com 
o corpo e a vida que possui.

Repita o seu Eu Sou Merecedora. Eu Sou Alegria. Eu Sou 
Aceitação. Eu Sou Acolhida. Eu Sou Amada. Eu Sou Incrível.

Em posição de Mulher Maravilha, transforme a sua fisiologia, ergue a cabeça, 
estufa o peito, ombros para trás. Isso, muito bem, posição de confiança, 
de corajoso, de segurança, com um sorriso no rosto e com 
um leve semblante de vencedor. Esse comportamento, 
essa postura mostra para o seu corpo a felicidade, 
a coragem, a confiança, levando a dopamina, 
serotonina, ocitocina para todo o seu corpo.
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Traga com clareza a imagem na sua frente de você se sentindo 
incrível com a autoestima elevada e confiante de si. Mentalmente 
reproduza a posição da Mulher Maravilha, gerando os 
neurotransmissores da ocitocina, endorfina, serotonina e 
dopamina, hormônios responsáveis pela química do corpo. 

Então, mão na cintura, cabeça erguida, peito estufado, sorriso 
no rosto, ombros para traz e afirme para você com convicção: 
Eu Sou o Poder, Eu Sou Linda, Eu Sou Saudável, Eu tenho um 
corpo lindo! Eu Sou Ativar 2145432.

Eu Sou Rejuvenescimento. Eu Sou Jovialidade. Eu 
Sou Vitalidade. Eu Sou Saúde. Eu Sou Beleza. Eu Sou 
Entusiasmo. Eu Sou Mulher Maravilha. Eu Sou Ativar 
2145432.

Eu Sou Alegria, Eu Sou Ativar 2145432.

Eu Sou Amor. Eu Sou Gratidão, Eu Sou (qual é o seu novo 
Eu Sou?)

Eu Sou Ativar Números Quânticos para Rejuvenescimento 
em Luz.

Eu Sou Ativar 2145432[ Código de Grabovoi para o 
rejuvenescimento].

Eu Sou Ativar 2145432.

Eu Sou Ativar 2145432.

Eu Sou o Eu Sou.

Eu Sou Ativar – Poderoso Decreto de Luz.
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