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QUEM É 

ELAINNE OURIVES?

Seu primeiro livro alcançou o marco de 
20 milhões de cópias vendidas em Kindle.
Seu segundo livro foi best-seller ainda na 
pré-venda, com 30 mil cópias vendidas em 15 
dias, por meio de uma estratégia de movimento. Foi o quarto livro mais 
vendido do ano, sendo o único brasileiro.

Faturou mais de 200 milhões de reais na Plataforma Comercial Eduzz.
Em 2022, foi a única mulher entre as 3 pessoas que receberam o prêmio Em 2022, foi a única mulher entre as 3 pessoas que receberam o prêmio 
Golden  da Plataforma.

Há mais de 26 anos atua como pesquisadora nos campos da Reprogramação 
Mental, Física Quântica e Neurociência. São mais de 6 milhões de seguidores 
em suas redes. Possui mais de 400 livros digitais publicados. Atualmente, são 
300 mil alunos em seus cursos, sendo mais de 130 mil apenas no Treinamento 
Holo Cocriação®, espalhados por 37 países.

Elainne Ourives é Treinadora Mental e 
Reprogramadora Vibracional. Neurocientista, 
doutora em Psicanálise.

Autora best-seller dos livros: DNA Milionário® 
(2019); DNA da Cocriação® (2020); DNA 
Revelado das Emoções® (2021), Cocriador 
da Realidade (2022); Algoritmos do Universo 
(2022), Taqui-Hertz® (2022), O Meu Ano de 
Gratidão (2023), Gene da Juventude (2023),  
Visualização Holográfica (2023) e DNA do 
Dinheiro (2024). 

https://www.google.com/url?q=https://gt.elainneourives.com.br/ebook_9pergaminhos&sa=D&source=editors&ust=1730995802692291&usg=AOvVaw1d04Q-R3sy_AbjFzi2eORQ


O escritor norte-americano Noah St. John criou o conceito de aformações, 
cuja ideia é fazer perguntas para si, estimulando o cérebro a encontrar 
respostas como se fossem verdade. A partir das aformações, criei o conceito 
de HoloAformações®, o qual está explicado no meu livro “DNA Milionário®”. 
Esse novo conceito, que eu pesquisei e apliquei em mim mesma, consiste 
em fazer perguntas poderosas que, essencialmente, obrigam o cérebro a 
criar uma nova linha de raciocínio, assumindo o sentimento de que tudo 
que deseja já é realidade. 
 
Enquanto as afirmações impõem uma verdade, as HoloAformações® Enquanto as afirmações impõem uma verdade, as HoloAformações® 
sugerem uma possibilidade implícita numa pergunta, o que faz o cérebro 
gastar energia para procurar a resposta e ver que aquilo já é real. As 
HoloAformações® vão produzir a química necessária no cérebro e a 
frequência elevada necessária para você entrar em fase com o Universo e 
criar qualquer realidade correspondente aos seus sonhos e desejos no 
mundo físico. As HoloAformações® ajudam no processo de cocriação da 
realidade porque elas ativam o poder da criatividade, a intuição divina, a 
força do inconsciente e, como consequência, vibrações elevadas que 
impulsionam o processo de cocriação.
 
Quando estiver praticando a Técnica Hertz®, no momento em que você 
acessa o Unoholograma® do seu sonho, que é a Matriz Holográfica® do seu 
Quando estiver praticando a Técnica Hertz®, no momento em que você 
acessa o Unoholograma® do seu sonho, que é a Matriz Holográfica® do seu 
desejo, pergunte-se o que está sentindo diante do seu sonho já realizado. Ao 
sentir e perceber todas as sensações positivas do seu sonho, tire uma foto 
mental e faça a pergunta para o Universo a partir 

do seu Unoholograma® Mental. Pergunte para si, mentalmente, coisas do seu Unoholograma® Mental. Pergunte para si, mentalmente, coisas 
como: Por que eu posso ser, fazer, ter e conquistar tudo? O que eu preciso 
aprender que ainda não sei? O que está me impedindo? Quais desculpas 
estou contando para mim? Por que eu mereço?  Depois disso, crie o 
Unoholograma® novamente, tire uma foto mental e arraste-a para o lado 
esquerdo do cérebro.

Se você quiser, você também pode fazer as HoloAformações® a parte da Se você quiser, você também pode fazer as HoloAformações® a parte da 
Técnica Hertz®, em qualquer momento do seu dia, mesmo sem estar 
concentrado ou em meditação. Abaixo, deixo uma lista de sugestões de 
HoloAformações® relacionadas à cocriação de uma nova realidade, atração 
de dinheiro e sucesso profissional e, mas se preferir, você pode elaborar suas 
próprias HoloAformações®!
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1.        O que mais é possível?

2.       O que mais é possível, que eu nunca considerei?

3.       Como o que já tenho pode melhorar?

4.      Quais são as infinitas possibilidades?

5.       Qual é meu próximo nível?

6.       Será que um ser infinito escolheria verdadeiramente isso?

7.       O que seria necessário para (o que você quiser) aparecer hoje?7.       O que seria necessário para (o que você quiser) aparecer hoje?

8.      O que é certo sobre isso que eu não estou percebendo?

9.       Quem sou eu hoje e que grandes aventuras gloriosas terei?

10.     O que o planeta exige de mim?

11.      Que escolhas tenho realmente?

12.     Pelo que sou grato hoje?

13.      O  que  eu  posso  ser, fazer, ter, criar  ou  gerar, que tornaria a minha 13.      O  que  eu  posso  ser, fazer, ter, criar  ou  gerar, que tornaria a minha 
vida e o mundo um lugar melhor?

14.    O  que  eu  posso  perceber  saber, ser  e  receber hoje, que 
contribuiria ainda mais com minha vida e o planeta?

15.     Universo, me mostra algo mágico hoje?

16.     Por que eu mereço que o Universo me surpreenda hoje?

17.     O  que  eu  posso  ser  ou fazer  hoje  que  possibilitaria criar um 17.     O  que  eu  posso  ser  ou fazer  hoje  que  possibilitaria criar um 
planeta mais feliz imediatamente?

18.   Que energia, espaço e consciência eu e meu corpo podemos ser para 
facilitar a expansão infinitamente?
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19.     Universo, o que posso criar hoje, que me trará mais consciência?

20.    O que eu posso escolher hoje, que abrirá as portas para as possibilidades 
ainda mais amplas?

21.   Como isso pode se transformar em algo melhor do que qualquer coisa 
que eu jamais imaginei?

22.   Que pergunta eu posso fazer hoje, que mudaria essa situação?

23.   Por que cada dia acontece algo novo e bom em minha vida?23.   Por que cada dia acontece algo novo e bom em minha vida?

24.   Por que aceito as coisas boas da vida?

25.    Por que manifesto conscientemente tudo o que eu quero e quando eu 
quero?

26.    Por que sou capaz de construir um patrimônio em minha vida?

27.    Por que é tão fácil e tão bom para eu ter, fazer e ser o que eu quiser?

28.    Por que hoje eu recebi uma notícia maravilhosa?

29.    Por que eu consigo tudo o que eu quero?29.    Por que eu consigo tudo o que eu quero?

30.    Por que tantas oportunidades vem até mim?

31.     Por que a cada dia novas oportunidades se abrem em minha vida?

32.    Por que sou tão bom em aproveitar as oportunidades?

33.    Por que posso ser tudo o que realmente quero nesta vida?

34.   Por  que  tenho  permissão  para fazer tudo o que realmente quero nesta 
vida?

35.     Por que Deus me abençoou tanto hoje e todos os dias da minha vida?35.     Por que Deus me abençoou tanto hoje e todos os dias da minha vida?

36.     Por que estou autorizado a ter tudo o que realmente quero nesta vida?

https://lp.elainneourives.com.br/holostart-pv-a?src=992558093e7c41c8bd766dc856e8da97&utm_campaign=holo-start&utm_medium=treinamento-site
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HOLOAFORMAÇÕES PARA DINHEIRO

1.     Por que amo ser verdadeiramente rico?

2.    Por que sou tão abençoado?

3.    Por que sempre tenho dinheiro suficiente?

4.   Por que o dinheiro vem para mim com tanta facilidade?

5.    Por que o dinheiro nunca é um problema para mim?

6.    Por que vale a pena ter um patrimônio tão grande?

7.     Por que tenho permissão para ser feliz e rico?7.     Por que tenho permissão para ser feliz e rico?

8.    Por que posso desfrutar de minha riqueza maravilhosa e ainda
estar centrado espiritualmente?

9.    Por que sou digno de ser rico?

10.  Por que Deus me deu o poder de ser rico?

11.    Por que o dinheiro é um presente tão maravilhoso para mim?

12.   Por que o dinheiro é magneticamente atraído por mim?

13.   Por que sou um ímã de dinheiro feliz?13.   Por que sou um ímã de dinheiro feliz?

14.   Por que o dinheiro adora estar comigo?

15.    Por que minha vida é uma vida de crescimento e abundância?

16.    Por que Deus me abençoa com tanta prosperidade?

17.    Por que tenho dinheiro em abundância?

18.    Por que adoro ter tanto dinheiro?
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19.         Por que gosto de ser saudável, rico e sábio?

20.        Por que ser rico é igual a ser espiritual para mim?

21.          Por que minha receita sempre supera minhas despesas?

22.         Por que é normal eu ter muito dinheiro?

23.  Por que uso minha vida de abundância para enriquecer a vida de 
outras pessoas?

24.    Por que estou feliz por ser tão abundante?24.    Por que estou feliz por ser tão abundante?

25.    Por que Deus me abençoa com tanta abundância financeira?

26.   Por que eu invisto, dou o dízimo e gasto em equilíbrio?

27.    Por que amo ser rico e espiritual?

28.  Por que  não  digo mais coisas  como "Estou  quebrado"   ou   "Não 
tenho  dinheiro  para i sso"?

29.   Por que  gosto de ensinar a meus filhos o  valor real  do dinheiro?

30.   Por que eu peço com gratidão e recebo abundantemente?30.   Por que eu peço com gratidão e recebo abundantemente?

31.    Por que é tão fácil para mim expressar minha espiritualidade sendo 
financeiramente abundante?

32.    Por que sou grato por tudo o que tenho?

33.    Por  que gasto menos do que ganho?

34.   Por que cumpro minhas responsabilidades financeiras?

35.    Por que sempre pago todas as minhas contas com antecipação?

36.   Por que sou tão abundante e sempre dou enormes gorjetas?36.   Por que sou tão abundante e sempre dou enormes gorjetas?

37.    Por que eu invisto meu dinheiro com sabedoria?

38.   Por que encontro oportunidades em todos os lugares que procuro?

https://mundohertzquantico.com.br/search/?q=bau
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39.  Por que a abundância me encontra em todos os lugares que vou?

40.  Por que tenho orgulho de ser rico e feliz?

41.   Por que me permito ser tão rico quanto sempre quis?

42.  Por que não deixo ninguém me fazer sentir mal por ser rico e feliz?

43.  Por que ajudo aqueles ao meu redor a serem mais ricos também?

44. Por que agrego tanto valor à vida de outras pessoas - e por que eu 44. Por que agrego tanto valor à vida de outras pessoas - e por que eu 
permitir que isso acrescente riquezas à minha vida?

45.  Por que amo ficar sem dívidas para sempre?

46.  Por que amo ser tão rico e generoso?

47.   Por que agradeço a Deus por meu novo e abundante estilo de vida?

48. Se dinheiro, tempo e recursos não fossem o problema, o que eu 
escolheria?

49.  O que eu posso fazer hoje para criar dinheiro imediatamente?49.  O que eu posso fazer hoje para criar dinheiro imediatamente?

50.   Que  consciência eu posso ser neste momento para criar mais 
dinheiro e prosperidade na minha vida?

51.   O que eu posso adicionar hoje na minha vida para gerar uma renda 
extra agora e no futuro?

52.   O que eu posso fazer, ser, ter ou criar hoje para materializar todo o 
dinheiro que eu quiser?

53.   Se o dinheiro não fosse a questão, o que eu escolheria?53.   Se o dinheiro não fosse a questão, o que eu escolheria?

54.   O que eu teria que estar disposto a mudar para ter todo o dinheiro que 
eu gostaria?

55.   O que mais é possível para eu gerar mais dinheiro e abundância na 
minha vida?

56.  O que é necessário para criar mais dinheiro hoje?

57. Por que eu me abro para receber todo o bem e abundância do 57. Por que eu me abro para receber todo o bem e abundância do 
Universo? 
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86.    Por que minha riqueza cresce continuamente?

87.     Por que eu posso ser maravilhosamente rica?

88.     Por que a abundância flui alegremente na minha vida?

89.     Por que eu aceito a riqueza com gratidão?

90.     Por que Deus me deu o poder de obter tão grande riqueza?

91.      Por que o dinheiro é um presente tão maravilhoso para mim?

92.     Por que eu tenho uma vida tão abundante?92.     Por que eu tenho uma vida tão abundante?

93.     Por que eu atraio tanta abundância?

94.    Por que o dinheiro ama ficar comigo?

95.     Por que eu recebo um salário acima de (XX) mil reais?

96.  Por que eu me sinto tão bem, podendo oferecer uma vida mais 
confortável para minha família?

97.     O que se requer para que eu e meu corpo eliminemos de vez todas as 97.     O que se requer para que eu e meu corpo eliminemos de vez todas as 
memórias, contratos, promessas, pontos de vista, julgamentos, juras, votos 
de escassez que tenha feito nessa e em outras realidades?

https://livros.elainneourives.com.br/dnareveladodasemocoes?src=9ccd0997a62648ebb54f3b40c2cbbde5&utm_campaign=dna-revelado&utm_medium=ebook


12

86.    Por que minha riqueza cresce continuamente?

87.     Por que eu posso ser maravilhosamente rica?

88.     Por que a abundância flui alegremente na minha vida?

89.     Por que eu aceito a riqueza com gratidão?

90.     Por que Deus me deu o poder de obter tão grande riqueza?

91.      Por que o dinheiro é um presente tão maravilhoso para mim?

92.     Por que eu tenho uma vida tão abundante?92.     Por que eu tenho uma vida tão abundante?

93.     Por que eu atraio tanta abundância?

94.    Por que o dinheiro ama ficar comigo?

95.     Por que eu recebo um salário acima de (XX) mil reais?

96.  Por que eu me sinto tão bem, podendo oferecer uma vida mais 
confortável para minha família?

97.     O que se requer para que eu e meu corpo eliminemos de vez todas as 97.     O que se requer para que eu e meu corpo eliminemos de vez todas as 
memórias, contratos, promessas, pontos de vista, julgamentos, juras, votos 
de escassez que tenha feito nessa e em outras realidades?

https://www.holococriacao.com.br/lista-de-espera
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75.   Por que eu mereço ser milionário/a?

76.   Por que é tão fácil ser milionário/a?

77.    Por que eu sou tão rica? E tão ricamente abençoada?

78.   Por  que sempre tenho dinheiro suficiente?
       

79.   Por que eu tenho dinheiro mais que suficiente?

80.   Por que o dinheiro vem para mim tão facilmente?80.   Por que o dinheiro vem para mim tão facilmente?

81.    Por que eu gosto de encontrar maneiras novas e criativas para 
compartilhar minha abundância?

82.   Por que eu estou tão feliz sendo rica?

83.   Por que o dinheiro vem para mim de forma tão fácil?

84.   Por que eu atraio tanto dinheiro?

85.   Por que eu me dou permissão para ser muito rica?

86.   Por que minha riqueza cresce continuamente?86.   Por que minha riqueza cresce continuamente?

87.   Por que eu posso ser maravilhosamente rica?

88.   Por que a abundância flui alegremente na minha vida?

89.   Por que eu aceito a riqueza com gratidão?

90.   Por que Deus me deu o poder de obter tão grande riqueza?

91.    Por que o dinheiro é um presente tão maravilhoso para mim?

92.   Por que eu tenho uma vida tão abundante?

93.    Por que eu atraio tanta abundância?93.    Por que eu atraio tanta abundância?

94.   Por que o dinheiro ama ficar comigo?

95.   Por que eu recebo um salário acima de (XX) mil reais?

https://mundohertzquantico.com.br/search/?q=samadhi


96. Por que eu me sinto tão bem, podendo oferecer uma vida mais
confortável para minha família?

97. O que se requer para que eu e me!U corpo eliminemos de vez todas as 
memórias, contratos, promessas, pontos de vista, julgamentos, juras, votos
de escassez que tenha feito nessa e em outras reahdaâes?

HOLOAFORMAÇÕES PARA SUCESSO PROFISSIONAL 

l. Por que consigo sempre realizar as minhas tarefas com tanta vontade?

2. Por que minha empresa cresce corn tanta facilidade?

3. Por que meu negócio prospera sern parar?

4. Por que sempre alcanço minhas rnetas com facilidade?

5. Por que eu sou u rn/a (sua profissão) tão maravilhoso/a e abençoado/a?

6. Por que meus produtos vendem tanto e tão rápido?

https://bit.ly/HoloCocria%C3%A7%C3%A3o_ebook
https://bit.ly/HoloCocria%C3%A7%C3%A3o_ebook
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7.       Por que os clientes fazem fila para serem atendidos por mim?

8.       Por que minha agenda está sempre lotada de clientes?

9.       Por que meus clientes sempre pagam o preço cheio sem reclamar?

10.     Por que meus clientes sempre me pagam pontualmente?

11.       Por que o balanço da minha empresa é sempre tão positivo?

12.      Por que minha empresa sempre tem caixa para novos investimentos?

13.      Por que tenho coragem para novos desafios profissionais?13.      Por que tenho coragem para novos desafios profissionais?

14.      Por que sou um(a) grande profissional?

15.      Por que meu trabalho é tão maravilhoso?

16.      Por que Deus me abençoa tanto com o meu trabalho?

17.      Por que eu amo o meu trabalho?

18.      Por que eu faço o que amo e sou maravilhosamente bem paga para 
fazer isso?

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/livro-de-colorir-holokids-kit-lapis-de-cor/
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18.      Por que eu faço o que amo e sou maravilhosamente bem paga para 
fazer isso?
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19.    Por que eu fui aprovada em 1° lugar no concurso do X?

20.   Por que estou sempre sendo aprovada em concursos públicos?

21.    Por que o meu trabalho é tão gratificante?

22.   Por que eu sou tão querida e respeitada pelos meus colegas de trabalho?

23.   Por que eu sempre cumpro com as minhas obrigações no trabalho?

24.   Por que eu tenho um chefe tão maravilhoso e generoso?

25.   Por que sou tão confiante no meu trabalho?25.   Por que sou tão confiante no meu trabalho?

26.   Por que amo meu trabalho?

27.   Por que meu trabalho é tão satisfatório para mim?

28.   Por que tenho tanta sorte de fazer o trabalho que faço?

29.   Por que eu amo expressar quem eu realmente sou - e ser fabulosamente 
bem pago por fazer isso?

30.   Por que sou tão valioso para as pessoas?

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/planner-ano-milionario-tecnicas/
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31.     Por que tenho coragem de fazer o que amo e cobrar por isso?

32.    Por que as oportunidades surgem com tanta facilidade e frequência?

33.    Por que é normal eu ter sucesso?

34.   Por que me sinto confortável em ter muito sucesso?

35.    Por que atraio os mentores e as pessoas certas para me ajudar em minha 
carreira?

36.    Por que sou validado no trabalho e em casa?36.    Por que sou validado no trabalho e em casa?

37.    Por que meus talentos são expressos e apreciados no trabalho?

38.   Por que meus dons naturais são reconhecidos e bem recompensados

39.    Por que meus objetivos estão se realizando tão rápido?

40.   Por que estou tão certo sobre minha visão de sucesso?

41.  Por que me sinto tão confortável em ter tanto sucesso na vida e nos 
negócios?

42.   Por que o sucesso me encontra aonde quer que eu vá?42.   Por que o sucesso me encontra aonde quer que eu vá?

43.   Por que tenho orgulho de ser feliz e bem-sucedido?

44.   Por que agradeço a Deus por meu sucesso?

https://gt.elainneourives.com.br/dna_trance?lead=992e58372aed463c84f96e5f3a68eecd&utm_campaign=Dna-Trance-music&utm_medium=treinamento-site
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45.   Por que me permito ter o sucesso que gosto?

46.   Por que o sucesso vem para mim tão rápida e facilmente agora?

47.   Por que ter sucesso é igual a ser espiritual para mim?

48.   Por que aproveito ao máximo todas as oportunidades que surgem no 
meu caminho?

49.   Por que ter o que desejo ajuda os outros a conseguirem o que desejam?

50.   Por que eu visualizo meus objetivos tão vividamente?50.   Por que eu visualizo meus objetivos tão vividamente?

51.    Por que realizo meus planos?

52.   Por que estou em paz com o sucesso?

53.   Por que parei de me impedir de ter sucesso?

54.   Por que minha carreira está crescendo muito além do que eu sonhei

55.   Por que amo o que faço e faço o que amo?

56.   Por que sempre ajo com integridade?

57.   Por que eu me dou permissão para ter sucesso?57.   Por que eu me dou permissão para ter sucesso?

58.   Por que estou seguro no meu trabalho?

https://bit.ly/Hooponopono_Milagres-Mundo-Hertz
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59.    Por que amo vencer?

60.    Por que me sinto confortável em cobrar pelo meu serviço/produto?

61.     Por que sou tão apreciado pelo trabalho que faço?
         
62.    Por que me permito ter mais sucesso do que jamais sonhei?

63.    Por que eu me permito viver a vida dos meus sonhos?

64.   Por que tenho tanto sucesso nos negócios?64.   Por que tenho tanto sucesso nos negócios?

65.    Por que adoro ser verdadeiramente feliz e bem-sucedido?

66.    Por que adoro ser saudável, rico e sábio?

67.     Por que adoro ajudar as pessoas e ter lucros saudáveis ao mesmo tempo?

68.    Por que minha empresa gera mais do que gasta?

69.    Por que as pessoas de sucesso adoram estar perto de mim?

70.    Por que é tão fácil para mim mudar quando a mudança é necessária?

71.     Por que ajudo as pessoas ao meu redor a ter mais sucesso?71.     Por que ajudo as pessoas ao meu redor a ter mais sucesso?

72.    Por que eu dou um bom exemplo?

73.    Por que gosto de agregar tanto valor à vida de outras pessoas?

74.    Por que agradeço a Deus pela vida de sucesso que vivo agora, todos os 
dias de minha vida abençoada?

75.    Por que eu só atraio parceiros profissionais felizes e prósperos?

https://mundohertzquantico.com.br/search/?q=pulseira
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1.    Eu sou o criador da minha realidade, e eu escolho o melhor para mim.

2.   Minha mente está aberta para novas possibilidades e oportunidades.

3.    Eu atraio situações e pessoas que me ajudam a alcançar meus 
objetivos.

4.   Cada dia é uma nova oportunidade para eu criar a vida que desejo.

5.   Eu  sou  capaz  de  mudar  minha realidade com meus pensamentos e 5.   Eu  sou  capaz  de  mudar  minha realidade com meus pensamentos e 
ações.

AFIRMAÇÕES PARA UMA NOVA REALIDADE

6.   Eu aceito o poder que tenho para transformar minha vida.

7.    Minha vida está em constante evolução e sempre em direção ao melhor.

8.   Eu escolho me alinhar com a energia da abundância e do amor.

9.  Eu sou livre para ser quem realmente sou e criar uma realidade que 
reflete isso.

10. Eu me permito experimentar a vida em toda a sua plenitude e beleza.

11. Eu me liberto de padrões antigos que não servem mais ao meu 11. Eu me liberto de padrões antigos que não servem mais ao meu 
bem-estar.

12.  Eu escolho o sucesso, a felicidade e a abundância em todas as áreas da 
minha vida.

13.  Minha mente está sintonizada com as infinitas possibilidades do 
universo.

14. Eu aceito as mudanças que a vida traz, sabendo que elas me guiam 14. Eu aceito as mudanças que a vida traz, sabendo que elas me guiam 
para o meu melhor.

15.  Eu crio uma realidade de paz, amor e prosperidade.

16.  Cada pensamento positivo que eu mantenho me aproxima dos meus 
sonhos.

https://gt.elainneourives.com.br/tecnica_relax_8d?lead=992e51cd13bd479d832b0c8e1b544e05&utm_campaign=tecnica-Relax8d&utm_medium=treinamento-site


20

17.   Eu sou merecedor(a) de tudo o que é bom e estou aberto(a) para recebê-lo.

18.   Eu  sou  responsável  por minha  vida e assumo o controle do meu destino.

19.   Eu confio no processo de vida e sei que o universo me apoia sempre.

20.  Meu coração e mente estão alinhados com meus desejos mais elevados.

22.  Eu estou em harmonia com o fluxo da vida e atraio apenas o que é positivo.

23.  A cada respiração, estou cocriando uma nova e emocionante realidade.

24.  Eu  liberto  qualquer resistência que possa estar bloqueando meu 24.  Eu  liberto  qualquer resistência que possa estar bloqueando meu 
progresso.

25.  Eu confio em minha intuição para me guiar para o caminho certo.

26. Meu presente é uma construção das minhas intenções e da minha 
energia.

27. Eu sou capaz de transformar minha realidade com pensamentos, 
sentimentos e ações alinhados.

28.  Minha  nova realidade reflete paz, alegria, prosperidade e harmonia.28.  Minha  nova realidade reflete paz, alegria, prosperidade e harmonia.

17.   Eu sou merecedor(a) de tudo o que é bom e estou aberto(a) para recebê-lo.
 
18.  Eu  sou  responsável  por minha  vida e assumo o controle do meu destino.

19.   Eu confio no processo de vida e sei que o universo me apoia sempre.

20.  Meu coração e mente estão alinhados com meus desejos mais elevados.

22.   Eu estou em harmonia com o fluxo da vida e atraio apenas o que é positivo.

23.   A cada respiração, estou cocriando uma nova e emocionante realidade.23.   A cada respiração, estou cocriando uma nova e emocionante realidade.

24. Eu  liberto qualquer resistência que possa estar bloqueando meu 
progresso.

https://lp.elainneourives.com.br/sonoeremkid?src=993f48da92054d3da34d5b06ead9c36c&utm_campaign=sono-rem-kid&utm_medium=treinamento-site
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25.   Eu confio em minha intuição para me guiar para o caminho certo.

26.  Meu  presente é uma construção das minhas intenções e da minha 
energia.

27. Eu sou capaz de transformar minha realidade com pensamentos, 
sentimentos e ações alinhados.

28.  Minha nova realidade reflete paz, alegria, prosperidade e harmonia.

29.  Eu abraço todas as oportunidades que a vida me oferece para criar uma 29.  Eu abraço todas as oportunidades que a vida me oferece para criar uma 
realidade extraordinária.

30. Eu me permito viver uma vida que é fiel ao meu propósito e às minhas 
maiores aspirações.

1.      Tudo o que eu desejo eu alcanço facilmente

2.     Eu acredito, eu posso e eu mereço

3.     Minha renda aumenta constantemente

4.    O dinheiro é constante e abundante na minha vida

5.     Eu sou perfeitamente saudável

6.     Eu me amo e me aceito por inteiro

7.     Tudo na minha vida acontece para o meu bem superior7.     Tudo na minha vida acontece para o meu bem superior

8.     Sou plenamente grato por tudo o que acontece na minha vida

9.     Minha vida é próspera e cheia de realizações

10.   Tudo é possível

11.    O Universo sempre conspira a meu favor

12.   Eu crio a minha realidade

AFIRMAÇÕES POSITIVAS PARA COCRIAR DINHEIRO

https://bit.ly/Reset_Mental_4D_Ebook
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13.  Eu confio no meu poder de criar a minha realidade

14.  Minha mente só produz pensamentos de qualidade

15.  Eu vivo na abundância infinita

16.  Ser rico é extremamente gratificante

17.   O dinheiro só traz felicidade para minha vida
18.  Cada dia que passa eu prospero mais

19.   Só atraio pessoas boas para minha vida

20.  O amor é a melhor coisa que existe

21.   O amor faz parte da minha vida

22.  Eu sou um ímã poderoso para o dinheiro e a prosperidade.

23.  Eu mereço riqueza e abundância em todas as áreas da minha vida.

24. O dinheiro flui para mim de maneira fácil, constante e sem esforço.24. O dinheiro flui para mim de maneira fácil, constante e sem esforço.

25.  Eu confio no fluxo natural da abundância do universo.

26.  Eu atraio oportunidades financeiras que me levam ao sucesso.

27.  Sou grato(a) por todas as formas de riqueza que recebo diariamente.

28.  Eu sempre tenho mais do que o suficiente para realizar meus sonhos.

29.  A prosperidade financeira faz parte da minha natureza essencial.

30.  Minha mente está sintonizada com a frequência da riqueza.

31.   Eu gero dinheiro fazendo o que amo.

32.  Eu atraio clientes, parceiros e oportunidades de sucesso

33.  Eu uso o dinheiro para criar mais bem-estar e alegria em minha vida.

34. Eu aceito todas as oportunidades que a vida me oferece para crescer 34. Eu aceito todas as oportunidades que a vida me oferece para crescer 
financeiramente.

35.   A abundância está ao meu redor e dentro de mim.

https://gt.elainneourives.com.br/reconectar_quantico?lead=992e687f6d5249b883ca7ad74d2265a0&utm_campaign=Reconectar-Quantico&utm_medium=treinamento-site
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36.  Estou pronto(a) para receber grandes quantias de dinheiro.

37.   Eu sou financeiramente livre e crio minha própria realidade de abundância.

38.  O universo conspira para trazer prosperidade à minha vida.

39. Eu transformo qualquer desafio financeiro em uma oportunidade de 
crescimento.

40.  Eu vejo o dinheiro como uma energia que flui livremente para mim.40.  Eu vejo o dinheiro como uma energia que flui livremente para mim.

41.   A cada dia, atraio mais prosperidade e sucesso.

42.  Eu sou grato(a) por minha situação financeira atual e por todas as melhorias 
que virão.

43.  Eu crio riqueza com alegria, facilidade e confiança.

44. Meu relacionamento com o dinheiro é saudável e positivo.

45.  Eu abro as portas para oportunidades infinitas de riqueza.

46.  Eu sou digno(a) de toda a riqueza que o universo tem a oferecer.46.  Eu sou digno(a) de toda a riqueza que o universo tem a oferecer.

47.  O dinheiro trabalha para mim e multiplica-se de maneira constante.

48.  Eu sou livre de todas as crenças limitantes sobre dinheiro e prosperidade.

49.  Minha mente está focada em criar uma vida de riqueza e bem-estar.

50.  Eu me sinto merecedor(a) de uma vida financeira próspera e abundante.

51.   Eu cocrio uma realidade onde a riqueza flui livremente em minha vida.

https://www.powermindquantico.com.br/listadeespera
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1.   Eu sou competente e capaz de realizar meus objetivos profissionais.

2.  Cada desafio no trabalho é uma oportunidade para eu crescer.

3. Eu atraio oportunidades profissionais que estão alinhadas com meus 
talentos.

4.  Eu confio em minhas habilidades para superar qualquer obstáculo.

5.   Eu sou merecedor(a) de todo o sucesso que alcanço.

6.  O trabalho que eu faço impacta positivamente a vida das pessoas.6.  O trabalho que eu faço impacta positivamente a vida das pessoas.

7.   Eu estou sempre aprendendo e me aprimorando para ser o melhor na 
minha área.

8.  Minha carreira está em constante ascensão e evolução.

9.  Eu sou reconhecido(a) e valorizado(a) pelo meu trabalho.

10.  Eu  mantenho a mente aberta para novas ideias e soluções criativas.

11.   Eu sou um(a) líder natural e inspiro aqueles ao meu redor.

12.  Minha confiança em mim mesmo(a) me guia para o sucesso.12.  Minha confiança em mim mesmo(a) me guia para o sucesso.

13. Eu atraio parceiros e colaboradores que me ajudam a alcançar meus 
objetivos.

AFIRMAÇÕES POSITIVAS PARA 
O SUCESSO PROFISSIONAL

https://example.com
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=neutralizador
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AFIRMAÇÕES POSITIVAS PARA 
O SUCESSO PROFISSIONAL
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14.    Eu sou digno(a) de promoções e novos cargos de liderança.

15.    Meu trabalho reflete excelência e dedicação em tudo o que faço.
16.    Eu sou focado(a) e organizado(a), o que me ajuda a alcançar o sucesso.

17.     O sucesso profissional faz parte do meu destino, e eu o abraço.

18.    Eu administro meu tempo de maneira eficaz e produtiva.

19.    Eu sou resiliente e perseverante, sempre encontrando formas de 
alcançar meus objetivos.

20.   Eu me destaco pela minha criatividade e inovação no trabalho

21.    Eu me sinto empoderado(a) e confiante em todas as decisões que tomo 21.    Eu me sinto empoderado(a) e confiante em todas as decisões que tomo 
na minha carreira.

22.   Cada passo que dou me aproxima do meu sucesso profissional.

23.   Eu me conecto facilmente com pessoas influentes que me ajudam a 
crescer.

24.   Eu celebro cada uma das minhas conquistas, grandes ou pequenas.

25.   Eu estou constantemente atraindo novas e emocionantes 25.   Eu estou constantemente atraindo novas e emocionantes 
oportunidades de carreira.

26.   Eu tenho a mentalidade de sucesso que me impulsiona a alcançar mais.

27.   Eu sou reconhecido(a) pela minha competência e trabalho duro.

28.   Minha carreira é gratificante e me dá liberdade para crescer.

https://lp.elainneourives.com.br/qtm-pv-a
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29. Eu tenho clareza sobre o que quero alcançar e foco para atingir meus 
objetivos.

30. Eu escolho trabalhar com pessoas que me inspiram e que me elevam.

31.   Cada desafio é uma lição valiosa que me aproxima do sucesso.

32.  Eu mereço o sucesso financeiro que meu trabalho me proporciona.

33. Eu mantenho a calma e o foco, independentemente das pressões 33. Eu mantenho a calma e o foco, independentemente das pressões 
externas.

34. Eu sou capaz de resolver problemas e encontrar soluções rapidamente.

35. Eu me dedico com paixão ao meu trabalho, e isso se reflete em meus 
resultados.

36. Eu estou sempre aberto(a) a aprender novas habilidades para melhorar 
minha performance.

37.  Eu atraio clientes e oportunidades que valorizam meu trabalho.37.  Eu atraio clientes e oportunidades que valorizam meu trabalho.

38. Eu estabeleço metas claras e realizáveis que me conduzem ao sucesso.

39. Eu sou altamente produtivo(a) e eficiente no meu trabalho diário.

40. Minha criatividade e visão me diferenciam no mercado de trabalho.

41.  Eu confio que o sucesso profissional está sempre a caminho para mim.

42. Eu sou um(a) expert na minha área e reconhecido(a) por isso.

43. Eu me sinto energizado(a) e motivado(a) para conquistar meus sonhos 43. Eu me sinto energizado(a) e motivado(a) para conquistar meus sonhos 
profissionais.

44. Eu crio e aproveito oportunidades de crescimento na minha carreira.

45. Eu estou em constante evolução e aprimoramento, pronto(a) para o 
próximo nível de sucesso.

https://elainneourives.com.br/materiais/
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CONCLUSÃO

Meu amor, compreender e aplicar as HoloAformações® em sua vida é um 
convite para transformar a maneira como você pensa e sente a realidade ao 
seu redor. Você viu ao longo deste material como elas podem despertar sua 
mente para novas possibilidades, elevando sua frequência e alinhando sua 
energia com o que deseja cocriar. A diferença entre impor uma verdade e 
permitir que o cérebro a encontre por meio de perguntas estratégicas é 
poderosa — e agora você possui essa ferramenta para guiar seus próprios 
processos de manifestação.
 
Ao praticar as HoloAformações®, especialmente dentro da Técnica Hertz® Ao praticar as HoloAformações®, especialmente dentro da Técnica Hertz® 
ou em qualquer momento do dia, você ativa seu potencial criativo, reforça 
sua intuição, e entra em ressonância com as frequências de seus objetivos. 
Utilize-as para fortalecer sua conexão com o Unoholograma® do seu sonho, 
sentindo a realidade que deseja como se ela já existisse. Essa prática não só 
elevará suas vibrações, mas também o ajudará a transformar sonhos em 
resultados concretos.
  
Agora, coloque em ação o que aprendeu. Crie suas próprias 
HoloAformações® e permita que cada pergunta fortaleça sua jornada de 
cocriação, conectando-o à realidade que já existe dentro de você.
Um beijo de luz com amor!

Elainne Ourives.

https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=planner


COLÁGENO VERISOL®
SKIN HERTZ ELAINNE

OURIVES 

COMBO PELE PERFEITA:
COLÁGENO + SÉRUM

ÁCIDO HIALURÔNICO 

O colágeno é responsável pela
 beleza, firmeza e elasticidade da
pele. Com o passar dos anos sua
produção é reduzida, e fatores
como exposição excessiva à
radiação solar, má alimentação,
poluição, entre outros, podem
acelerar esse processo, levando 
ao envelhecimento precoce

Também contribui para a
manutenção do cabelo e unhas,
pois contém biotina e zinco.

Você ainda mais jovem e linda
com a pele dos sonhos! 

Neste combo promocional, além
do Colágeno Skin Hertz, você
também recebe o Sérum de
Ácido Hialurônico BY Elainne
Ourives

O Sérum deve ser usado a noite,
antes de dormir, proporciona
hidratação, maciez e estimula
uma pele mais jovem. 

https://mundohertzquantico.com.br/search/?q=colageno
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/combo-pele-perfeita/


LUMINÁRIA DE
QUARTZO ROSA - LUZ

NOTURNA  

ORGONITE DA
PROSPERIDADE COM

NÚMEROS GRABOVOI 

A luz noturna estimula o
relaxamento e traz a sensação de
conforto. Prepara o ambiente para o
sono pois é a luz que menos
impacta no ciclo circadiano.

Otima luminária para salas de
terapia, pois acalma e relaxa!

O quartzo rosa é a pedra do amor
incondicional, o amor-próprio.
Possui energia calmante, substitui a
negatividade por vibração amorosa.

A fusão do Orgonite + Código
Grabovoi, ajuda a transmutar as
vibrações dos Códigos para o
ambiente/pessoas onde está, além
de dissipar as energias negativas.

O Orgonite é um equipamento
transmutador e gerador que
acumula a energia negativa que
está ao seu redor e a transforma em
energia positiva. 

Código do Orgonite: 520 777 741 8 

https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=luminaria
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=orgonite


COMBO MULHER
AFRODITHE

COLEÇÃO DRUSAS -
PEDRAS NATURAIS  

O combo perfeito para mulheres
que nasceram para brilhar!

Eu, Elainne Ourives, selecionei a
dedo as essências que foram
utilizadas neste INCRÍVEL
Hidratante e Body Splash da
abundância, através do meu
conhecimento de anos em
aromaterapia, estudando a 
vibração, história e significado 
do mix de aromas. 

O resultado foi o famoso "CHEIRO
DE RICA!". 

Essa nova coleção traz acessórios
exclusivos com propósito,
energia, significado e essência,
 através de lindas Semijoias com
pedras naturais. 

Pois acreditamos ser nos
mínimos detalhes, o segredo
para uma vida mais equilibrada,
forte, confiante e de altas
vibrações!

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/kit-mulher-afrodithe/
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=drusas


PLANNER ANO
MILIONÁRIO +

TÉCNICAS EM ÁUDIO

COLEÇÃO ARQUÉTIPO
DA BORBOLETA COM

PEDRAS NATURAIS

Este é um treinamento em
formato de PLANNER FÍSICA,
com dezenas de exercícios para
aumentar sua frequência e te
ajudar a planejar as metas do
seu ANO MILIONÁRIO! 

Você também vai ter acesso
direto a 12 TÉCNICAS DE
ABUNDÂNCIA E RIQUEZA.

A borboleta também representa
o renascimento, despertando
nas pessoas o senso de nova
realidade, deixando para trás
aquilo que pesava no caminhar,
tornando a caminhada mais
leve. 

Também é o Arquétipo de
Poder oficial do Holococriação.

https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=borboleta
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/planner-ano-milionario-tecnicas/
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/planner-ano-milionario-tecnicas/
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=borboleta


Essa Técnica poderosa vai
aumentar a frequência da sua
pedra do colar, e ativá-lo como
amuleto pessoal do amor e da
harmonia. 

O Quartzo Rosa abre as comportas
da paixão e inspira o AMOR
INCONDICIONAL. Repele as
energias negativas e potencializa as
vibrações do amor, possibilitando
harmonia/paz em relacionamentos
estabelecidos e ao ambiente
familiar.

CANECA MÁGICA DE
ARQUÉTIPOS

COLAR DE CORAÇÃO
QUARTZO ROSA +
TÉCNICA SOLAR 

São 10 modelos exclusivos de
Canecas Mágicas EU SOU com
Arquétipos de Poder que vão
 aumentar sua frequência
diariamente. 

Além disso, você não sabe qual
arquétipo e quais comandos irá
receber, o modelo da Caneca só
será revelado quando você for
utilizar, ao colocar água quente!

https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=caneca
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=quartzo+rosa


A glândula pineal é considerada o
portal para a consciência superior o
que chamamos de expansão da
consciência.

A Pineal é a responsável pela nossa
comunicação com o mundo
espiritual, é o portal que sintoniza o
Eu do futuro, a versão perfeita que já
vive o que desejamos. A Técnica
Pineal Healing® irá desbloquear o
seu poder Holococriador e ativar a
força de luz da Pineal, além do
aumento de Frequência Vibracional.

PIRÂMIDE ORIUM + TÉCNICA
DESBLOQUEIO DA PINEAL 

ARQUÉTIPO DO TIGRE

Indicamos o Tigre para aqueles
que estão estagnados, na dúvida e
sem iniciativa, pois esse arquétipo
eleva a vibração e traz um efeito de
Ação e Foco.

Esse arquétipo é ótimo para
pessoas que são introspectivas,
tímidas, calmas e sensíveis, que
precisam dar uma alavancada no
cotidiano. 

https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=piramide
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=tigre


Os Hertznites foram desenvolvidos
diretamente com as Frequências da
Tabela de David Hawkins. Além de
todos os benefícios da Energia Orgone,
ele possui o poder da Cromoterapia
Quântica e Frequências Hertz, para
auxiliar no aumento de sua Frequência.

Orgonite é um equipamento
transmutador e gerador que acumula a
energia negativa que está ao seu redor
e a transforma em energia positiva. Se
a energia for positiva, é mantida e se
ela vem negativa, é transformada em
positiva.

Essa coleção foi desenvolvida pela
Elainne e pelo médico Dr. Rodrigo,
empenhados em aumentar a
imunidade, desbloquear sua
mente, ativar e melhorar o
funcionamento físico e elevar sua
vibração.

Os suplementos ajudam a vibrar
em frequências altas de bem-estar,
alegria e motivação. São 3
conjuntos de vitaminas diferentes,
que unidos irão impulsionar o seu
desempenho em todos os
aspectos, trazendo mais disposição
e força de vontade.

KIT ENERGIA 1000 HERTZ
- SUPLEMENTOS

HERTZNITE
PIRÂMIDE ORGONITE

DE FREQUÊNCIAS

https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=suplementos
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=piramide


Os exercícios do Diário são super
práticos, fáceis e eficazes. 

Dedique alguns minutinhos antes de
começar o seu dia e PRONTO! Veja os
resultados em poucas semanas.

E o melhor? Ele cabe no seu bolso! O
tamanho compacto, permite manuseá-lo
para todos os lugares. Ele acompanha 21
técnicas diárias (em áudio) de 15 minutos
para reprogramar sua frequência todas
as manhãs! 

GARRAFA PARA ELIXIR -
ESCOLHA ATÉ 3

CRISTAIS  

DIÁRIO DE BOLSO + 21
TÉCNICAS DE ALTA

FREQUÊNCIA 

Elixir de Pedras é um processo pelo
qual a vibração dos cristais é
transmitida para a água, que por sua
vez, atua em todas as células,
 beneficiando o corpo físico, mental e
espiritual. Melhora a qualidade e a
quantidade de energia vital para o
seu corpo. 

Na Garrafa Mix, você pode
personalizar a sua com até 3 cristais,
de acordo com as vibrações que
mais precisa no momento. 

https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=garrafa
https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=diario
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