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prévia e por escrito da proprietaria.

Aviolagao dos Direitos Autorais (Lei n® 9610/98) é crime estabelecido pelo artigo
48 do Codigo Penal, em que consta nao estar concedida permissao para se
vender, distribuir gratuitamente, copiar ou reproduzir, integral ou parcialmente,
qualquer conteudo deste guia, seja em sites, blogs, jornais ou quaisquer outros
veiculos de distribuicao em midias.

Qualquer violagao aos direitos autorais estara sujeita a agoes legais.

Marcas Registradas por Elainne Ourives:

Algoritmo da Cocriagao® - Alquimista da Riqueza® - Alta Frequéncia® - Assinatura
Vibracional® - Audio Frequéncia Hertz® - Brilhonario® - Cocriador de Tudo® -
Cocriador Quantico® - Codigos Norm® - Cocriador Milionario® - DNA Milionario®
- DNA da Cocriagao® - DNA Cura Quantica® - DNA Healing® - Duplo Quantico® -
Emosentizar® - Emosentizar Quantico® - Eu Holografico® - Frequéncia Vibracional®
- Hertz Quantico® - HertzFlix.TV® - Hertz Therapy® - Hertztesia® - Holo Cocriagao®
- Holofractometria® - Holo Painel® - Ho’oponopono dos Milagres® - Jump Meta
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QUEM E ELAINNE OURIVES?

Mestre e Treinadora de Treinadores em Mestres da Atracédo e Ho’oponopono
Certification™, formada pelos doutores Joe Vitale, Mathew Dixon e lhaleakala
Hew Len na GLOBAL SCIENCES FOUNDATION (Califérnia, E.U.A.). Mestre em
Direito da Atracido e Treinadora de Treinadores em Law Of Attraction®Joe Vitale.

Autora best-seller de 2 livros: o DNA Milionario® e DNA da Cocriagao®

Ha mais de 24 anos, Elainne é pesquisadora nos campos da Reprogramacéao
Mental, Fisica Quantica e Neurociéncia. Possui mais de 150 livros digitais
publicados. Atualmente, sao 200 mil alunos em seus cursos, sendo

mais de 70 mil deles apenas no Holo Cocriagao® espalhados

por 27 paises.

Certificacao em Mentoria HeartMath ResilienceTM
HeartMath® California EUA. Certificagao Clinica Heartmath
para Estresse, Ansiedade e Regulagcdo Emocional
HeartMath® Institute California EUA. Mentora Certificada
HeartMath® Formada pelo Programa de Certificagdo On-
line HeartMath de Intervencdes para Profissionais da Area
da Saude. HeartMath® Institute California EUA. Certificacdo
em Mentoria HeartMath em Programa de Construgao de
Resiliéncia Pessoal.

Formada em Ativismo Quéantico com o Cientista Indiano Amit
Goswami e em Desdobramento Quantico do Tempo com o
Fisico Francés Jean Pierre Garnier Malet. Ativista Quantica

e Multiplicadora oficial do Ativismo Quéantico.

Treinada por Tom Campbell (ex-NASA), Gregg

Braden, Bob Proctor, Joe Dispenza, Bruce

Lipton, Deepak Chopra e Tony Robbins.

Possui mais de 50 milhdes de
visualizacdes nos seus conteudos
das redes sociais Instagram, Youtube

e Facebook. Mais de 2 milhoes

de seguidores em todas as redes.

Atualmente, conta com mais de 100 mil

provas postadas e documentadas em

redes sociais. Mais de 2 mil Validacoes

Cientificas registradas em cartoério!
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Aprenda a Aumentar sua Vibracao Mental com 33
Codigos Secretos da Frequéncia Vibracional

Ol4a, seja muito bem-vindo a sua Jornada de Transformacao! Seu Treinamento
ja comecou! Preparado para se tornar um NOVO HUMANO?

Esta é nossa Fase Pré-Treinamento!
Fase de Limpeza e Desconstrucao Mental!

O Treinamento CODIGO DO NOVO HUMANO 2.0 ¢
meu presente para humanidade,em comemoragao
ao langamento do meu novo livro DNA REVELADO
DAS EMOCOES®.

O treinamento possui 3 FASES, atingindo seu ponto
alto no evento que ocorre no dia 25 de setembro,
a partir das 10 horas, horario de Brasilia, por meio
de 7 horas de treinamento intensivo.

Este livro encerra uma trilogia de sucesso, a triade
do DNA (DNA Milionario®, DNA da Cocriagéo®). E
nessa terceira obra, vocé sera convidado a fazer
uma viagem para o seu interior, promovendo a
verdadeira cura das suas feridas emocionais.
Vai descobrir qual é o seu verdadeiro estado
emocional. Vai entender qual a origem de suas
dores, da sua confusao mental, sofrimentos e
conflitos internos ou mesmo dificuldades em tirar
projetos do papel.

E muito além disso, vai aprender a alterar seus padroes energéticos para alinhar
sua frequéncia vibracional com uma mentalidade de sucesso, compreendendo
suas emogoes e expandindo sua consciéncia para utiliza-las como ferramentas
poderosas para a saude, bem-estar e felicidade.
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Todos os meus livros carregam uma parte de mim. A dedicagao e cuidado com
que cada um deles foi escrito, realmente vem de um projeto muito grandioso,
de levar ao mundo, mensagens e segredos nunca antes revelados. Informagoes
com extremo poder transformador.

Porém, preciso dizer que este livro superou todas as minhas expectativas em
termos de construgao e de conteldo avangado. Ele contém uma descoberta
cientifica poderosa sobre a influéncia das emog¢des em nossa vida, uma nova
frequéncia detectada e um estudo detalhado sobre a coeréncia harménica,
que sem duvidas vai alterar toda a sua visao de mundo e do que deseja para si,
a partir de agora.

Vocé vai acessar Algoritmos da Cocriagao, INEDITOS, que vao impulsionar e
acelerar suas Holo Cocriagdes. O DNA Revelado das Emogdes® esta em pré-
venda, vocé ja pode garantir seu exemplar. Ele comegara a ser enviado apés a
data de langamento, 25 de setembro (Sabado).

Todos os Holo Cocriadores que comprarem o livro na pré-venda,
terado acesso a Presentes incriveis que preparei, dentre eles:

Capitulo Secreto + Caderno De Exercicios

Ciéncia Das Emo¢oes Humanas

Este € um E-Book Versao Estendida Do
DNA Revelado Das Emogoes. Vocé tera
acesso a uma lista de emocgdes, bem
como os 450 sentimentos humanos que
derivam delas.
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Treinamento Decretos Alquimicos

um treinamento formatado em sete (7)
audios, que contém exclusivos comandos
e ordens que eliminam programacoes
mentais, culturais e crengas limitantes
instaladas no inconsciente, desde
a sua gestacao, infancia e ao longo
da vida. Sejam ideias, pensamentos,
emocgoes, comportamentos ou padroes
que regem hoje a sua relagdo com o
dinheiro, sucesso, abundancia, financas,
vida profissional e pessoal. A aplicagao
dos Decretos eleva a expressao de
frequéncias acima de 500 Hertz.
(Langamento Inédito).

Faga parte da Cocriagao de mais um dos meus sonhos. Este sera meu terceiro
Best-Seller, ainda na pré-venda.

APERTE AQUI PARA GARANTIR SEU LIVRO, EM PRIMEIRA MAO

NA PRE-VENDA E RECEBER SEUS PRESENTES!



https://www.dnareveladodasemocoes.com.br/?utm_source=ebooks&utm_campaign=livro_dnaemocoes&utm_medium=organico&utm_content=generico
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Fase 1:

Esta sera a Semana da Desconstrugao Mental! Aqui vocé vai aprender como
limpar suas emogdes e aumentar sua vibragdo mental com 33 Cédigos Secretos
da Frequéncia Vibracional. Um periodo de preparacéo, onde vamos descontruir
tudo o que vocé entende por verdade, mas que pode ser uma crenga limitante
que hoje sabota suas chances de se conectar com sua melhor versao.

Serao 5 aulas preparatorias para desinstalar tudo o que esta em sua mente,
impedindo seu avango e prosperidade e abrir espagco para RECEBER um
conhecimento transformador, que vai leva-lo a outro nivel em sua vida.

Para garantir seu certificado com 27 horas de participac¢ao e conseguiracompanhar
tudo o que sera entregue no decorrer das Fases, vocé deve acompanhar as aulas
que ocorrerao entre os dias 20 a 24 de setembro, sempre as 21h, horario de
Brasilia (confira cronograma ao final).

As aulas serao feitas em sequéncia légica e ao final de cada uma, vocé recebera
uma apostila com um pequeno resumo e uma atividade correspondente ao dia.
Fique muito atento, pois o conteudo sera utilizado no teste para receber seu
certificado.

Todos os materiais sao entregues na Comunidade do Facebook Holo Cocriador
de Tudo. Aperte no botao abaixo e entre na Comunidade para ndo perder nada.

APERTE AQUI EENTRE NA COMUNIDADE



https://www.facebook.com/groups/codigodonovohumano/
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Fase 2:

Vocé vai passar um dia comigo. Serao 7 horas de Treinamento Intensivo on-line
e gratuito, para quem estiver ao vivo. Passaremos o Sabado juntos, eliminando
toda e qualquer crenga que ainda viva em seu interior, através de Poderosas e
Exclusivas ferramentas e técnicas, embasadas no meu novo livro DNA REVELADO
DAS EMOGOES®.

Vocé vai descobrir a formula, a frequéncia e os codigos secretos da Holo
Cocriagao a partir de um aprofundado estudo sobre as emog¢des humanas e a
sua influéncia na cocriagao da realidade.

No treinamento, vocé aprendera que tudo esta interligado e esse € o momento
de viver grandes mudangas mesmo diante do caos. Vocé tem um propodsito em
estar aqui e vai compreender o passo a passo para cumprir sua missao no NOVO
MUNDO, da melhor forma possivel.

Tempos dificeis exigem uma rapida mudanca interior! Um novo futuro comecga
para vocé, a partir de AGORA. E, para isso, existe uma técnical!

Durante o treinamento, faremos juntos a poderosa TECNICA BLIND HERTZ
BLINDAGEM ENERGETICA! Muito mais forte, mais intensa e mais transformadora!
Criada com exclusividade para esta edigao. Essa técnica tem o poder de blindar
sua frequéncia de qualquer energia negativa, bloquear situagdes de perigo,
equilibrar sua mente e apoiar em suas principais decisoes.
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Além disso, vocé vai ter acesso:

4 N\
« 33 Segredos Ocultos para HOLO COCRIAR seus sonhos, mesmo diante
da escassez, falta, depresséo, angustia, sofrimento, ansiedade;

« Técnicas Inéditas cientificamente comprovadas, para COCRIAR UM
NOVO EU.

+ Um Novo Mundo - formas de vencer e prosperar no NOVO MUNDO;

« Tesouros Escondidos jamais revelados, para reprogramar sua mente,
magnetizar tudo que deseja e cocriar uma nova vida;

« Comportamentos Inconscientes que cocriam escassez, traicéo, dor,
depressao, ansiedade, destrui¢ao e caos. Estes comportamentos vao
te manter para sempre no VELHO MUNDO! Se nao souber quais sao
eles, permanecera no mesmo lugar para sempre!

« Certificacao referente as 3 Fases de Transformagao de um Novo
Humano.

Seu passaporte para um NOVO MUNDO foi
liberado AGORA!

O Codigo do Novo Humano 2.0 apresenta ferramentas para que vocé aja com
coragem, capacidade e esteja preparado para enfrentar qualquer insegurancga
ou incertezas apresentadas neste ano de MUDANGAS PLANETARIAS, blindando
sua vida para tudo o que vier pela frente. Vocé vai realmente entender qual o
sentido da vida, como ela funciona e como transformar estes ultimos meses
do ano, nos mais incriveis de toda a sua historia até aqui.

Esta fase ocorre no dia 25 de setembro de 2021.Das 10 as 17h, sabado. SOMENTE
AO VIVO e nao teremos intervalo.

Entre no nosso Grupo VIP do Whatsapp para receber toda a Programacgao,
diretamente no seu celular.

APERTE AQUI EENTRE NO GRUPO VIP



https://joinzap.app/codigodonovohumano
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Fase 3:

Semana da Programacao de uma

Esta semana é composta por 4 aulas que serdo realizadas entre os dias 28 de
setembro a 1 de outubro. Essa é a fase de manuten¢a@o, onde vocé tera acesso
a poderosas ferramentas de alinhamento energético, blindagem e visualizagao
holografica para programar e manter sua nova realidade brilhante.

Vou ensinar como aplicar tudo o que vocé aprendeu nas fases anteriores de
forma simples e pratica, para aumentar e manter sua frequéncia elevada, mesmo
que nem tudo saia sempre como o planejado.

Ao final das 3 fases, vocé recebera um teste que dara acesso ao seu Certificado
de Conclusao Treinamento Completo Cédigo Novo Humano, com as 27 horas de
participacao. O teste sera enviado em formato de formulario na Comunidade
do Facebook.

Por isso € muito importante que vocé nao perca nenhuma das aulas, todas sao
complementares e vao te ajudar a responder o teste.
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Cronograma Geral do Evento

Fase1l .
SEMANA DA DESCONTRUCAO

Quando: De 20 a 24 de setembro.
Horario: Sempre as 21 horas, horario de Brasilia.
Programacao:
« 20/09 - Limpeza e desconstrugao mental;
« 21/09 - O erro mais terrivel que destréi tudo o que vocé conquista;
« 22/09 - Mais importante que cocriar, é saber receber;
« 23/09 - A frequéncia vibracional do seu EU IDEAL;

- 24/09 - 8 ferramentas eficazes para sintonizar SUA MELHOR VERSAO.

Fase 2
TREINAMENTO CODIGO DO NOVO HUMANO

Quando: Dia 25 de setembro.
Horario: Das 10 as 17 horas, horario de Brasilia.

O Treinamento nao tera intervalo. Serdo 7 horas ininterruptas de programacao.
Um Sabado inteirinho de conhecimento e muita transformacéo.

Programacao:

- Vamos ATIVAR as chaves universais que acessam a mente inconsciente.
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- Quando nao utilizadas, essas chaves destroem, anulam, apagam, trancam,
congelam seus sonhos!

« Eles vibram 24 horas por dia, criando situagdes repetitivas e sdo responsaveis
por 87 a 95% de tudo acontece em sua vida, porém, vocé nao tem consciéncia
disso!!

- Descubra quais sdo os LADROES DE SONHOS, instalados em sua mente.

- Receba a Ativagcao dos maiores bloqueadores da prosperidade, dinheiro,
riqueza e felicidade.

Nossa vibragao esta diferente! Isso exige uma nova forma de atrair, cocriar,
sintonizar, manifestar, materializar nosso proposito, metas e sonhos! Nesta nova
fase, precisamos mudar para continuar despertando e evoluindo. E é isso que
vocé vai aprender, apds desintoxicar sua mente.

Fase3
SEMANA DA PROGRAMAQKO DE UMA NOVA REALIDADE

Quando: De 28 de setembro a 01 de outubro.
Horario: Sempre as 21 horas, horario de Brasilia
Programacao:

+ 28/09 - Ferramentas para Manuteng¢ao e Aumento da sua Nova Frequéncia
Vibracional;

+29/09 - Como criar uma BLINDAGEM ENERGETICA através do ALINHAMENTO
VIBRACIONAL;

« 30/09 - Aprenda a Auto treinar sua MENTE para cocriar DINHEIRO, mesmo
em tempos de crise;

- 01/10 - Técnica Avancada de VISUALIZACAO HOLOGRAFICA.
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Iniciacio a Fase 1

Esta fase, como expliquei anteriormente, proporcionara a limpeza e a
desconstrugdo da mente toxica, para o nascimento de sua nova versao no
Universo. Totalmente alinhada vibracionalmente e em ressonancia com o amor
do Criador.

Vocé tera 5 aulas preparatoérias para desbloquear a mente de crengas e
sabotadores que te afastam da abundancia e da prosperidade.

Aqui, vocé aprendera conceitos e teorias sobre a desprogramagao mental de
todo o lixo emocional que armazenou inconscientemente no seu SER, durante
toda a vida, bem como sera conduzido a um novo desafio diario, para certificar
a mudancga, a desconstrucao do velho Eu e a cocriagdo do NOVO HUMANO
dentro de vocé.

Hoje iniciaremos o primeiro dos 5 desafios diarios para sintonizar o seu Eu
Holografico® do Futuro, resgatando sua esséncia cocriadora e preparando suas
células para receber uma nova programacgao.

Eu vou TREINAR VOCE para TRANSMUTAR BARREIRAS! Trocar as lentes que vocé
usa para enxergar o mundo. Mudando sua visao, clareando seus pensamentos
e despertando o que ha de melhor em vocé.

O Mundo mudou! Comportamentos e atitudes do passado ja nao sao suficientes
para se manter nessa nova realidade!

Por isso eu vou ajuda-lo a se transformar em um Novo Humano!
Mais forte.

Mais corajoso.

Mais conectado.

Mais seguro.

Mais prospero.
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E isso que vocé vai receber nas 3 Fases do Cédigo do Novo Humano 2.0 - Versio
Cocriacao Blindada.

Se vocé realmente quer sair do local em que se encontra, eliminar as memérias
que machucam, ferem e limitam seus passos, precisa estar REALMENTE
COMPROMETIDO com esse processo.

A fase inicial é extremamente importante, pois vai conduzi-lo por toda jornada
de ressignificagdo da sua consciéncia, até chegar a Fase 2, no Treinamento do
dia 25 de setembro, o CODIGO DO NOVO HUMANO 2.0 e o lancamento oficial
do livro DNA REVELADO DAS EMOGOES®.
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Dia 2

O ERRO MAIS TERRIVEL QUE DESTROI TUDO O QUE VOCE
CONQUISTA

Descubra os erros mais comuns entre as pessoas que ndo conseguem ter
resultados em nada. Vocé conhecera agora alguns erros desastrosos que
cancelam, anulam e destroem tudo o que vocé ja criou.

1° Erro: Ser Ingrato:

Se vocé nao é grato pelo que tem ou se mantém ingrato pelo que ndao tem, nada
nunca sera suficiente. A ingratidao € uma frequéncia densa, baixa e que anula
todos os resultados que busca na vida. E o erro mais terrivel que vocé pode
cometer, pois pode provocar a destruicao de tudo que ja conquistou e bloquear
0 seu sucesso imediato. Este erro o impede de desconstruir o que existe de
velho dentro de si. As emogdes todxicas e pensamentos conflitantes. A ingratidao
também bloqueia o fluxo natural do Universo, que possibilita sintonizar seu Novo
Eu, acelerar sua frequéncia e atravessar as dimensdes do espago/tempo até o
futuro alternativo que deseja manifestar hoje mesmo.

2° Erro: Critica e Julgamento:

Estas duas posturas sdo autodestrutivas, pois apenas refletem seu mundo
interior. E o que vocé deseja, julga, critica, incide e aponta, retornara como uma
frequéncia contraria a materializagdo de seus desejos, bloqueando os resultados
que busca manifestar, impedindo assim qualquer acesso a vibragao do Novo
Eu. No julgamento, sua mente fica presa as suas crencgas, preconceitos, ideias
erroneas e atitudes contraditorias, pois nao ha espago mental livre para sintonizar
o espacgo holografico do futuro em que habita sua versao mais poderosa no
Universo.
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3° Erro: Pensamento Vingativo:

O pensamento cria a realidade. Na Fisica Quantica, nao ha diferenga entre
matéria e pensamento, pois as duas coisas estado implicadas e uma precede a
outra na cocriagao da realidade. A primeira delas é o pensamento. O pensamento
surge como uma onda, uma frequéncia de origem que interage com o corpo,
com o campo relacional e com todo o Universo, ha manifestagao da matéria
e de qualquer estado mais densificado de energia. Por isso, pensar negativo
€ um erro gravissimo e pode custar o bloqueio de qualquer sonho e afasta-lo
definitivamente do encontro com seu NOVO EU e o futuro provavel que deseja
manifestar hoje. E preciso, ento, inverter a polaridade atémica do pensamento
e tentar equaliza-lo, com a esséncia de suas emogdes positivas e elevadas, como
amor, paz, gratidao, benevoléncia ou harmonia.

IMPORTANTE RESSALTAR

Este é um treinamento gratuito que vai explorar de forma resumida e rapida o
Método Ourives Quantum Hertz, que é ensinado, detalhadamente, no Treinamento
Fechado Holo Cocriagdo de Objetivos, Sonhos e Metas, que esta em lista de
espera.

QUERO SER HOLO COCRIADOR

Ja sdo mais de 70 mil alunos que testaram e comprovaram a eficacia deste
meétodo, exibindo diariamente milhares de cocriagdes, em todos os principais
pilares da vida.

O HOLO COCRIACAO é um treinamento intensivo, que une TECNICAS PODEROSAS
para eliminagéo de crengas negativas, medos e bloqueios, resultando no aumento
de sua Frequéncia Vibracional, maximizando o poder que ja existe em sua mente,
reforgando a realizagao de tudo o que deseja, seja no lado financeiro, pessoal,
espiritual e emocional.



https://www.holococriacao.com.br/listadeespera?utm_source=ebooks-listadeespera&utm_campaign=nh0921&utm_medium=organico&utm_content=generico
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Ele é dividido em quatro ciclos:

Ciclo O - DESINTOXICAGAO (7 dias): fase de preparacéo para desprogramacio.
Antes de iniciar o ciclo um vocé precisa desintoxicar todas as memadrias mentais,
vibracionais, celulares e de ancestralidade.

Ciclo 1- DESPROGRAMAGCAO (21 dias): responsavel pela limpeza profunda de
memorias inconscientes e desbloqueio de crengas limitantes;

Ciclo 2 REPROGRAMAGAO (21 dias): Trabalha a reprogramacao acelerada da
mente. Promovendo a instalagao de novas programagdes mentais para receber
sua nova versao;

Ciclo 3 PROGRAMAGAO (21 dias): onde vocé fara a programacao total da menta
para cocriagao de uma nova realidade, totalmente focada nos seus objetivos.

Uma metodologia testada e validada cientificamente. Ao final do processo, vocé
tera a liberdade de acao para a resolucéo de todos os seus problemas e para
cocriar a realidade que sempre sonhou.

Se vocé esta decidido a passar para o proximo nivel, e compreender o passo
a passo necessario para alcangar seus sonhos, entre em nossa lista de espera
para ser avisado quando abrirmos vagas para a nova turma.

APERTE AQUI EENTRE NA LISTA DE ESPERA



https://www.holococriacao.com.br/listadeespera?utm_source=ebooks-listadeespera&utm_campaign=nh0921&utm_medium=organico&utm_content=generico
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Desafio 2

Semana da Desconstrucao

Neste desafio, vocé vai aprender a importancia de desapegar das coisas e levar
uma vida mais leve. E muito importante desconectar-se dos bens materiais e
olhar mais para dentro de si.

Neste sentido, ja parou para pensar em como é sua relagdo com o mundo hoje?

Reflita! O sentimento de posse com coisas materiais pelo simples fato de ter,
gera um mindset de escassez e sensagao de medo de que as coisas irao faltar.
Um pouco contraditério, ndo € mesmo?

Observe sua casa, seu quarto e todos os ambientes que fazem parte do seu
dia a dia.

Quantas coisas vocé nunca utilizou? Roupas que estao até com a etiqueta, pois
nunca foram usadas? Maquiagens, sapatos, bolsas, objetos que foram guardados
com o pensamento de que um dia poderiam ser Uteis.

O desafio complementa o conteudo da aula 2 da Semana da Desconstrugéo, que
vai ensina-lo a se LIBERTAR DO LIXO EMOCIONAL, promovendo a DESINTOXICACAO
MENTAL para conquistar sua liberdade emocional de traumas e problemas de
toda ordem. Ao final da aula, eu vou ensina-lo uma poderosa afirmacao que
elimina a crenga de pobreza. E como fazer a limpeza exterior para limpar a mente,
pois a prosperidade chega quando criamos espaco.

Identifique quais crengas limitantes bloqueiam a cocriagao do seu maior sonho.

Busque a causa ou raiz da crenga limitante.

Defina qual resultado vocé esta buscando conquistar de forma mais imediata.
Troque a crenga limitante que identificou por uma fortalecedora que o motive
a manifestar seu desejo.
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Transforme essa nova crenga em um novo habito e exercite diariamente pelo
periodo de 21 dias.

O ponto deste desafio nao é tornar as coisas descartaveis, mas, sim perceber
quantas coisas vocé guarda que nao possuem funcionalidade ou néao sao
aproveitadas e que poderiam dar espago para novas cocriagdes. Esse novo padrao
mental sera muito importante para a conquista de novos sonhos materiais, pois
agora eles terdo mais espago que antes para entrar na sua vida.

O objetivo deste desafio é que vocé se liberte dessa energia estagnada na sua
vida e trabalhe seu aprimoramento interno como individuo. Além de fazer o bem
para alguém! Entao, vamos a pratica!

Faga uma varredura na sua casa - ao selecionar um objeto para doagao, tente
lembrar-se da ultima vez que isso teve utilidade na sua vida. Se achar que esta
na hora de p6ér um fim, coloque-o na sacola para doagao. Outra dica é refletir se
isso ainda tem relagéo direta com a pessoa que vocé é! Vocé estd em constante
evolugdo e muitas vezes pode ter certos bloqueios para desapegar do passado,
mas tenho certeza de que conseguira!

Tenha em mente que bens materiais ndo preenchem vazios emocionais! Se
vocé possui questdes internas a resolver, gaste sua energia identificando-as e
trabalhando através de técnicas de reprogramacéao e meditagdes. Comprar mais
objetos por impulsividade e ansiedade nao irdo preencher esse vazio, apenas
VOoCé.

Elimine tudo que nao traz boas recordagoes.

Elimine tudo o que nao traz boas recordagdes. LIBERTE-SE de maus fluidos, dé
espaco para o novo entrar e para que coisas MARAVILHOSAS acontecam em
sua vida.

Se vocé se considera uma pessoa desapegada, tenho uma ma noticia para vocé:
sempre temos algo para desapegar! Concentre-se e liberte-se de, no minimo,
uma energia parada em sua vida. Tenho certeza de que ira conseguir.

Te vejo na préxima aula! Beijos de luz!
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