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Seja bem-vindo meu amor, aqui você vai aprender a fórmula para criar 
uma matriz energética. Irei lhe mostrar ainda a Matriz da cocriação: 7 

Eu quero passar para você ainda, junto com esta ferramenta 
extraordinária: “MATRIZ DA COCRIAÇÃO: 7 NÍVEIS PARA CODIFICAR 
A ASSINATURA VIBRACIONAL”, o detalhamento da fórmula para criar 
uma assinatura energética no universo. 

ELAINNE OURIVES?

INTRODUÇÃO



MATRIZ DA COCRIAÇÃO:
7 NÍVEIS PARA CODIFICAR A
ASSINATURA VIBRACIONAL
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Escreva as anotações pessoais abaixo de cada um dos 7 níveis da 
matriz. Analise, avalie, reflita e tenha fé na sua ação e no poder do 
criador.

NÍVEL 1
PALAVRAS DE ALTA FREQUÊNCIA 
PARA AUXILIAR NA COCRIAÇÃO DA 
REALIDADE:

palavras de sentido positivo e fortalecedor 
para elevar o poder da sua intenção e 
a vibração necessária para fabricar o 
holograma quântico do seu sonho.

Escreva 10 palavras de poder vibracional 

sonho nesse exato momento.

NÍVEL 2 
ESCREVA 5 DETALHES DA IMAGEM 
HOLOGRÁFICA DOS SEUS SONHOS:

1) O que você está vendo?

2) Qual o som da imagem?

3) O que você está sentindo?

4) O que você está tocando agora?

5) Como é a matriz do seu sonho?

Escreva suas anotações aqui... Escreva suas anotações aqui...
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NÍVEL 3
PERGUNTE PARA VOCÊ AGORA: 

Qual a emoção mais intensa você sentiria 
nesse instante caso seu sonho fosse 
realizado?

Depois, de 1 a 10, 
intensidade e a materialização desse 
sonho em sua vida.

NÍVEL 4
PENSAMENTO QUÂNTICO

Avalie e escreva a seguir:

O que você pensa sobre o seu sonho?

Seja positivo, pense em seu desejo 
realizado e concreto. 

Viva na mente a materialização do seu 
sonho no momento presente. 

Pense que esse sonho já existe do jeito 
que você sempre desejou e projete 
essa ideia para o universo em termos 
vibracionais. 

Escreva suas anotações aqui... Escreva suas anotações aqui...
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NÍVEL 5
PODER DA INTENÇÃO

Foque agora sua intenão apenas no seu 
desejo

Nada mais no mundo importa, apenas a 
realização do seu sonho.

Mantenha os pensamentos no que deseja 
realizar.

Viva a emoção dessa conquista 
materializada. 

Sinta essa emoção. Sinta-se feliz e 
realizado. 

Visualize a cena, as pessoas 
comemorando com você. 

Esteja em sinergia com esse estado de 
presença, pois você realizou e cocriou o 
que tanto desejou na vida. 

NÍVEL 6
AFIRMAÇÕES
DO DESEJO

a sua vibração se souber aplicar uma ou 

realidade dos seus sonhos.

A seguir, um exemplo que você pode 
adaptar para cocriar o que deseja com 
sua nova assinatura vibracional:

e vivo todos os meus sonhos e desejos 
agora de....

sequência)

Qual é o seu desejo realizado? 

sonho?

Escreva suas anotações aqui... Escreva suas anotações aqui...
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NÍVEL 7
FORÇA DA GRATIDÃO

A gratidão tem o poder supremo para elevar a sua vibração às alturas. Mas você deve 
agradecer o que tem e o que não tem, nesse exato momento. 

O universo vai fazer a leitura do seu campo quântico e é isso que importa, para a sua 
devolutiva.

Então, aplique o exercício da gratidão presente.

Liste 5 coisas pelas quais você agradece como se já fossem realidade. Não importa a 
área, nem o campo da ação. 
Agradeça e sinta a vibração dessa emoção ressoar por todo seu campo vibracional, 
até sua energia atingir níveis supremos. 

Escreva suas anotações aqui...

O objetivo desse exercício de autoconhecimento é elevar o padrão da 
sua vibração
cocriação na matriz quântica do universo. Você vai ativar a força do seu 
campo eletromagnético e potencializar o poder da cocriação da realidade 

nova assinatura vibracional no universo.
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APRENDA QUAL A FÓRMULA 
PARA CRIAR UMA

ASSINATURA ENERGÉTICA
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A fórmula é composta pela junção de vários atributos da sua 
consciência quântica, na qual vou detalhar as propriedades abaixo. 
Cada letra da fórmula, como verá a seguir, representa uma qualidade 
essencial da sua personalidade. Esta soma forma, então, o campo da 
sua assinatura energética.

Fórmula descrita:

P S P I + E² X FV = ASSINATURA ENERGÉTICA 
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PALAVRAS: Refere-se a tudo que eu estou falando, as palavras que 
pronuncio e penso estão criando a minha assinatura vibracional. As 
palavras que você usa precisam ser congruentes ao que sua mente 
pensa e seu coração sente. Portanto, se você deseja emagrecer, você 
precisa ter uma mente magra, falar como uma pessoa magra e se sentir 
verdadeiramente magro. As palavras precisam ser congruentes, o seu 
sentimento precisa ser de uma pessoa que se arruma como uma pessoa 
magra, sentir que todas as ações são ligadas ao seu desejo como se 
ele já fosse real, já existisse e você já soubesse como é se sentir como 
deseja.

SENTIMENTOS: Refere-se a que você está pensando, falando e 
sentindo a respeito dos seus sonhos, desejos e emoções. Os sentimentos 
são responsáveis por colocar toda ação em prática, é a partir dele que 
você sente, deseja e realiza.

PENSAMENTOS: O que eu penso, eu atraio, por isso, qualquer que seja 
meu pensamento ele deve estar alinhado ao estilo de vida que desejo 
ter. Não importa em qual situação eu esteja atualmente, se estou sem 
dinheiro, com dívidas, sem esperanças. Os meus pensamentos para 
eu ter ações positivas precisam ser de quem tem pensamentos de 
alinhamento de cocriação, ou seja, totalmente alinhados com o que 
eu estou desejando cocriar.
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IMAGENS: As imagens que crio e vejo em minha mente realizarão a 
cocriação das minhas metas. Se estou trabalhando para melhorar a 
minha saúde, meu emagrecimento, quais as imagens que devo criar em 
minha mente? Um corpo magro, de biquíni, na praia, tomando água, 
feliz. As imagens são importantíssimas para o processo de cocriação, 
elas precisam estar congruentes com o que você fala em relação ao 
que está buscando realizar, o que está pensando quando cria essas 
imagens e o que sente são os fatores principais para a realização de 
seus sonhos. Sem as imagens, o ser não é capaz de criar e sentir.

Quando as palavras, 
sentimentos e pensamentos que tenho estão todos em extrema 
vibração e congruência, o meu ser experimenta uma elevação 
ao quadrado e todas as emoções que escolho sentir se elevam e 
duplicam em meu subconsciente. A alegria se torna maior, a gratidão 
se multiplica, o amor se associa a tudo, aumentando todas as outras 
emoções experimentadas. Essa emoção gera a frequência (energia) 
que estou emitindo, vibrando no amor, em 500 hertz, e então, obtenho 
uma assinatura energética liberando a minha cocriação da realidade.
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FREQUÊNCIA VIBRACIONAL

Cada ser tem a sua própria assinatura energética, a ressonância 
vibracional que cria quando pensa sente e vibra. Então, ter essa 
assinatura decorre à soma de palavras, sentimentos, pensamentos 
e imagens, a soma desse alinhamento é que gera a assinatura 
vibracional que vai se estabilizar e vibrar em uma frequência.

Se você fala palavras de vitimização, tristeza, pensa em tristeza, em 
situações que lhe feriram, em algo que lhe f izeram, culparam, sente, 
pensa e volta a buscar imagens destas situações do passado, você 
está criando uma assinatura energética relacionada à essa soma 
de frequência. Cria o pesar, então, vibra em energias baixas, e emite 
a assinatura vibracional 75 hertz, emitindo o retorno de voltar mais 
pesado o que você criou em pensamento.

Quando você conscientemente entende que a fórmula da cocriação 
deve ser o caminho para as modif icações, passa a sentir a abundância 
mesmo que você ainda não tenha.
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CONCLUSÃO
Se sentir próspero, milionário, cheio de saúde, lhe trará mais do 
mesmo, mais prosperidade, abundância, mais felicidade. Não importa 
qual situação você esteja agora, quando você utiliza a fórmula da 
cocriação você entra em total alinhamento, emitindo uma assinatura 
energética positiva, abundante, inf inita, vibrando em 500/600 hertz. 
Enquanto você não se livrar dessa carga de “pesar” e reprogramar o seu 
consciente, não conseguirá subir de frequência e obter uma assinatura 
energética de cocriação positiva.

Para cocriar qualquer, repito, QUALQUER sonho, você tem que emitir 
e vibrar frequências elevadas, o emprego dos sonhos, a alma gêmea, 
libertação de traumas e medos, casa própria, viagens impossíveis, todo 
e qualquer desejo devem ser trabalhados em frequências elevadas 
para se tornarem reais, os sentimentos, pensamentos e palavras devem 
ser congruentes, somente assim irão se realizar, materializar e obter 
qualquer desejo inalcançável.

O nível de esperança e intenção (250/310 hertz) é a vibração de cocriação 
de desejos intensos, estes que cocriamos quando temos intenção e 
ação sobre o que desejamos. E quando você não consegue entrar 
na vibração do Universo e criar, sem dúvida está resistindo, ou ainda 
não limpou todas as emoções necessárias. Faça a limpeza dos seus 
sentimentos, reflita sobre o que está te impedindo, busque entender 
quem você quer ser, como quer ser reconhecido, pelo quê, por quais 
pessoas, quais os objetivos que você deseja alcançar, pelo quê quer se 
sentir realizado e impressionado.
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Para ser inteiramente feliz você precisa compreender 
a si mesmo, acompanhar seu avanço em auto 

conhecer-se, traçar ideais, almejar, ser paciente, 
seguir com intenção, observar quantos benefícios 

podem lhe tornar feliz, o sol, o começo de uma 
manhã, a noite, o mar, o entardecer, uma tarde 
observando os pássaros ou a companhia de 
um amigo, de um familiar, de seus f ilhos, há 
tanto o que olhar e compreender, sentir, criar 

e acreditar que para ser outro é preciso ser 
muitos, experimentar lugares, cores, pessoas, 
momentos, decepções, aprovações, para 

ser feliz é preciso arriscar-se à ver qual 
lugar pode lhe pertencer, em qual pessoa 
você deseja sentir orgulho.

Para cocriar e viver realizando desejos 
e intenções você precisa ser tudo 
que desejar e verdadeiramente sentir 
em todos os momentos vividos que 
depende apenas de você ser feliz.

UM BEIJO DE LUZ!






























