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QUEM E
ELAINNE OURIVES?

Mestre e Treinadora de Treinadores em Mestres da Atracao e Ho’'oponopono
Certification™, formada pelos doutores Joe Vitale, Mathew Dixon e Ihaleakala Hew
Len na GLOBAL SCIENCES FOUNDATION (Califérnia, E.U.A.). Mestre em Lei da
Atracdo e Treinadora de Treinadores em Law Of Attraction® Joe Vitale.

Autora best-seller de 5 livros: A trilogia DNA: DNA Milionario® (2019); DNA
da Cocriagao® (2020); e DNA Revelado das Emocdes® (2021). Cocriador da

Realidade (2022); e Algoritmos do Universo (2022).

Ha mais de 26 anos, Elainne é pesquisadora nos campos da Reprogramagao
Mental, Fisica Quantica e Neurociéncia, doutora em Psicanalise. Possui mais de
200 livros digitais publicados. Atualmente, sdo 200 mil alunos em seus cursos,
sendo mais de 100 mil deles apenas no Holo Cocriagao®, espalhados por 31 paises.

Certificagdao em Mentoria HeartMath ResilienceTM HeartMath® Califérnia EUA.
Certificacao Clinica Heartmath para Estresse, Ansiedade e Regulacido Emocional
HeartMath® Institute Califérnia EUA. Mentora Certificada HeartMath® Formada pelo
Programa de Certificacdo On-line HeartMath de Intervengdes para Profissionais
da Area da Saude. HeartMath® Institute Califérnia EUA. Certificacdo em Mentoria
HeartMath em Programa de Construcao de Resiliéncia Pessoal.
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Formada em Ativismo Quantico com o Cientista Indiano Amit
Goswami e em Desdobramento Quéantico do Tempo com o
Fisico Francés Jean Pierre Garnier Malet. Ativista Quantica
e Multiplicadora oficial do Ativismo Quantico. Treinada por
Tom Campbell (ex-NASA), Gregg Braden, Bob Proctor, Joe
Dispenza, Bruce Lipton, Deepak Chopra e Tony Robbins.

Possui mais de 100 milhdes de visualizagbes nos seus
conteudos das redes sociais Instagram, Youtube e Facebook.
Mais de 2 milhdes de seguidores em todas as redes.
Atualmente, conta com mais de 100 mil provas postadas e
documentadas em redes sociais. Mais de 2 mil Validacdes
Cientificas registradas em cartorio!
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INTRODUCAO

Ola, meu amor, seja bem-vindo a incrivel Planner Mapa Mental Algoritmos do Universo!
Certamente vocé ja sabe que existem tesouros fabulosos inseridos no interior da mente
e no inconsciente. Recursos espléndidos capazes de produzir riquezas infinitas em todos
os setores. Vocé dispbe de todo o amor, generosidade, felicidade, alegria e sabedoria
ilimitada do Universo.

A mesma energia da criagado e do Vacuo Quantico esta incutida na sua consciéncia e
em cada neurdnio elétrico do seu cérebro. Vocé € apenas a extensédo energética da
Consciéncia Maior e Superior. Mas ndo adianta eu apenas falar ou escrever essas linhas
para a sua compreensao, € preciso assumir este conhecimento sagrado, aceitar sua
influéncia incondicional e passar a agir como portador destes poderes extraordinarios.

O poder a que me refiro € o da cocriagdo mental, da emogdo magnetizadora do
coragdo e sua inata capacidade para promover o Colapso de Funcédo de Ondano |
Universo. Ou seja, entrar em fase com a Mente de Deus através de sua Frequéncia |
Vibracional® elevada e produzir a interferéncia construtiva na fibra energética da
substancia amorfa, para produzir os efeitos materiais que deseja.
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Tudoisso é possivel através da sua consciéncia cocriadora e da
forca eletromagnética de seu campo quantico, ao estabelecer
um padrao vibracional superior, ancorado em sentimentos
de alto nivel vibracional. O conhecimento significa riqueza,
prosperidade e abundancia em todas as areas da sua vida!

Este Mapa Mental € uma chance em um milhdo que acabou
de receber! Aqui, eu separei valiosas visualizagoes,
exercicios, comandos de ativacao e afirmacgoes
sustentadas em sete importantes areas da sua vida:
Felicidade, Familia, Dinheiro, Sonhos, Alma Gémea,
Autoestima e Novo Eu.

Em cada um dos mapas interativos, vocé pode clicar e ir
diretamente para o conteudo que escolheu, fazendo as técnicas
de maneira intuitiva e ndo-linear. A estrutura de mapa mental
ira ajuda-lo a absorver ainda mais as informacdes, porque o
NOSsO cérebro nao opera de maneira linear e monoétona, pelo

T ——

—e——

COCRIADOR

DA REALIDADE

DESPERTE O PODER

contrario, ele pensa em varias direcdes ao mesmo tempo
partindo de um ativador central, essa estrutura € chamada
de Pensamento Radiante.

Como o proéprio termo sugere, os pensamentos se irradiam
de dentro para fora, como galhos de uma arvore, as nervuras
de uma folha ou os vasos sanguineos que se propagam a

partir do coragdo. Quanto mais vocé conseguir armazenar
informacdes de uma forma que se assemelhe a maneira
como o cérebro funciona naturalmente, mais facilidade tera
para absorcdo de conhecimentos.

Por isso, aproveite e extraia ao maximo tudo que receber,
a partir deste material. Experimente, coloque em pratica, se
inspire e tenha suas proprias experiéncias.
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Voltar ao mapa mental
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COMANDO DE ATIVACAO

“Hoje, eu quero dar gracas a toda
minha historia. Quero agradecer por
tudo que sou e por tudo que tenho.
Permitindo que a energia da alegria,
felicidade e gratidao percorra cada
molécula do meu ser.

Eu Sou Feliz.
Eu Sou Grato.
Eu Sou Alegria.
Esta Feito!
Esta Feito!
Esta Feito!”

Voltar ao mapa mental
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VISUALIZACAO

Feche os olhos e respire profundamente.

Inspire e expire.

Faca cada movimento trés vezes seguidas e sete segundos cada um.
Isso!!! Relaxe o corpo e sua fisiologia.

ENTRE EM PONTO ZERO.

Figue o tempo necessario que quiser e puder.

Agora, eu quero que foque no seu objetivo de felicidade e nada mais. No estado de espirito que deseja
alcancar.

Fuja de qualquer sensacao de medo e reforce a ideia da Inteligéncia Superior dentro de vocé. Pois
existe uma Inteligéncia Divina que cria a realidade e qualquer estado emocional.

ENTRE EM PONTO ZERO.

Silencie a mente de pensamentos e emocgoes evasivas.


https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/bau-mentor-de-luz-tecnica/

Voltar ao mapa mental



https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/bau-mentor-de-luz-tecnica/
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Assim, antes de entrar na Gruta, passe, primeiro, pelo primeiro feixe de luz branca. Esse feixe € um projetor de ressonancia
de cura emocional, limpeza e de reprogramacao vibracional também.

Entre embaixo e sinta como se as aguas do chuveiro ou de uma cachoeira caissem na sua cabeca até os pés. S6 que, em
vez de agua, vocé recebe doses de energia de cura e limpeza emocional.

Neste instante, todas as programacgdes emocionais, crengas do passado e modelo mental do passado séo diluidas no fluxo
da energia branca.

Tudo é regenerado, desde a célula, o DNA, a cada neuroassociagao ligada ao medo, aos traumas, ao abandono, ao desespero,

a sensacao de panico, de rejeicdo ou dependéncia emocional que viveu na sua historia.

Tudo é limpo, regenerado e reciclado conscienciosamente dentro de vocé. Deixe o fluxo desta energia purificadora, fluir.

Passar por cada parte do seu corpo, por cada célula, por dentro do seu sistema, da sua mente, pela corrente sanguinea, por
cada orgéo interno e por toda sua pele.

Até retirar toda a sujeira impregnada, descer pela sola dos pés e ser levado ao nucleo da Terra. Ao espaco interior da consciéncia
planetaria, que vai reconstruir e ressignificar a Fonte vital de toda a energia despejada por vocé.

Voltar ao mapa mental


https://lp1.institutomenteconsciente.com.br/porquecomigonaofunciona
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Nesta limpeza, vocé remove fragmentos emocionais e energéticos de dor, sensagao de angustia, sofrimento, tristeza, saudade,
raiva, revolta ou qualquer indignagao de desprezo ou descaso que bloquearam a expansao de sua consciéncia de alegria e
a vibracdo necessaria e compativel com o estado emocional da felicidade que busca.

Tudo fica para tras e é levado para as profundezas da Terra para passar por uma intensa transformacgao bioenergética.

Com essa sensacao de leveza e liberdade emocional, com o coragdo mais leve e terno, sem mais tantas pedras na sua
mochila, entdo, va para o outro holofote energético da GRUTA HOLOGRAFICA DE CRISTAIS. O feixe de luz do futuro.

Este holofote contém todas as 7 cores do arco-iris. Vermelho, laranja, amarelo, verde, azul, azul indigo e violeta.
O arco-iris também indica a transformacao e a criacado neuro sinaptica e neuro associativa da sua nova personalidade.

Cada cor equivale a uma area que sera ativada e transformada no momento presente, em seu estado de presenca.

Assim, vocé recebe a vibragao intensa de todas as cores juntas e consegue visualizar e experimentar, na sua tela mental, o

futuro que deseja viver agora, no tempo presente, em cada area importante.

A cor vermelha simboliza o amor e quando ela acessa sua consciéncia, vocé passa a experimentar, imediatamente, a sensacao

do amor dentro de vocé.
oltar ao mapa mental


https://lp1.institutomenteconsciente.com.br/porquecomigonaofunciona
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Toda sua fisiologia é impactada e vocé consegue vivenciar a cena que mais representa o amor em sua existéncia.

Seja o amor afetivo, fraternal ou voluntarioso. Pois 0 amor € imantado plenamente com o fluxo da energia vermelha, que
conecta vocé a vibragao do coragao.

Entdo, vocé recebe o fluxo da cor laranja e ela traz o poder da comunicagdo. Em que vocé se observa como alguém pleno,
comunicativo, com boas relagdes em todos os campos da vida humana.

Cheio de boas intengdes, vivendo experiéncias comunicativas extraordinarias. Esse € o novo vocé, sua nova personalidade
imantada ao seu ser.

Em seguida, vocé recebe a frequéncia verde e se observa totalmente restabelecido fisicamente. Com um corpo saudavel e
pleno. Cheio de vigor e disposi¢cdo, em uma realidade paralela e alternativa.

Criando cogni¢cdes e memorias associativas de longo prazo com o futuro ideal, com muita saude e harmonia interna.

Agora vocé recebe o feixe amarelo e ele representa sua luz interior. O entendimento, a clareza e o foco nos seus objetivos.
Entdo, aqui, vocé se percebe a frente de grandes realizagdes no futuro pretendido, com atencéo plena e foco extremo no
que deseja manifestar. Porque tudo ja esta cocriado e vocé se percebe realizado, cheio de alegria, felicidade e entusiasmo

marcante, a cada passo que da na vida.

Voltar ao mapa mental
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Ao receber a luz azul, vocé tem uma grande expansao de consciéncia, instala um novo espirito programacional de tranquilidade,
de paz e calmaria interior.

Entrando, assim, no fluxo da harmonia essencial para manifestar o futuro sonhado no estado de presenca atual.

Uma nova identidade e um novo ser passa a se manifestar internamente. A memaria do futuro é instalada e vocé desconstroi
totalmente velhos padrbes de ansiedade, desespero, angustia e sentimento de derrota.

Pois vocé vive essa experiéncia interna na cena escolhida em cada momento ou manifestagcao de sua consciéncia, no instante
do agora.

E isso impacta suas células, seus genes, sinalizagdes neuro associativas e todo o ambiente a sua volta tambéem.

Do azul, recebe a energia de cor azul indigo que transcende seu espirito para a area financeira. Liberando completamente o

fluxo da riqueza e o novo estado mental neuro associativo de abundancia.

O azul cura toda a falta do passado, o vazio e o sentimento de inexisténcia interior, para criar e fazer vocé se manifestar com
sua nova personalidade rica, abundante e muito prospera.

Toda essa energia de prosperidade € imantada no seu sistema com a frequéncia azul indigo, de dentro para fora do seu

sistema holoemocional.
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Tudo acontece, cada novo evento fisico, no plano fisico, é preparado, a partir da vivéncia no futuro pretendido. Onde vocé tem
muito dinheiro, ouro, imoveis, carros, investimentos e vive uma vida de puro luxo, com muitos amigos, viagens e relacionamentos
leves, alegres e prosperos.

Por fim, vocé recebe a vibragao violeta do futuro possivel manifestado agora. E essa cor eleva sua espiritualidade e o faz

entrar em fase e em contato com seu Novo Eu do Futuro, com sua nova personalidade, no tempo mais avangado.

E 14, vocé tem um encontro com sua melhor versdo, com seu Eu Holografico ideal. Totalmente independente, livre, cheio de
amor e oportunidades extraordinarias, em estado de pura luz.

Neste encontro, sua personalidade ideal, como uma onda de luz, energia e frequéncia, penetra no sistema, através do chakra
frontal, com todas as programacgdes, memdrias de longo prazo e fatos extraordinarios ja experimentados.

Tudo isso muda a neuroplasticidade do cérebro, alinha os dois hemisférios da mente, remove qualquer resquicio emocional
ou neuro associativo de medo, falta, desanimo ou tristeza.

Todo seu sistema, neste momento, € completamente iluminado. Vocé sente um grande impacto positivo e uma extraordinaria
sensacao de felicidade que extravasa por todos os seus poros.

Voltar ao mapa mental


https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/mandala-mdf-27cm-holofractometria/
http://www.quanticamentemagra.com.br/
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Revestido de luz, de memoarias associativas do futuro ideal e com a nova programacéo emocional do seu Eu do Futuro.

Uma nova identidade e outra personalidade positiva, alegre, cheia de entusiasmo e desejo por viver, intensamente, cada nova
experiéncia, no momento presente, nasce dentro de voceé.

Sua nova personalidade € redimensionada, a partir da alegria e da felicidade. E seus velhos padrées mentais e comportamentais
de tristeza, vazio e solidao, completamente eliminados do seu sistema.

Com toda essa sensacgéao euforica, sentindo a vibragéo intensa de cada célula e em cada atividade cerebral, comece a voltar
ao corpo fisico.

Mantenha tudo isso, toda essa vibracao sensacional pelo tempo que quiser e puder. Entdo, deixe florescer de dentro para
fora de vocé, um novo eu emocional, totalmente feliz, grato e cheio de amor pela vida.

Aos poucos, volte a consciéncia, mexa os pes, as maos e abra os olhos. Sua nova personalidade acaba de emergir repleta
de felicidade e potencialidade maravilhosas no campo quantico.

Faca essa técnica a cada sete dias, no periodo de 21 dias. Voltar ao mapa mental

VOCE ESTA ™=
PREPARADA | antica
pAnA SE =)



https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/mandala-mdf-27cm-holofractometria/
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EXERCl'CIO COMO PRATICAR

Quando estiver no caixa do supermercado ou outra loja
“BOMBOM DA FELICIDADE” que tenha expositores de doces nos caixas, passe junto
com suas compras um bombom;

BENEFIiCIOS
Pague as compras normalmente e, em seguida, presenteie
o/a caixa com o bombom, olhando em seus olhos e
dizendo “isso é para alegrar o seu dia” ou algo parecido;

Liberacao instantdnea de dopamina e serotonina,
os neurotransmissores da felicidade, ativacdo do
sistema de recompensas do cérebro, melhoria
imediata da sensagao de bem-estar e, claro, elevacao
da Frequéncia Vibracional®.

Mantenha contato visual, observe o sorriso da pessoa
e sinta a alegria tomar conta de vocé! Va embora com
suas compras nas maos e 0s neurotransmissores do
bem-estar circulando em todo o seu corpo!

Voltar ao mapa mental

SERA QUE CRIANGAS

COCRIAM SONHOS?

WWW HOLOKIDS.COMBR







Voltar ao mapa mental
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Protocolo de Ativagao e Técnica em gall
Audio por Elainne Ourives
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COMANDO DE ATIVAGCAO

Para harmonizar-me com minha
familia e experimentar uma relacao
de paz, alegria e gratidao com todos
0S meus mantendo assim a energia
de minha casa em perfeita harmonia,
eu repito a sequéncia de numeros a
seguir285555901.

Esta Feito!

Esta Feito!

Esta Feito!

Voltar ao mapa mental



https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/bau-mentor-de-luz-tecnica/
https://www.metacocriacao.com.br/

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives. 24

Feche os olhos e respire profundamente.

Inspire e expire.

Faca cada movimento trés vezes seguidas e sete segundos cada um.

Isso!!! Relaxe o corpo e sua fisiologia.

ENTRE EM PONTO ZERO.

Fique o tempo necessario que quiser e puder.

E agora imagine a sua familia do jeito que vocé sonha, feliz, harménica, convivendo alegres.

Qual é aimagem da harmonia familiar para vocé? Pode ser que seja vocés sentados a mesa desfrutando
uma bela refeicdo e um momento de troca e alegria. Pode ser um passeio ao ar livre, uma viagem

que vocés sempre sonharam em fazer juntos. Imagine-se divertindo-se enquanto faz as malas, vocés
chegando ao aeroporto, embarcando, todos muito felizes.

VISUALIZACAO

Voltar ao mapa mental


https://www.arquetiposdeluz.com.br/
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Consciéncia Divina, Consciéncia de Luz é decretado que sei como viver em harmonia com toda a minha
familia. Eu sei como transmitir os melhores ensinamentos aos meus filhos de forma amorosa, segura, corajosa,
confiante e clara.

Eu sei que o meu comportamento positivo, desperto e equilibrado € a mais eficiente forma de educacao e

exemplo. Eu sei que eu posso proporcionar o melhor ambiente na educagcdo de um adulto consciente, bem
sucedido e bondoso.

Consciéncia Divina que esta em Minha Alma, Eu Confio. Eu Entrego e Agradeco por ter essa Conexéao de Luz
e por saber conduzir os passos dos meus filhos, respeitando as suas melhores escolhas dentre o seu proposito
de vida.

Esta Feito, Esta Feito, Esta Feito.

Eu Te Amo, Sinto Muito, Me Perdoa, Sou Grato.

Eu Me Amo, Eu Me Aceito, Eu Me Perdoe, Eu Me Apoio, Eu Me Aprovo, Eu Me Acolho.

Esta Feito, Esta Feito, Esta Feito.

"'PIIIIII]TIFII BA SUA ALMA-

Vocé vai descobrir quafrﬁm_ —

o Arquétipo de Luz que mais se encaixa
cam voce e jgurtlr dai, podera explorar esse
Poder em -::||..r|~r sos CAMPOS D.A SUA VIDA.,



https://www.arquetiposdeluz.com.br/
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EXERCICIO

COCRIAR HARMONIA NO

RELACIONAMENTO CONJUGAL

COMO PRATICAR
BENEFIiCIOS
Diariamente, por 30 dias consecutivos, faca uma
lista de 10 coisas positivas sobre seu companheiro
ou sua companheira que vocé admira, aprecia,
ama e agradece.

Mudar a si mesmo mudando a maneira como vocé
vé seu companheiro ou sua companheira e, assim,
promover harmonizagdo do seu relacionamento;
neutralizar a reclamacéo; tirar o foco da escassez
e do defeito para exercitar a apreciagao, gratidao e
0 amor; recuperar a admiracao (e até reacender a
paixao) por seu companheiro ou sua companheira.
Este exercicio pode, literalmente, salvar seu
relacionamento!

Voltar ao mapa mental

=L 1IVROS

= FILMES

Q INDIBAD[IS
Elainne Ourives
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EXEMPLOS:

DIA #1 DIA #2 OBS:

1. Ele é incrivelmente fofo; 11. Ele gosta de se divertir; No final dos 30 dias, vocé pode presentear seu

2. Ele tem um 6timo corpo; 12. Ele ama a si mesmo; amor com uma caixa com 300 bilhetinhos de

3. Ele é inteligente; 13. Ele é forte; apreciacao. Vocé também pode transformar

4. Ele é generoso; 14. Ele é gentil; numa carta, mandar imprimir um livrinho numa

5. Ele é cheio de compaix&o; 15. Ele me fazrir; grafica, criar um slide de fotos com as frases,

6. Ele é 6timo pai; 16. Ele me apoia; enfim, vocé pode usar a sua criatividade para que

7. Ele ama meu pet; 17. Ele é cheiroso; seu amor saiba o que vocé pensa dele.

8. Ele sonha grande; 18. Ele tem um lindo sorriso;

9. Ele adora abragos; 19. Ele é trabalhador; Se as duas partes decidirem fazer o exercicio, ao

10. Ele € engragado. 20. Ele cozinha bem; fim dos 30 dias vocés podem marcar uma noite
especial para que um veja as anotacgdes do outro.

Voltar ao mapa mental
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COMANDO DE ATIVAGCAO

“Inspire e expire buscando mentalizar os numeros que
serao mencionados do tamanho de um prédio, colocando
0 maximo de cores e vida nesta visualizacao, respire e
visualize:

Cinco. Dois. Zero. Eu Sou Ativar desbloqueio de todo o
fluxo energético do meu corpo equivalente a qualquer
mentalidade ou vibragao de escassez.

Cinco. Dois. Zero. Eu sei que o dinheiro chega até mim
tanto de maneiras previstas quanto inesperadas. Cinco.
Dois. Zero.

Eu sei que o dinheiro chega em minha vida frequentemente
e constantemente, tanto de maneira prevista quanto
inesperada.

Cinco. Dois. Zero. Cinco. Dois. Zero. Cinco. Dois. Zero.

Eu recebo!”

Voltar ao mapa mental
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Visualizagao consciente do futuro

FUGA DO POCO EMOCIONAL PARA A DIMENSAO DA RIQUEZA
Feche os olhos e respire profundamente.

Inspire e expire.

Faca cada movimento trés vezes seguidas e sete segundos cada um.
Isso!!! Relaxe o corpo e sua fisiologia.

ENTRE EM PONTO ZERO.

Fique o tempo necessario que quiser e puder.

Silencie a mente de qualquer pensamento ou emocao.

Mas agora, ao voltar ao instante presente, eu quero que olhe atentamente e profundamente, com toda
a atencao plena, para dentro de si, para as suas emog¢oes mais densas, confusas e contraditorias.

Voltar ao mapa mental

VISUALIZACAO
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Sinta, perceba e observe todo o sofrimento de falta e vazio dentro de vocé, desde a sua |nfanC| F LA §

Se veja, entdo, dentro de um POCO EMOCIONAL fundo e muito escuro. Esse pogo € a sua f}
prépria representacdo emocional interna ainda hoje.

com a boca seca de sede, com medo e totalmente sozinho.

E vocé esta preso inconscientemente nesse POCO EMOCIONAL, seco, gl ] ’ ‘ 4
vazio e com paredes umidas, ao mesmo tempo. ; ?; % | . g !-
Sentindo muito frio, sujo, com roupas esfarrapadas, ferido e machucado, ! ! . 3

ey

Anulado e excluido de tudo e de todos. : A
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O poco é muito escuro, gélido e apertado. Muito estreito mesmo. Vocé nao consegue secju%f aﬁfii‘ 'é" W :*\,{J\ \
dois bragos direito. N&do enxerga nada ali dentro, além de sombras e vultos apavorantes, que provocam 1’%
calafrios o tempo inteiro, por todo o corpo. Todos os seus medos e fantasmas estdo dentro do POQO EMOCI

O poco fundo e seco tem um significado essencial. Ele € o holograma do passado de todas
as memodrias de falta, de escassez, falta de perdao. Ele significa e simboliza todos os medos,
os seus traumas do passado, a soliddo que ja sentiu, o vazio, a tristeza, o isolamento e a rejeicao emocional.
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O seu nivel mais profundo e inconsciente ainda esta preso ao POCO EMOCIONAL, as memdrias dolorosas da infancia e do
passado. Por isso, vocé segue preso nesse buraco emocional. E toda vez que lembra ou revive alguma cena negativa do
passado, continua preso ao POCO EMOCIONAL.

Toda vez que tenta subir e revive a rejeicao dos pais ou de qualquer pessoa, cai de novo e desce mais um pouco. Num lamacal
sem fim, em um terreno ardiloso e muito autodestrutivo.

Sempre que se lembra de alguma cena de dor, magoa e tristeza, vocé desce de novo. E ndo adianta lutar, brigar contra si
mesmo, se agarrar nas paredes escorregadias e tentar escalar.

Pois vocé sempre vai descer, mesmo com tanta luta e esforgo. Sempre que sentir a inseguranga pelo abandono dos pais ou
qualquer indignacgao pela histéria de vida que passou, volta ao fundo do pogo.

Porque sua personalidade ainda esta presa ao passado e as lembrangas de dor, abondo, rejeigao, isolamento e falta.

E sempre que sentir isso e manter essas emogdes vibrando como uma programacao inconsciente dentro de vocé, vocé vai
permanecer sozinho dentro do poc¢o, no buraco emocional e existencial que vocé mesmo criou para si, depois de passar por
experiéncias tio traumatizantes. Que n&o permite encontrar a luz, nem a energia da prosperidade.

CORDAD 68 CONTAS () tundo Hertz

- SAMADHI

CORDAO SAMADHI

¥

ARQUETIPO DA CORUJA
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Mas a saida do POCO EMOCIONAL para o FUTURO ESCOLHIDO depende também de vocé. Depende do perdéo, autoperdao
e do senso de autorresponsabilidade sobre a cocriagdo emocional da propria vida.

Porisso, vocé so conseguira sair do pogo e construir sua nova personalidade ideal, quando comegar com o perdao e autoperdao.

So6 assim vai conseguir escalar o pogo e encontrar a luz brilhante do futuro que deseja viver. Passando pelo momento presente
em plena ressonéncia com novas memorias associativas de longo prazo.

Entdo, ja que agora vocé tomou consciéncia sobre o que precisa fazer para sair do POCO EMOCIONAL e acessar o melhor
futuro imediato, eu quero que faca esse DECRETO DE PERDAO E AUTOPERDAO.

Decrete com toda a esséncia do amor e do criador, que existe dentro de vocé:

“CONSCIENCIA DIVINA DE LUZ.

DIVINO PAI, FILHO E ESPIRITO.

LIMPA EM MIM.

TODA MAGOA, RESSENTIMENTO, TRISTEZA,
FALTA, VAZIO E ABANDONO QUE SINTO.

Voltar ao mapa mental
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CONSCIENCIA DIVINA DE LUZ.

LIMPA EM MIM.

TODO ABANDONO, REJEICAO, SENSACAO DE
SOLIDAO, DE TRISTEZA E FALTA QUE SINTO.

CONSCIENCIA DIVINA DE LUZ.

LIBERA EM MINHA CONSCIENCIA, NO MEU CORACAO
E EM CADA NEUROASSOCIACAO DA MINHA MENTE, A
MANIFESTACAO DO MELHOR FUTURO POSSIVEL

EM MINHA EXISTENCIA.

LIBERA O PERDAO

LIBERA O MEU PERDAO.

O AMOR PROPRIO, AAUTORRESPONSABILDIADE

E AACEITAGAO.

ACEITACAO SOBRE A MINHA HISTORIA, AMINHA VIDA,
A MINHA FAMILIA, OS MEUS ANTEPASSADOS E TODA
A HERANCA EMOCIONAL E GENETICA QUE AINDA
CARREGA.

Voltar ao mapa mental
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EU LIBERTO TUDO, ACEITO A MINHA HISTORIA E CRIO, NESSE MESMO MOMENTO, AQUI E AGORA, UMA NOVA
EXISTENCIA DE LUZ, DE AMOR, DE PERDAO E COMPAIXAO, DE PAZ E HARMONIA COMIGO, COM MINHA FAMILIA E
COM TODO O UNIVERSO.

LIBERANDO AS LEMBRANCAS TRISTES DO PASSADO. ABRINDO ESPACO MENTAL, EMOCIONAL E ENERGETICO
PARA NOVAS MEMORIAS ASSOCIATIVAS DE LONGO PRAZO COM O FUTURO.

PORQUE EU SOU RICO, EU SOU PROSPERO, EU SOU ABUNDANTE, EU SOU AMADO, EU SOU ESTADO MENTAL DE
PERFEITA PROSPERIDADE. EU SOU O EU SOU.

EU SOU O EU SOU.

ASSIM E. ESTA FEITO, ESTA FEITO, ESTA SACRAMENTADO!

Em seguida, repita, 49 vezes, o Codigo Sagrado Agesta para atrair dinheiro todos os dias: 897

NEUTRA () A
LIZADOR n@(..»l..-

/
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Feito o decreto, repentinamente, o POCO EMOCIONAL se ilumina e vocé consegue enxergar a escada para subida, que
sempre esteve ao seu lado, dentro do pogo, mas vocé nao conseguia ver.

Ja em um novo estado emocional, cheio de esperanca e sentido de autorrealizagao, com o perdao instalado como
um novo programa dentro de si, comece a subir até a saida e visualizar a luz no topo do poc¢o.

Essa escada de saida leva vocé diretamente ao futuro sonhado no tempo presente e imediato. Pois ela cruza o raio holografico
do Universo até o melhor futuro de todos.

Suba rapidamente. Saia agora do POCO EMOCIONAL!
Se veja totalmente diferente e radiante. Com roupas claras e brancas, cheio de luz e iluminacgao irradiante.

Sinta-se pleno e completamente livre para viver a experiéncia desejada do futuro prospero que tanto quis e ainda nao tinha
alcangado, apesar de tanta dedicacdo. VOCE JA E O NOVO VOCE DO FUTURO.

Entao, ao sair do POCO EMOCIONAL, vocé alcanga o futuro idealizado. Que pode ser representado por uma viagem espetacular,
direto no espaco holografico da sua casa dos sonhos.

DESCUBRA AS TECNICAS SECRETAS QUE EU
APLIQUEI PARA TRANSFORMAR A MINHA VIDA,
SAINDO DE UMA DIVIDA MILIONARIA PARA UMA

)

oY =
f o I,-"'T."__ f{ ,I'_'_i:;‘!"r I.'T£ :-' /

MILIONARIO
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Ou com vocé ligando as chaves do carro que sempre quis € nao podia comprar, dentro do belo escritério da sua empresa,
com uma agenda lotada de clientes, ou na cobertura do seu apartamento de luxo, com vista para o mar.

Todos os futuros e potenciais infinitos estdo livres para vocé vivenciar agora, no campo quantico ou Matriz Hologréafica®,
porque vocé esta livre para amar, porque perdoou de coragao e ressignificou todas aquelas experiéncias ruins e marcantes.

Elas simplesmente sumiram do seu sistema, junto com 0o POCO EMOCIONAL, que foi completamente eliminado do inconsciente.

E agora sé resta luz, amor e as infinitas possibilidades, para viver uma existéncia de ouro, cheia de oportunidades e realizagdes
fantasticas.

Assim, viva esse momento intensamente. Seja ele qual for.

Sinta-se pleno, feliz, abundante, cercado por amigos, pelas pessoas que ama. Seja num cruzeiro ao redor do mundo, ou na
sua casa dos sonhos.

Viva intensamente, toque, cheire, sorria, receba os abragos, os aplausos. Deixe isso contagiar seu sistema, suas emocgdes
de alta poténcia, invadir seu coracgao e criar a neuroquimica compativel com o momento futuro no atual presente.

PRONTO! Sua fisiologia ja esta preparada e associada para acolher emocionalmente a memoria associativa com o futuro

sonhado agora, no instante presente.
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Seu corpo ja recebeu todas essas mensagens sinapticas, sua mente contém toda a experiéncia e isso vai ser materializado,
antes do que possa imaginar.

Radiante, feliz, alegre, cheio de entusiasmo e paz interior, agora volte ao seu estado natural de consciéncia.

Em 10 segundos, contando em ordem decrescente, eu quero que vocé retorne.

10.... comece a voltar ao estado de presenga no mundo fisico.

9.... traga sua consciéncia do futuro, com todas as mensagens e impressdes energéticas decodificadas, para sua nova atengao
plena presente.

8.... Imante toda a emocao de realizacao e autoperdao dentro do seu sistema e volte agora.

7.... Esteja no tempo presente com toda a informacéo e os registros emocionais do futuro, guardados na mente e no sistema
relacional.

6.... Sinta o corpo fisico. Cada membro. Sinta tudo penetrar nas paredes das células, em suas moléculas e em cada nova
sinapse e memoria associativa, com a programacao emocional do futuro escolhido por vocé.

5.... Comece a mexer as maos e 0s bracos.

4.... Mexa as pernas e os pés também.

3.... Abra lentamente os olhos e volte a consciéncia futura para o momento presente.

2.... Acolha emocionalmente toda essa experiéncia e sua nova personalidade saudavel, prospera e rica imantada dentro do
seu ser, de sua consciéncia universal.

1... Agradeca ao criador, ao seu inconsciente e sua versao de futuro por viver intensamente essa experiéncia libertadora e

transmutacional no momento atual e presente.
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EXERCICIO

TECNICAPARAENTRAR NO FLUXO DA ABUNDANCIA COMO PRATICAR
FINANCEIRA COM ZERO RESISTENCIA.
Sempre que for sair de casa, coloque a intencao
BENEFiCIOS de cocriar uma moeda sem sequer pensar no
valor da moeda;

Entrar no fluxo da abundéancia de maneira sutil, sem confrontar

diretamente suas crencas limitantes de capacidade e Nao coloque ansiedade no processo, nao fique
merecimento; adquirir confianca em seu poder de cocriador, intencionalmente procurando pela moeda;

no Universo e nas leis da cocriacdo; manifestacdo de

sincronicidades e serendipidades; oportunidade para A proposta nao € que vocé encontre uma moeda,
agradecer, comemorar, vibrar no entusiasmo e na alegria mas que a moeda te encontre, ou seja, o0 exercicio
para elevar sua Frequéncia Vibracional®; programar sua nao € uma “caca ao tesouro”; ao contrario, é 0
mente para a normalidade e naturalidade do estado de tesouro que vai te cacar!

abundancia e prosperidade.

Voltar ao mapa mental

PULSEIRAS ’;éjw(mg, Nﬂ@maﬁ

DOS 7 CHAKRAS

@SB - REPELE AS ENERGIAS NEGATIVAS
VERDE - EQUILIBRA AS EMOGOES
OLHO'DETIGRE- AJUDA A RESOLVER CONFLITOS INTERNOS
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Simplesmente, mantenha o pensamento de que a qualquer
momento a moeda vai aparecer, relaxe e divirta-se;

Quando coletar sua moedinha, agradeca e comemore
como se tivesse ganho na mega-senal!

Agradeca: Gratiddo, Universo, por me dar este sinal de
que estou no fluxo da abundancia infinita! Gratidao por
me mostrar que tudo é possivel! Gratidao por me mostrar
que eu merecgo! Eu estou disponivel para receber mais
e mais!

Nao permita que sua mente sabote sua diversao com
pensamentos de que é ridiculo comemorar/agradecer
cinco ou 10 centavos;

Vocé nao esta comemorando a quantidade de centavos,
vocé esta comemorando a mensagem do Universo que

41

confirma que a cocriagao funciona para vocé, que vocé
esta sintonizado com a energia do dinheiro e que esta
no fluxo da abundancia;

Existem infinitas possibilidades para o dinheiro lhe
encontrar, ndo limite as possibilidades tentando prever
Como isso vai acontecer;

Caso o dinheiro venha para vocé, por exemplo, na forma
de um troco errado, isso significa que o Universo esta
Ihe dando uma dupla oportunidade: sentir a abundancia
e praticar a honestidade. Lembre-se que o exercicio nao
€ sobre dinheiro fisico, mas sobre a energia do dinheiro,
entdo devolva o valor que ndo te pertence, mas fique com
a sensacao de recebimento de abundancia.

Caso vocé pague uma conta de R$4,96 com uma nota
de cinco reais e receba de troco uma moeda de cinco

Voltar ao mapa mental
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centavos, isso significa que vocé recebeu um centavo gratis!
Valide e comemore igualmente — vocé n&o esta trabalhando
com valores, mas com energia, nunca esqueca disso!

Caso vocé volte para casa sem ter recebido nenhuma moeda,
nao desanime. Continue praticando a técnica até que seja
normal para vocé se encontrar com o dinheiro na rua!

OBS:
Esta técnica € magnifica porque é sutil e trabalha com a
energia do dinheiro, n&o com quantidade fisica de dinheiro;

Muitas pessoas que estdo cocriando abundancia financeira,
ja comegam intencionando a cocriagao de milhdes. Acontece
gue quando voceé se dedica a mudanca radical de uma vida
de pobreza para uma vida milionaria, o processo pode ser
frustrante, pois sua mente vai apresentar muitas objecdes a
viabilidade da mudanca;

Contudo, se vocé comeca cocriando 10 centavos
em vez de 10 milhdes, vocé tera ZERO resisténcia
e, assim, adquire confianca para escalar suas
cocriacdes financeiras gradualmente;

Para o Universo, a energia de 10 centavos € a
mesma energia de 10 milhdes; a diferenga esta
apenas na sua mente que conceitua o primeiro como
muito pequeno e o segundo como muito grande;

O reconhecimento, agradecimento e
comemoragao diante de cada moedinha recebida
vao instantaneamente elevar sua Frequéncia
Vibracional® para lhe deixar num estado de
confianga e expectativa de receber mais e mais
SEM resisténcia.

Voltar ao mapa mental

Descubra as

8 Poderosas Chaves Secretas
para Cocriagao e

Magnetismo de Dinheiro
disponiveis no Mundo.
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Voltar ao mapa mental
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COMANDO DE ATIVACAO

Eu declaro que, a partir de agora, consigo
me sintonizar a todos os tipos de pessoas,
situagbes e oportunidades que colaboram
para que possa atingir as minhas intengoes.
De agora em diante, solto, confio e entrego
todos os meus sonhos e objetivos a Fonte
Criadora.

Tudo o que defino como meu objetivo (diga

0 que vocé deseja realizar) vem até mim
AGORA, com muita rapidez e facilidade.

Voltar ao mapa mental
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Busque uma posicao confortavel.

De preferéncia, deitado com a barriga para cima.

Puxe o ar e solte.

Sinta o ar entrar, encher os pulmdes e depois sair.

A barriga sobe e desce com o0 movimento.

Busque n&o pensar em nada também, e apenas relaxe.

Foque toda a atengdo no momento presente. No aqui € no agora.
ISSO... MUITO BEM...

Agora, entre em PONTO ZERO.

Voltar ao mapa mental
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DESBLOQUEIE ENERGIAS ESTAGNADAS,
S MELHORANDO, SEU SISTEMA IMUNOLOGICO
PROMOVENDO RELAXAMENTO

- PROFUNDO E AUMENTO DE ENERGIA
S VIBRACIONAL EM SEU CORPO!
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Auséncia total de pensamentos e emocoes.

Sem qualquer ansiedade, estresse ou preocupacao.
ISSO. MUITO BEM...

Aquiete a mente e o coracéo.

Sinta o corpo completamente relaxado também.
Tudo em ordem e em completa harmonia.

Escute apenas sua intuigao e a voz suave do criador.

Que passa um sentimento de amor espléndido, de segurancga e muita tranquilidade.

Voltar ao mapa mental
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ISSO!!

Fique o tempo que puder e quiser.

Tudo depende da sua imaginacgéao e lugar de sua preferéncia.
Nesse belo e perfumado jardim, perceba que o chao é feito de pura energia.
De uma energia multicor e muito cintilante.

Sinta a energia potente do ch&o penetrar pela sola dos pés nesse momento. Essa energia
sobe pela sola dos pés e passa por todo o seu corpo. Lhe energiza por completo e faz
todos os chakras elementares rotacionarem no sentido horario e na velocidade correta.

ISSO!! MUITO BEM!!!

Sinta todo o corpo eletrificado e completamente energizado.

COM SEUS

HOBLEMAS
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Seu corpo vibra intensamente e vocé comeca a liberar, de dentro de si, de suas células, moléculas, do seu DNA, de cada
pensamento ou emogéao, todo o sentimento de angustia, afligdo, medo, insegurancga, raiva, falta de perdao ou de tristeza.

Tudo é removido do seu campo. Tudo sai pelos poros da sua pele e isso eleva e potencializa, por completo, o sentimento de
alegria.

MUITO BOM!!!

Sinta seu corpo e sua mente vibrar completamente de alegria.

Agora, a sua frente, surge uma grande tela mental com momentos futuros de alegria, que representam suas grandes realizagdes
na vida.

Sinta como se tudo fosse realidade.

Cada cena, cada conquista, cada grande realizacao acontecendo nesse exato momento.

Voltar ao mapa mental
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Observe, primeiramente, as cenas de forma separada e dissociada.
Veja quem esta comemorando com voceé.

E agora, flutue até a Tela Holografica.

Faca parte de cada cena.

Vocé é multiplo e esta em todas suas grandes realizagdes, ao mesmo tempo.

Sinta e viva como se tudo ja fosse verdade.

Potencialize todo o sentimento de alegria, euforia e grandes realizagdes.

Absorva toda essa energia e potencialize ainda mais a frequéncia da alegria por todo seu sistema.

Vibre intensamente na alegria até vibrar ao ponto de emanar e exteriorizar toda a energia de suas cocria¢des fantasticas para
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Essa mesma energia vai ressoar nos diferentes campos de manifestacdo da realidade e formar o hologramas de seus mais
lindos sonhos.

Totalmente energizado, aos poucos, volte e desperte dessa experiéncia maravilhosa. Vocé esta radiante, feliz, energizado e
seu cérebro virou uma usina de horménios e neurotransmissores do bem.

Sinta a ocitocina, a serotonina, endorfina e dopamina encharcarem sua mente de felicidade, alegria, satisfacdo e bem-estar,
elevando, instantdneamente, sua vibragcao e seu campo relacional, a frequéncia da alegria, que é a frequéncia da materializacéo
de sonhos no Universo.

O poder da alegria ja esta incorporado agora ao seu sistema.

Tudo o que desejar e vibrar com alegria, vocé vai realizar.

Agradeca ao Criador e ao Universo por essa experiéncia extraordinaria.

Aos poucos, volte ao seu estado natural de consciéncia.

Desperte e viva o poder da energia da alegria se manifestar em vocé, por meio de vocé, nas pessoas que ama e em todo o

mundo.
Voltar ao mapa mental
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EXERCICIO

TECNICA A RODA DO FOCO

BENEFICIOS

Mudanca de polaridade de pensamentos
e sentimentos; interrupcédo de ciclo de
pensamentos e sentimentos negativos;
mudanca de foco; elevacio da Frequéncia
Vibracional® para que vocé se torne o
correspondente vibracional do seu sonho.

COMO PRATICAR
Imprima ou reproduza o desenho abaixo:

Escreva no circulo central uma frase curta que expresse seu desejo.
Exemplo: Emagrecer 10 Kg;

Comecando na posicao das 12 horas, escreva 12 afirmacgodes, declaragdes
ou pensamentos ao redor do circulo que correspondam ao seu desejo;

Recorte sua Roda do Foco e guarde-a na sua agenda ou outro local de
facil acesso e manuseio;

Pegue sua Roda nas maos e va girando na medida em que |é suas 12
afirmagdes em voz alta. Por ultimo, leia seu objetivo escrito no centro.
Faca isso pelo menos trés vezes por dia;

Coloque entusiasmo na sua voz de modo que consiga sentir a emogao
daquilo que esta falando;

Por ultimo, leia seu objetivo escrito no centro.

Voltar ao mapa mental
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COMANDO DE ATIVAGCAO

“‘Eu (diga o seu nome) magnetizo a minha
alma gémea agora, sintonizando a minha alma
gémea mais compativel para que ela seja
manifestada em minha vida.

Eu me desprogramo, reprogramo, me
harmonizo e programo todo o meu campo
vibracional para magnetizar a minha alma
gémea mais compativel com o que eu sou e
com a vida dos meus sonhos agora.

Esta Feito, Esta Feito, Esta Feito!”

Voltar ao mapa mental
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Feche os olhos e respire profundamente.

Inspire e expire.

Faca cada movimento trés vezes seguidas e sete segundos cada um.

Isso!!! Relaxe o corpo e sua fisiologia.

ENTRE EM PONTO ZERO.

Figue o tempo necessario que quiser e puder.

Agora, eu quero que vocé esteja comigo, no estado de presenga apenas, na sua atengao plena, completamente.
N&o existe nada do lado de fora.

Tudo esta dentro de vocé.

Voltar ao mapa mental

O
<
O
<
™
_
<
D
V)
>



https://www.resetmental4d.com.br/

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives. 57

A experiéncia de qualquer realidade comecga com a experiéncia interior e com a manifestacio fisiolégica da personalidade
que deseja ser, viver e encontrar no Universo.

Nao existe nada do lado de fora, além do Universo e o poder da consciéncia. E o poder da consciéncia esta dentro de vocé.
Entao, busque silenciar a mente e o coragao, completamente.

ENTRE EM PONTO ZERO.

Aquiete tudo. Acalme os pensamentos, o coragao e foque agora no encontro da sua alma gémea. ISSO!!!

Porque ela ja existe no tempo futuro, em alguma dimensao do Universo, a sua espera, com toda energia prospera do amor,
como uma memdria associativa de longo prazo.

Entdo, com o foco, estado de presenga continua e atengédo plena a esse momento, que existe a partir da sua Inteligéncia
Superior, esquega os problemas, ansiedade, medo, inseguranga ou qualquer sensacao de rejeicao que ja sentiu na vida.
Esqueca todas as dores e feridas emocionais. Tudo o que ja passou e foi magoado por alguém ou em algum relacionamento

Voltar ao mapa mental
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antigo. Ou mesmo em sua relagao atual.

Assim, eu quero que visualize um ESPELHO DO TEMPO a sua frente. S6 que esse espelho é um portal direto ao passado.
Entdo, com a sua tela mental e o coragao aberto, vocé vai visualizar e projetar toda a dor de amor, dos relacionamentos mal
curados, das feridas do passado, de paixdes mal resolvidas ou casos encerrados de maneira bruta, serem projetados para

dentro do espelho, desse imenso portal interdimensional.

MUITO BEM!!!

Projete todas as imagens e sensagdes de dor, ressentimento, magoa, tristeza e escuriddo que ja sentiu e vivenciou, nos

relacionamentos, em relacgdes fracassadas ou mesmo o casamento que te fez sofrer tanto e sentir tanta dor e tristeza.
Jogue tudo para tras, limpe tudo, limpe todas as memorias e lembrangas associativas do passado agora.

Tudo é projetado holograficamente até sumir no vacuo do tempo, em uma neblina suave, se misturar e reciclar, a partir de

uma nova Fonte de Energia positiva.

( Vocé sabia que Dinheiro & Energia, Frequéncia e Vibracdo? )

Acesse o MINDSET DAS MENTES o~
COCRIAN O~
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Porque, no Universo, a energia sempre se transforma, mesmo a energia da dor, da separacgao, insegurancga, brigas ou grandes
problemas de relacionamentos. Ela pode ser purificada e resplandecer.

Ao fazer isso, vocé retira de dentro das células, do campo relacional, do campo quantico e energético, toda a sujeira e carga

emocional de amor destruido, coragao partido ou relacionamentos patolégicos e doentios.

Remove ainda toda sensacgao de falta, abandono, tristeza ou rejeigdo que viveu quando ainda era crianga, na barriga de sua
mae.

Vocé abandona nesse momento todas as sensagdes que levaram vocé a dependéncia emocional em relacionamentos abusivos
e a necessidade absurda de buscar novas relagdes, mesmo sem envolvimentos emocionais mais saudaveis e verdadeiros.

Mentindo para si mesmo e para companheiros também.
Libere tudo. Limpe tudo isso. ISSO!!!

Sinta-se livre e pronto para amar, para programar um novo futuro, uma nova emogéao e condicionar sua nova personalidade

para o mais verdadeiro e puro amor transcendental.

Tecnica de A’rwa
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Assim, ao liberar tudo, feche o espelho na sua tela mental e encerre esse portal.
Ao lado, no entanto, existe outro espelho ou portal interdimensional.

S6 que esse portal Ihe leva ao futuro escolhido, o mais desejavel de todos. Te leva ao esplendor e a realidade onde vive e se
manifesta a sua alma gémea.

Mas antes de cruzar o portal, com os olhos da alma e coragéo, crie o holograma da sua alma gémea a sua frente.
Da pessoa que mais ama, deseja ou alguém que ja conhece e deseja viver uma experiéncia conjunta de amor.
Dé todos os detalhes, caracteristicas, parte fisica, cor dos olhos, cabelo, biétipo, emocional, forma de pensar e ver o mundo.

Pense em cada detalhe e viva intensamente essa criacdo. Porque vocé € o criador da propria realidade e agora esta
desenvolvendo o prototipo da sua alma gémea.

Criando a memdria associativa do futuro no momento presente, em estado de presenca e plena ateng¢ao, sem qualquer desvio

ao seu objetivo.

e'm-im{a
¥ w—S0NO REM. X
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Uma Crianca + [ivre e Feliz!
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Criando, dentro de si, a memoria associativa de longo prazo, ativando o poder do Lobo Frontal, fortalecendo o sistema limbico,
suas emogdes mais puras, ao emosentizar essa realidade desejada.

Pois a sua alma gémea ja existe.

Ela existe do jeitinho que quer, da forma que quer, com todo o jeito e as caracteristicas.

E o melhor disso é que vocé esta livre para amar e também para ser amado, porque desconstruiu o velno modelo de ser, sua
identidade antiga e cheia de magoas nos relacionamentos afetivos, para alcancar a dimensao real de sua alma gémea no

tempo futuro.

Entdo, com tudo isso imantado e com um novo plano mental e neuroassociativo, cruze o ESPELHO INTERDIMENSIONAL,
até o futuro escolhido por vocé.

O cenario pode ser variado e vocé pode criar qualquer filme em movimento ou ensaio mental. Pode ser um belo jardim, uma
praia, um pargue, uma praga ou mesmo na sua casa.

Crie o holograma que quiser! ISSO!!!

APRENDA A LIBERTAR-SE DE
PGWERMIND QUALQUER JULGAMENTO E LIMPAR

OUANT ]

AFRAEQUENCIA VIBRACIONALDO MILAGRE

SUAS CRENCAS LIMITANTES!



https://www.powermindquantico.com.br/listadeespera

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives. 62

Ao cruzar o Portal, do outro lado, sua alma gémea, do jeitinho que vocé desenhou e projetou HOLOGRAFICAMENTE, |he
espera de bracos abertos.

A sensacao de ver e observar quem mais ama € indescritivel e muito inspiradora.
Entao, se aproxime dela ou dele.

Abrace bem forte, dé um beijo estalado, sinta o cheiro do cabelo. Acaricie o rosto com as mé&os, agradeca por esse encontro
astral.

Sinta-se pleno, feliz, amado.
Vocé é amado e capaz de amar, ao mesmo tempo.
Sua alma gémea esta junto com vocé e isso |he faz sentir mais forte, em paz e em plena harmonia com o amor do Universo.

Viva, assim, toda a sensacédo de manifestar a alma gémea e a realidade futura agora mesmo. No estado presenca.

Sua alma gémea pulsa dentro e fora do seu sistema.


https://www.emosentizar.com.br/
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Suas células sentem essa vibragdo magica, seu coracdo acelera, novas sinapses € novos genes sao ativados para atestar
essa experiéncia sensacional.

Tudo ja esta imantado na mente, no coragéo, no seu sistema holoemocional e na identidade do seu novo ser, do seu novo
VOCé.

Que é alguém apto para amar, com memdrias associativas de longo prazo ja instaladas na programagao emocional e mental.
Pronto para encontrar e interagir com a alma gémea no plano fisico tambeéem.

Desse modo, com essa sensacao intima, completamente instalada. Sublime, de amor, harmonia e realizacédo afetiva, se
despeca da sua alma gémea, dé mais um beijo e um abraco.

E, aos poucos, abra os olhos, mexa os bracos, as pernas, as maes e volte ao seu novo estado de alta consciéncia.

Com uma nova programacao emocional e a liberdade do amor instalada no seu sistema, para encontrar sua verdadeira alma
gémea.

Para viver a experiéncia incondicional do amor afetivo e espiritual.

Em breve, o Universo lhe presenteara, de modo surpreendente, sem vocé se quer esperar por isso.

Voltar ao mapa mental
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COMO PRATICAR

4 (Grave a condugcao com a sua voz e escute ate
E X E R C I C I o que vocé memorize o passo a passo)

EXERCICIO PARA SINTONIZAR Escolha uma posi¢éo confortavel;

ENERGIA DO AMOR E ALMA GEMEA Feche os olhos e visualize seu coragao;

BENEFICIOS Observe suas batidas dando vida a todo o seu corpo;
Conectar-se com a energia do AMOR; Visualize seu fluxo sanguineo percorrendo todo seu corpo;
sintonizar pessoas, relacionamentos, eventos

e circunstancias que projetam de volta para A cada batida, seu coragao bombeia seu sangue por cada uma de
vocé o AMOR que vocé emana; elevacéo da suas veias, irrigando e nutrindo cada um de seus 6rgaos e cada
Frequéncia Vibracional®; cocriagdo da alma uma de suas células fisicas com particulas de energia e vida;

gémea (se for sua intencdo).
Coloque a intencao de que sua circulagao ndo movimente apenas

0 sangue do seu corpo, mas também a energia sutil do AMOR,;

Voltar ao mapa mental
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Visualize e sinta o fluxo pulsante de AMOR que é bombeado Repita: EU SOU AMOR, EU SOU AMOR, EU SOU AMOR;
a partir do seu coracao e inunda cada célula de seu corpo Agora, visualize a vibragdo do AMOR se irradiando para
com sua luz delicada e poderosa,; fora de vocé através do seu campo eletromagnético;

Perceba a fluidez do amor, como ele se irradia, permeia e Use sua intencao para enviar AMOR para alguma pessoa
atravessa tudo; em especial ou simplesmente expanda seu AMOR por
todo o seu bairro, cidade, estado, pais e planeta inteiro.

A cada batida do seu lindo coragéao, sinta esta inundacéao

de AMOR se intensificando; sinta esse fluxo incessante de Sinta que vocé pode compartilhar AMOR porque vocé é

felicidade e bem-estar supremos, inundando as partes mais abundante em AMOR, vocé é o AMOR,;

infimas deste corpo que o envolve;
Repita mais uma vez:

Perceba que vocé e esse fluxo sdo um sb - vocé é esse EU SOU AMOR, EU SOU AMOR, EU SOU AMOR.

fluxo, vocé é esse Amor que flui dentro e através de vocé;

Vocé é Amoroso e Amado, vocé &€ Amor; Voltar ao mapa mental

TECNICA o

apoténcia
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COMANDO DE ATIVAGCAO

“Eu (diga 0 seu nome) estou ciente de que ndo
existe nenhuma razao para ser uma pessoa
solitaria e isolada no planeta. Ainda assim,
lanco para o Universo a certeza de que estou
extremamente pleno, completo e satisfeito em
minha propria companhia.

Eu jatenho tudo o que quero e simplesmente ja
sou uno com o Todo. A grande diferenca é que
me abro para dividir a minha prépria felicidade.
Eu Sou Completo. Eu Sou Satisfeito. Eu Me
Entrego por Inteiro.

Voltar ao mapa mental
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VISUALIZACAO

Faca essa técnica, de preferéncia, pela manha, antes mesmo de levantar-se da cama. Vamos 13!
Mantenha-se deitado, logo apds acordar.

Busque manter uma posig¢ao confortavel na cama, de barriga para cima.

Inspire e encha os pulmdes de ar.

Inale uma energia de cor branquinha.

Em seguida, expire e solte uma energia de cor cinza.

O ar que manda para fora carrega todos seus medos, preocupagdoes ou qualquer ansiedade sobre
o restante do dia.

Apenas inspire e segure o ar por sete segundos. Depois solte todas as preocupacgdes e problemas, por
mais sete segundos.

ISSO!! MUITO BOM!


https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=CAMISETA
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Faca cada movimento, de inspirar e expirar, por trés vezes consecutivas.

Em seguida, entre em PONTO ZERO.

Fiqgue em siléncio absoluto o maximo de tempo que quiser e puder.

ISSO!!

Fique em siléncio. Nao pense em nada. Esqueca qualquer preocupagao ou incerteza sobre o futuro e o novo amanha.

Aquiete a mente e acalme o coragao.

Apenas ouca o siléncio da sua intuicao.

Esse é o0 momento de integracéo total e de conexado profunda com a Fonte Criadora. Com o Criador de Tudo o Que E.

E o momento de unido. Quando dois se tornam um.
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Permaneca em siléncio.
OTIMOOO!!

Agora, totalmente relaxado e tranquilo, eu quero que veja-se em frente a um
espelho multidimensional.

Esse espelho tem cerca de dois metros de altura e ele vibra suavemente e
ondulatériamente. Como uma onda de energia em movimento constante.

O espelho é transparente e vocé pode ver do outro lado.
Do outro lado, observe agora apenas as cenas mais chocantes da sua vida. Todas
as situag¢des que causaram medo, tristeza, incertezas, sensagao de inseguranca.

Desde quando vocé era crianga ou quando ainda estava no ventre da sua mae.

Observe todas as cenas de uma maneira separada e dissociada. Como se vocé
estivesse vendo o filme da sua vida, com muita nitidez e verdade.

Do outro lado do espelho, observe varias representagdes suas, varios niveis de
personalidade, varios momentos e situagdes marcantes.
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Momentos de profunda tristeza, dor, desespero e angustia. Quando n&o conseguia enxergar luz no fim do tunel e se sentiu
completamente desamparado.

Entdo, ao observar as cenas mais tristes da sua vida, isso também repercute no corpo fisico, traz sensagdes ruins € um
sentimento estranho de falta de pertencimento.

Vocé sente tudo como se fosse real e comega a compreender por que seu corpo esta bloqueado, sua energia parada
e existem tantas barreiras vibracionais impregnadas em todo seu sistema. Bloqueio e barreiras que tém impedido
seu completo desenvolvimento.

Aqui, neste instante, vocé toma autoconsciéncia também da propria histéria e comecga a perceber, com ainda mais clareza, o
que precisa desbloquear dentro e fora, para alcancar seus objetivos e cocriagdes.

Com outra percepcéao de si, as cenas de desgosto, frustracéo e tristeza, gradativamente, comecam a desaparecer e sumir
dentro do espelho multidimensional, a medida que toma consciéncia de si, de suas emoc¢odes, de suas crencas e de todos os

processos que passou, até esse momento.

De todos os fatos e experiéncias negativas que, de alguma forma, moldaram a sua personalidade atual.
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Entao, todas as cenas somem e, com mais € mais consciéncia de si, aparece do outro lado do espelho, desse portal transmutador,
uma versao sua do futuro, em forma de luz, de espectro de amor e harmonia.

Feito isso, toda a programacdo de medo, crencas, bloqueios, energias de baixa frequéncia e esquematizacdo genética &
totalmente quebrada e destruida.

PODEROSA CONSCIENCIADE LUZ. DIVINO PAI, FILHO E ESPIRITO. CRIADOR DE TUDO O QUE E. EUACEITO AMINHA
FORMA PERFEITA E A FREQUENCIA ORIGINAL DA CRIACAO. RESTAURANDO TODOS OS 12 FILAMENTOS DO DNA.
ATIVANDO A FORCA DE EXPANSAO DE LUZ NATURAL E PERFEITA DAS MINHAS CELULAS, DE CADA MOLECULA E
DE TODO O MEU CORPO.

ADERINDO AO PADRAO ORIGINAL DA CRIACAO. EM UM ESTADO DE BELEZA INCOMPARAVEL, DE PLENITUDE E
HARMONIA. QUE IRRADIA SAUDE, FORCA PRESENCIAL ENERGETICA, BELEZA, ESTETICA E MODELAGEM DO MEU
CORPO, DE TODA A BIOLOGIA E DA EXPRESSAO BIOENERGETICA QUE IRRADIO AO MUNDO, AO UNIVERSO E A
TODAS AS PESSOAS.

ASSIM E. ESTA FEITO, ESTA FEITO, ESTA FEITO!

Voltar ao mapa mental
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Agora, projete a imagem perfeita do seu EU IDEAL DE BELEZA, PODER E EQUILIBRIO. Dé detalhes, cores, brilho, intensidade
e depois receba esse corpo etéreo e bioenergeético em todo o seu sistema novamente. Deixe que se acople em vocé e passe
a irradiar saude e beleza, por onde passar.

Sinta aqui toda a expansao. Todo o desbloqueio bioenergético. Perceba sua mente iluminar-se. Sinta a emoc¢ao genuina do
amor e um estado de perfeigao absoluta, em total sintonia e em plena fase com o Césmos.

Vocé é um ser de luz, sem qualquer crenga, bloqueio ou medo que o impeca de realizar grandes sonhos e conquistar
tudo o que deseja, partindo da expressao vibracional do DNA, completamente decodificado pela frequéncia de origem.

Sinta e viva intensamente esse momento.
ISSO!! MUITO BOM!!

Assimile todo o conhecimento do Universo e se liberte de todos os padrdes limitantes nesse momento. Vocé e o seu DNA sao

um cddigo apenas de informacéao, energia e afeto universal.



Aos poucos, volte ao corpo fisico. Mantenha essa sensacao
extraordinaria o maximo que puder. Vocé acaba de passar por um
processo de transmutacao informacional, genética e vibracional,
por completo.

Trocando a velha programacao interna do DNA, por cédigos
avancgados e pela frequéncia de origem perfeita da criagao.

Entdo, com essa percepcao renovada, aos poucos, mexa 0sS
bracos, as pernas e abra lentamente os olhos. Vocé renasceu para
a espiritualidade e para a ativagao do poder natural da cocriacao
universal.

Viva intensamente esse momento e seja ainda mais feliz!!!
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EXERCI'CIO COMO PRATICAR

Liste pelo menos 10 rétulos que se aplicam a vocé — podem

TECNICA DOS ROTULOS ser os rotulos que identifica em si mesmo ou rétulos que os
outros enxergam em vocé (Exemplo: generoso, pregui¢oso,

BENEFICIOS saudavel, prestativo, mentiroso etc.);

Autoconhecimento; identificagcdo de crencas; Classifique os rétulos como positivos ou negativos;

motivagao para alterar sua autoimagem.
ldentifique a origem de cada rétulo — quem colocou o rétulo

em vocé? Seu pai? Sua mae? Seus avos? Seus irmaos?
Cobnjuge? Amigos? Colegas? Chefe? Seja o mais especifico
possivel, nomeando uma pessoa especifica, se puder;

COCRIADOR
DA REALIDADE

DESPERTE O PODER
INFINITO QUE EXISTE 1
DENTRO DE VOCE

Voltar ao mapa mental
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Para cada rétulo, pergunte e responda:

- Estou bem com este rétulo?

- Este rétulo é favoravel e congruente com meus objetivos?
- Quais sao as vantagens e desvantagens deste rétulo?

- Este rétulo me ajuda a expandir ou me limita?

- Que objetivo na minha vida este rétulo me impede de
alcancar?

Quais rétulos vocé deseja manter

e quais deseja descartar?

Com base na lista de rétulos que deseja manter, escolha
um réotulo e pense em uma situacao especifica em que
esse rotulo aparece e reflita:

- O que vocé esta fazendo?
- Quando e com quem vocé esta?

- O que vocé poderia fazer para expandir este rétulo, para
adicionar-lhe um “super” na frente? (Ex. o que vocé poderia
fazer para passar de generoso a supergeneroso?)

Agora, faga o mesmo com a lista dos rétulos que vocé

deseja descartar:

- O que vocé esta fazendo?

- Quando e com quem vocé esta?

- O que vocé poderia fazer para descartar este rétulo?
Vocé consegue se comportar de uma forma diferente para
tornar o rotulo desnecessario, inadequado ou até ridiculo?
Como vocé deve se comportar para se livrar desse réotulo?

Incorpore no seu dia a dia as acdes necessarias para
expandir seus rotulos positivos e para descartar seus

rétulos negativos.
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COMANDO DE ATIVAGCAO

“Consciéncia Divina Alma, eu decreto agora
a sintonizagcdo com a frequéncia do meu
NOVO EU para a manifestacdo de uma vida
extraordinaria e de uma percepcao cada vez
mais ampla sobre o Universo das infinitas
possibilidades.

Por essa razéo, ativo agora a abertura do
meu terceiro olho para entrar em sintonia
com a minha intuicdo e enxergar o melhor
futuro potencial de todas as minhas possiveis
escolhas imediatamente.

Isto é real! Esta Feito, Esta Feito, Esta Feito!”

Voltar ao mapa mental

Com esse colar VOCE‘

.:;“;v}f’ il Yuinak,
0S camlp\has por onde passa,
pois € o simbolo da alegria!

S
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VISUALIZACAO

VISUALIZAGAO FUTURO

Assim, eu quero passar uma TECNICA EXCLUSIVA, para vocé usar o recurso da visualizagdo consciente
e criar a memoria associativa com o futuro. Ela é rapida e muito intensa. Vem comigo agora!

Feche os olhos e respire profundamente.

Inspire e expire.

Faca cada movimento trés vezes seguidas e sete segundos cada um. Isso. Relaxe o corpo e sua fisiologia.
ENTRE EM PONTO ZERO.

Fique o tempo necessario que quiser e puder.

Agora. Quero que foque apenas o pensamento em um unico objetivo. No seu maior sonho.

ISSO. Nao desvie a atencdo. Foque apenas no seu objetivo.

Voltar ao mapa mental
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ENTRE EM PONTO ZERO.

Mantenha-se em estado de atengao plena e presenga com o Criador e com a Inteligéncia Superior que existe em voceé.

Se veja agora na experiéncia, na realidade que deseja viver. Vocé esta Ia, no futuro escolhido por vocé.

Dé mais brilho a cena. Dé cor e movimento. Associe-se a ela.

Viva intensamente a experiéncia do seu desejo.

Afirme para si e para sua personalidade do futuro criado nesse momento:

Eu acredito no futuro como se fosse real, mesmo antes dele ser materializado no mundo fisico, porque eu vivo essa
experiéncia, em plena atencao, com minha Inteligéncia Superior e todos os meus sentidos fisicos, neurolégicos,

emocionais e psiquicos, ativados AGORA.

Nessa realidade futura e alternativa, viva intensamente a experiéncia. Guarde-a, dentro do seu coragao e perceba que ela se
transforma em um dispositivo energético semelhante a um usb de computador.


https://www.afrodithe.com.br/listadeespera
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/garrafa-de-cristal-tecnica-do-amor/
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Entdo, pegue esse dispositivo e plasme no seu campo mental, através do contato com seu chakra frontal.

O usb vai descarregar a memoria associativa com o futuro, que vai penetrar na sua mente. Integrando a experiéncia
neuroassociativa ao Lobo Frontal do cérebro, a todo seu esquema mental, a sua natureza biolégica e inconsciente.

Essa programacgao agora vai fazer parte da sua nova personalidade e do novo futuro escolhido. Ao mesmo tempo, que se
integra ao seu sistema, a memdaria associativa apaga a sensagao de desejo que existia no modelo interior.

Porque vocé nao vai mais querer esse desejo ou pensar nele.
Ele, simplesmente, esta associado ao seu Novo Eu e a construgao de sua nova personalidade no Universo.

Com esse novo condicionamento positivo e a memdria associativa, de longo prazo, volte a sua consciéncia ordinaria e ao
estado atual de presenca, no plano fisico, ao seu corpo.

Vocé percebera que seu corpo vibra, sua fisiologia responde com satisfacédo plena e suas emocgdes ja foram alinhadas agora

com o novo futuro e sua nova agenda mental.


https://www.afrodithe.com.br/listadeespera
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/garrafa-de-cristal-tecnica-do-amor/
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EXERCICIO

METODO INTENSIVO PARA SE TORNAR
O NOVO EU

BENEFICIOS

Incorporagao dos pensamentos, sentimentos e
comportamentos do Novo Eu que vocé esta cocriando;
alteracéo de autoimagem; levar o comando “Eu Sou a
Mudanga” para a experiéncia pratica; desprogramacgéao
de crengas e padrbes automaticos e programacao
de novos padrdes saudaveis e compativeis com seu
Novo Eu; elevacgao e sustentacdo da sua Frequéncia
Vibracional®; pratica continua sem necessidade de
recolhimento em meditagao.

84

COMO PRATICAR

Vocé pode e deve praticar este método em qualquer momento,
qualquer lugar e com qualquer duragdo de tempo que vocé
quiser/puder — quanto mais, melhor; ndo ha restricoes;

Exemplos de situagdes em que vocé pode praticar: quando
estiver no 6nibus, no metrd, carro, elevador, trabalho, fazendo
tarefas domésticas, atendendo um cliente, fazendo uma

apresentacao, fazendo compras etc.

Aideia é que vocé tenha uma experiéncia imersiva nas emogoes,
sentimentos, pensamentos e comportamentos do seu Novo Evu;

Vocé deve ver o mundo e interagir com pessoas e circunstancias

sob a perspectiva do seu Novo Eu;
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z

E como se vocé transformasse
uma cena banal do seu cotidiano
em um palco de teatro onde vocé
vai interpretar o papel do seu Novo
Eu, lembrando que bons atores sao
aqueles que trabalham com emocoes!

Seja qual for a situacao, adote a
postura, os gestos e expressoes do
seu Novo Eu e aja, fale, gesticule
como se ja fosse seu Novo Eu;

Em resumo, entre na personagem!

OBS:

Vocé néao precisa inventar cenarios e contextos na sua imaginagéo; vocé deve
aproveitar os cenarios e contextos que se apresentam na sua realidade fisica
no momento.

Por exemplo: Vocé esta indo a pé para o trabalho porque nao tem carro e nem
dinheiro para o 6nibus a interprete o papel do Novo Eu que escolhe deixar o
carrao na garagem e ir a pe para o trabalho para aproveitar a oportunidade
para se exercitar. Vocé “s0” vai alterar a intengcao e o sentimento!

Seu objetivo é incorporar os sentimentos do Novo Eu de modo que seu cérebro
e seu corpo “acreditem” que vocé ja € quem deseja ser.

Com isso, vocé também emite ao Universo a informacao de que vocé ja é
quem deseja ser e, assim, o Universo ha de responder com a manifestacéo
de situagbes correspondentes a alegria e sucesso que vocé esta sentindo.

A pratica precisa ser divertida; caso seja percebida como uma obrigacao,
simplesmente nao faga!

Voltar ao mapa mental


https://lp1.institutomenteconsciente.com.br/porquecomigonaofunciona
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COCRIANDO SONHOS A CURTO,
MEDIO E LONGO PRAZO

Atraimos aquilo que vibramos! O seu campo vibracional
€ aquilo que vocé emana ao Universo. Os sentimentos
emanados pelo coracdo atingem cerca de trés metros de
distancia. Por isso, a emocédo tem 5 mil vezes mais forca
para cocriar a realidade do que o pensamento emitido pelo
cérebro. Assim, quando desejar algo, reforce os sentimentos,
acredite fortemente e alinhe-se, vibracionalmente, com sua
mente, seu coracao e Deus ou Universo!

Defina seus sonhos e o tempo em que vocé deseja alcanga-
los!

Divida seus sonhos em trés categorias: sonhos a curto,
médio e longo prazo.

86

SONHOS DE CURTO PRAZO
E tudo o que vocé quer realizar ao longo de poucos meses.
E agora, o que vocé pretende realizar em até um ano.

SONHOS DE MEDIO PRAZO
E onde vocé quer estar em até cinco anos. Daqui a dois
anos, qual trabalho vocé quer exercer?

SONHOS DE LONGO PRAZO
E tudo aquilo que vocé quer realizar daqui cinco anos em
diante. Onde vocé quer estar daqui a 10 anos?

Na tabela abaixo vocé vai dividir seus sonhos de acordo com
0 prazo para a cocriagao de cada um deles:



https://www.eusouapotencia.com.br/
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CURTO PRAZO MEDIO PRAZO

LONGO PRAZO

Tecnica de Ativac

Ao

RELAX 3p®

,_.I- LA

e


https://www.eusouapotencia.com.br/
https://lp1.institutomenteconsciente.com.br/tecnica8d
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Comece se conectando com seu sonho, como seria se isso ja tivesse se realizado? Coloque uma intengdo muito forte para
que todas essas energias possam entrar em ressonancia.

Olhando para os seus sonhos, comece a criar e visualizar entrando em ressonancia com todas essas energias, criando no
Universo, entrando em ressonancia no poder da Criacao, Deus, Vacuo Quantico... Cria a imagem do seu sonho.

Agora, diga:
Eu Sou Feliz! Eu Sou Sucesso! Eu Sou dono do meu carro dos sonhos! Eu Sou dono do meu apartamento! Eu Sou casada
com o homem dos meus sonhos!

Cologue uma forte intencao que sai de dentro do seu ser.

Continue apenas vendo imagens do seu sonho.

;F 47N JV'-’E P/ W‘/‘Q’g/

‘que #ntes Nao
poderiam ser acessadosd
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Vocé vai flutuar dentro dele, e continua imaginando o seu grafico sentindo a sensagéo vindo a tona, veja muito da cor inspirado
com as cores do cristal e que une todas as cores do Universo, a fonte de todas as cores.

A criacao de todas as cores...

Continue vendo as imagens do seu sonho, a imagem do seu objetivo...
Isso...

Viva a emocao de ter isso, de viver isso e flui em direcdo essa imagem e comecga a sentir que isso € real e que tudo isso
pertence a vocé e esta criando a sua realidade. Que vocé ndo depende de atrair e acessar, vocé cria e vocé esta criando as
condicdes, os meios e as formas de materializar o seu objetivo. Sinta com cada célula que isso é real.

Como seria se isso fosse real neste momento? O que vocé estaria fazendo? O que vocé estaria ouvindo?

Sinta todas as sensacdes do ouvir, tocar, falar, sentir o cheiro... Do olhar...

Sinta com cada célula do seu corpo, sinta com cada célula do seu
corpo... Sinta a sensagao de que isso € real e diga para vocé: isso é real, isso € real, isso € real!

Vocé vai descobrir qguate o =

H”PIHIT['ITIFII DA SUA ALMA:

“" quetlpn de Luz qup Mais s& encaixa
'
=

Puder em dwerm,_, CAMPBS DA SIJA Vi DA1


https://www.arquetiposdeluz.com.br/
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Deixe o seu corpo sentir e sinta como se estivesse acontecendo
agora.

Sinta como se tudo isso estivesse acontecendo agora. Volte a
sentir cada particula, cada molécula, cada sensacgao e produzindo dopamina,
serotonina, endorfina e dizendo para vocé: Eu Estou Pronto!

Eu Mereco! Eu Sou Capaz! Eu Sou Mudanca! Eu Posso!

Qual é o seu Eu Sou?

A partir desse momento o seu Eu Sou...

E entra em Ponto Zero.

De novo: qual é aimagem em movimento do seu sonho?

Cria todas as sensacgoes e diga para vocé: Eu Merego! Chegou o meu J

momento! Eu Estou Pronto! - *
Faca o seu coragio vibrar.

! -E:’I_ s : 1
*"'-E"E‘Fm!cmum de Ativacao e lécnica em
Audio por Elainne Ourives,

20



https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/bau-mentor-de-luz-tecnica/
https://www.metacocriacao.com.br/

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives. 91

Qual é o seu Eu Sou? Eu Sou Capaz! Eu Posso! Eu Consigo! Eu Sou
Milionario! Eu Sou Rico! Eu Sou Capaz!
Qual é o seu Eu Sou?

Crie todas as sensacodes: Eu Sou Divino! Eu Estou Fabuloso! Eu Sou
Desejado! Eu Sou Lindo! Eu Sou Inteligente! Eu aprendo com facilidade!

As pessoas me amam! As pessoas me respeitam! Eu Sou Confiante! Eu Sou Seguro! Eu Sou Capaz! Eu Sou Paz!
Entre em Ponto Zero.

Diga o seu Eu Sou.
Entre em Ponto Zero.

Eu Sou Ativar, Poderoso Decreto de Luz. Divino Espirito Eu Sou

Ativar poderoso Decreto de Luz. Divino Espirito Eu Escolho a partir deste momento Eu Sou: o que vocé €? Eu Sou esse sonho
materializado!


https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/bau-mentor-de-luz-tecnica/
https://www.metacocriacao.com.br/
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Divino Espirito Eu Agora Escolho.
Esta Feito, Esta Feito, Esta Feito, Esta Feito.

Em uma contagem de cinco a um, vocé comeca a retornar e continue na sensagao que vocé esta.

5. Agradecendo ao Divino Espirito que Eu Sou Grato.
E pelo que vocé é grato pelo? Divino Espirito Eu Agora Escolho que Sou Grata e pelo que vocé é grato?

4. Divina Alma, Eu Sou Feliz! Divina Alma Eu Sou Préspero! Presenga Divina Alma Eu Sou Amor! Preseng¢a Divina
Alma Eu Sou Feliz!

Presenca Divina Alma Eu Sou Abundancia! Presencga Divina Alma Eu Sou Sucesso!

Presenca Divina Alma Eu Sou Milionario! Presenga Divina Alma Eu Sou Saudavel!

3. Presencga Divino Pai, Filho, Espirito Eu Sou, sentimento de
medo, sentimento de escassez esta Cancelado, Cancelado, Cancelado.
Presenca Divino Pai, Filho, Espirito Eu Sou, sentimento de

tristeza esta Cancelado, Cancelado, Cancelado.

[T iy 11
¥

WEURDEOTIC A

VISUALIZACAD
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Presenca Divino Pai, Filho, Espirito, Eu Sou sentimento de rejeicdo e abandono esta Cancelado, Cancelado, Cancelado.
Presenca Divino Pai, Filho, Espirito Eu Sou, limpa em mim, essa indecisdo, essa indefinicdo. A partir desse momento, Eu
Escolho e esta Cancelado, Cancelado, Cancelado.

2. Presencga Divino Espirito, Presenga Divina Alma, Eu Sou Grato

pela minha felicidade, pela minha alegria, grato pelo amor, pela minha familia, pelos meus filhos, por esse treinamento, eu
sou grato pelos meus colegas, Eu Sou Grato, Sou Grato, Sou Grato, Eu Sou Grato, Sou rato. Quanta gratidao toma conta de
mim...

Presenca Divino Pai, Filho, Espirito Eu Sou. Presenca Divino Pai,

Espirito Eu Sou. Eu Sou Grato... Eu agora escolho, e qual é o seu sonho?

Eu (diga o seu nome) nascido em (....) agora escolho.

O que é seu testemunho? E comega a imaginar seu sonho realizado. Tire uma foto do seu sonho com o sentimento de que
ele ja € seu e na certeza de que ele é real.

Qual é o seu Eu Sou?
Presenca Divino Pai, Filho e Espirito Eu Sou.
Entra em Ponto Zero.

lllllllll

CODRDAD 68 CONTAS

" “AMADHI

CORDAO SAMADHI

ARQUETIPO DA CORUJA
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1. Comeca a ver cada detalhe do seu sonho realizado em total
siléncio. Nosso tempo de meditagao, vibrando na mesma frequéncia dos nossos sonhos e no tempo da musica.

Crie uma forte intencédo e uma cor para o seu sonho. Tudo aquilo que vocé visualiza e que voceé cria de intenc&o vocé escolheu
e comeca a vibrar em ressonancia na sua vida. Entdo, pense na cor, veja essa cor, veja 0 seu sonho realizado olha para o
cristal e fecha os olhos e veja novamente o cristal.

Presenca Divino Espirito Eu Sou, Eu Sou Ativar Poderoso Decreto de Luz. Que todas as ressonancias do Universo e todas
essas frequéncias e energias necessarias para materializagdo do meu objetivo, sejam magnetizados e atraidas para sua
materializagao e Eu Estou pronto para receber, Eu Estou em posi¢cao de recebimento € ja € meu, € ja é real. Eu prometo que
a partir desse momento vou deixar livre toda ansiedade, medo e preocupagao porque ja € meu, porque ja € real!

Agora veja de olhos abertos os seus sonhos realizados, a cor, 0 seu sonho tudo ali na sua frente
Esta Feito, Esta Feito, Esta Feito.

Apenas repita: Presenga Divino Espirito Eu Sou, Eu Sou Ativar
Poderoso Decreto de Luz, Eu Sou ... (uma palavra que simboliza esse sonho realizado).
Esta Feito, Esta Feito, Esta Feito.

HEH B ERH LR H

COM SEUS

I D A S W e . e
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