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Mental, Física Quântica e Neurociência, doutora em Psicanálise. Possui mais de 
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Formada em Ativismo Quântico com o Cientista Indiano Amit 
Goswami e em Desdobramento Quântico do Tempo com o 
Físico Francês Jean Pierre Garnier Malet. Ativista Quântica 
e Multiplicadora oficial do Ativismo Quântico. Treinada por 
Tom Campbell (ex-NASA), Gregg Braden, Bob Proctor, Joe 
Dispenza, Bruce Lipton, Deepak Chopra e Tony Robbins.

Possui mais de 100 milhões de visualizações nos seus 
conteúdos das redes sociais Instagram, Youtube e Facebook. 
Mais de 2 milhões de seguidores em todas as redes. 
Atualmente, conta com mais de 100 mil provas postadas e 
documentadas em redes sociais. Mais de 2 mil Validações 
Científicas registradas em cartório!
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Olá, meu amor, seja bem-vindo à incrível Planner Mapa Mental Algoritmos do Universo! 
Certamente você já sabe que existem tesouros fabulosos inseridos no interior da mente 
e no inconsciente. Recursos esplêndidos capazes de produzir riquezas infinitas em todos 
os setores. Você dispõe de todo o amor, generosidade, felicidade, alegria e sabedoria 
ilimitada do Universo.

A mesma energia da criação e do Vácuo Quântico está incutida na sua consciência e 
em cada neurônio elétrico do seu cérebro. Você é apenas a extensão energética da 
Consciência Maior e Superior. Mas não adianta eu apenas falar ou escrever essas linhas 
para a sua compreensão, é preciso assumir este conhecimento sagrado, aceitar sua 
influência incondicional e passar a agir como portador destes poderes extraordinários. 

O poder a que me refiro é o da cocriação mental, da emoção magnetizadora do 
coração e sua inata capacidade para promover o Colapso de Função de Onda no 
Universo. Ou seja, entrar em fase com a Mente de Deus através de sua Frequência 
Vibracional® elevada e produzir a interferência construtiva na fibra energética da 
substância amorfa, para produzir os efeitos materiais que deseja.

INTRODUÇÃO
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Tudo isso é possível através da sua consciência cocriadora e da 
força eletromagnética de seu campo quântico, ao estabelecer 
um padrão vibracional superior, ancorado em sentimentos 
de alto nível vibracional. O conhecimento significa riqueza, 
prosperidade e abundância em todas as áreas da sua vida!

Este Mapa Mental é uma chance em um milhão que acabou 
de receber! Aqui, eu separei valiosas visualizações, 
exercícios, comandos de ativação e afirmações 
sustentadas em sete importantes áreas da sua vida: 
Felicidade, Família, Dinheiro, Sonhos, Alma Gêmea, 
Autoestima e Novo Eu. 

Em cada um dos mapas interativos, você pode clicar e ir 
diretamente para o conteúdo que escolheu, fazendo as técnicas 
de maneira intuitiva e não-linear. A estrutura de mapa mental 
irá ajudá-lo a absorver ainda mais as informações, porque o 
nosso cérebro não opera de maneira linear e monótona, pelo 

contrário, ele pensa em várias direções ao mesmo tempo 
partindo de um ativador central, essa estrutura é chamada 
de Pensamento Radiante.

Como o próprio termo sugere, os pensamentos se irradiam 
de dentro para fora, como galhos de uma árvore, as nervuras 
de uma folha ou os vasos sanguíneos que se propagam a 
partir do coração. Quanto mais você conseguir armazenar 
informações de uma forma que se assemelhe à maneira 
como o cérebro funciona naturalmente, mais facilidade terá 
para absorção de conhecimentos. 

Por isso, aproveite e extraia ao máximo tudo que receber, 
a partir deste material. Experimente, coloque em prática, se 
inspire e tenha suas próprias experiências.
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Felicidade “compra” dinheiro.
A felicidade inevitavelmente leva 

à riqueza uma vez que é a própria 
frequência da prosperidade.

AFIRMAÇÃO:

Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives. 10

Voltar ao mapa mental



Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives. 11

“Hoje, eu quero dar graças a toda 
minha história. Quero agradecer por 
tudo que sou e por tudo que tenho. 
Permitindo que a energia da alegria, 
felicidade e gratidão percorra cada 
molécula do meu ser. 

Eu Sou Feliz. 
Eu Sou Grato. 
Eu Sou Alegria. 
Está Feito! 
Está Feito! 
Está Feito!”

COMANDO DE ATIVAÇÃO

Voltar ao mapa mental
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Feche os olhos e respire profundamente. 
 
Inspire e expire. 
 
Faça cada movimento três vezes seguidas e sete segundos cada um.
 
Isso!!! Relaxe o corpo e sua fisiologia.
 
ENTRE EM PONTO ZERO.
 
Fique o tempo necessário que quiser e puder.
 
Agora, eu quero que foque no seu objetivo de felicidade e nada mais. No estado de espírito que deseja 
alcançar. 
 
Fuja de qualquer sensação de medo e reforce a ideia da Inteligência Superior dentro de você. Pois 
existe uma Inteligência Divina que cria a realidade e qualquer estado emocional.
 
ENTRE EM PONTO ZERO.
 
Silencie a mente de pensamentos e emoções evasivas.V
IS
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A
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A
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Voltar ao mapa mental

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/bau-mentor-de-luz-tecnica/


 
Esqueça o mundo externo e foque na sua transformação plena e total. No aqui e no agora, no caminho que 
deseja traçar até o estado mental, físico, biológico e emocional de felicidade.
 
ISSO!!!
 
Porque todos os caminhos neurológicos e trilhas sinápticas para a felicidade já existem e se manifestam em sua 
mente e no seu cérebro. Tudo já se manifesta em cada pensamento e em cada emoção ou memória futura. 
 
Com atenção plena e contínua, na busca incessante pelo espírito universal da felicidade, permaneça em silêncio. 
 
Fique em Ponto Zero até quando puder e quiser. 
 
Ao voltar, com foco no momento presente apenas, você vai imaginar uma 
GRUTA HOLOGRÁFICA DE CRISTAIS à sua frente. 
 
Na entrada da Gruta, são projetados dois feixes holográficos de luz de cima, 
do teto, até o chão. 
 
Esses dois feixes são como refletores interdimensionais. 
 
O primeiro refletor emite a cor branca. Ele parece um tubo interdimensional de luz 
e vibração. Um jato de luz que desce até o núcleo do planeta e da Mãe Gaia.
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Voltar ao mapa mental

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/bau-mentor-de-luz-tecnica/
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Assim, antes de entrar na Gruta, passe, primeiro, pelo primeiro feixe de luz branca. Esse feixe é um projetor de ressonância 
de cura emocional, limpeza e de reprogramação vibracional também. 
 
Entre embaixo e sinta como se as águas do chuveiro ou de uma cachoeira caíssem na sua cabeça até os pés. Só que, em 
vez de água, você recebe doses de energia de cura e limpeza emocional. 
 
Neste instante, todas as programações emocionais, crenças do passado e modelo mental do passado são diluídas no fluxo 
da energia branca.
 
Tudo é regenerado, desde a célula, o DNA, a cada neuroassociação ligada ao medo, aos traumas, ao abandono, ao desespero, 
à sensação de pânico, de rejeição ou dependência emocional que viveu na sua história.
 
Tudo é limpo, regenerado e reciclado conscienciosamente dentro de você. Deixe o fluxo desta energia purificadora, fluir. 
 
Passar por cada parte do seu corpo, por cada célula, por dentro do seu sistema, da sua mente, pela corrente sanguínea, por 
cada órgão interno e por toda sua pele.
 
Até retirar toda a sujeira impregnada, descer pela sola dos pés e ser levado ao núcleo da Terra. Ao espaço interior da consciência 
planetária, que vai reconstruir e ressignificar a Fonte vital de toda a energia despejada por você.
 

Voltar ao mapa mental

https://lp1.institutomenteconsciente.com.br/porquecomigonaofunciona
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Nesta limpeza, você remove fragmentos emocionais e energéticos de dor, sensação de angústia, sofrimento, tristeza, saudade, 
raiva, revolta ou qualquer indignação de desprezo ou descaso que bloquearam a expansão de sua consciência de alegria e 
a vibração necessária e compatível com o estado emocional da felicidade que busca.
 
Tudo fica para trás e é levado para as profundezas da Terra para passar por uma intensa transformação bioenergética. 
 
Com essa sensação de leveza e liberdade emocional, com o coração mais leve e terno, sem mais tantas pedras na sua 
mochila, então, vá para o outro holofote energético da GRUTA HOLOGRÁFICA DE CRISTAIS. O feixe de luz do futuro.
 
Este holofote contém todas as 7 cores do arco-íris.  Vermelho, laranja, amarelo, verde, azul, azul índigo e violeta.
 
O arco-íris também indica a transformação e a criação neuro sináptica e neuro associativa da sua nova personalidade. 
 
Cada cor equivale a uma área que será ativada e transformada no momento presente, em seu estado de presença.
 
Assim, você recebe a vibração intensa de todas as cores juntas e consegue visualizar e experimentar, na sua tela mental, o 
futuro que deseja viver agora, no tempo presente, em cada área importante.
 
A cor vermelha simboliza o amor e quando ela acessa sua consciência, você passa a experimentar, imediatamente, a sensação 
do amor dentro de você. 
 

Voltar ao mapa mental

https://lp1.institutomenteconsciente.com.br/porquecomigonaofunciona
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Toda sua fisiologia é impactada e você consegue vivenciar a cena que mais representa o amor em sua existência.
 
Seja o amor afetivo, fraternal ou voluntarioso. Pois o amor é imantado plenamente com o fluxo da energia vermelha, que 
conecta você à vibração do coração. 
 
Então, você recebe o fluxo da cor laranja e ela traz o poder da comunicação. Em que você se observa como alguém pleno, 
comunicativo, com boas relações em todos os campos da vida humana.
 
Cheio de boas intenções, vivendo experiências comunicativas extraordinárias. Esse é o novo você, sua nova personalidade 
imantada ao seu ser.
 
Em seguida, você recebe a frequência verde e se observa totalmente restabelecido fisicamente. Com um corpo saudável e 
pleno. Cheio de vigor e disposição, em uma realidade paralela e alternativa.
 
Criando cognições e memórias associativas de longo prazo com o futuro ideal, com muita saúde e harmonia interna. 
 
Agora você recebe o feixe amarelo e ele representa sua luz interior. O entendimento, a clareza e o foco nos seus objetivos.
 
Então, aqui, você se percebe à frente de grandes realizações no futuro pretendido, com atenção plena e foco extremo no 
que deseja manifestar. Porque tudo já está cocriado e você se percebe realizado, cheio de alegria, felicidade e entusiasmo 
marcante, a cada passo que dá na vida.
 Voltar ao mapa mental
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Ao receber a luz azul, você tem uma grande expansão de consciência, instala um novo espírito programacional de tranquilidade, 
de paz e calmaria interior.
 
Entrando, assim, no fluxo da harmonia essencial para manifestar o futuro sonhado no estado de presença atual. 
 
Uma nova identidade e um novo ser passa a se manifestar internamente. A memória do futuro é instalada e você desconstrói 
totalmente velhos padrões de ansiedade, desespero, angústia e sentimento de derrota. 
 
Pois você vive essa experiência interna na cena escolhida em cada momento ou manifestação de sua consciência, no instante 
do agora.
 
E isso impacta suas células, seus genes, sinalizações neuro associativas e todo o ambiente à sua volta também.
 
Do azul, recebe a energia de cor azul índigo que transcende seu espírito para a área financeira. Liberando completamente o 
fluxo da riqueza e o novo estado mental neuro associativo de abundância.
 
O azul cura toda a falta do passado, o vazio e o sentimento de inexistência interior, para criar e fazer você se manifestar com 
sua nova personalidade rica, abundante e muito próspera.
 
Toda essa energia de prosperidade é imantada no seu sistema com a frequência azul índigo, de dentro para fora do seu 
sistema holoemocional.

Voltar ao mapa mental
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Tudo acontece, cada novo evento físico, no plano físico, é preparado, a partir da vivência no futuro pretendido. Onde você tem 
muito dinheiro, ouro, imóveis, carros, investimentos e vive uma vida de puro luxo, com muitos amigos, viagens e relacionamentos 
leves, alegres e prósperos.
 
Por fim, você recebe a vibração violeta do futuro possível manifestado agora. E essa cor eleva sua espiritualidade e o faz 
entrar em fase e em contato com seu Novo Eu do Futuro, com sua nova personalidade, no tempo mais avançado.
 
E lá, você tem um encontro com sua melhor versão, com seu Eu Holográfico ideal. Totalmente independente, livre, cheio de 
amor e oportunidades extraordinárias, em estado de pura luz.
 
Neste encontro, sua personalidade ideal, como uma onda de luz, energia e frequência, penetra no sistema, através do chakra 
frontal, com todas as programações, memórias de longo prazo e fatos extraordinários já experimentados.
 
Tudo isso muda a neuroplasticidade do cérebro, alinha os dois hemisférios da mente, remove qualquer resquício emocional 
ou neuro associativo de medo, falta, desânimo ou tristeza.
 
Todo seu sistema, neste momento, é completamente iluminado. Você sente um grande impacto positivo e uma extraordinária 
sensação de felicidade que extravasa por todos os seus poros.

Voltar ao mapa mental

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/mandala-mdf-27cm-holofractometria/
http://www.quanticamentemagra.com.br/


Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives. 19

 
Revestido de luz, de memórias associativas do futuro ideal e com a nova programação emocional do seu Eu do Futuro.
 
Uma nova identidade e outra personalidade positiva, alegre, cheia de entusiasmo e desejo por viver, intensamente, cada nova 
experiência, no momento presente, nasce dentro de você.
 
Sua nova personalidade é redimensionada, a partir da alegria e da felicidade. E seus velhos padrões mentais e comportamentais 
de tristeza, vazio e solidão, completamente eliminados do seu sistema.
 
Com toda essa sensação eufórica, sentindo a vibração intensa de cada célula e em cada atividade cerebral, comece a voltar 
ao corpo físico.
 
Mantenha tudo isso, toda essa vibração sensacional pelo tempo que quiser e puder. Então, deixe florescer de dentro para 
fora de você, um novo eu emocional, totalmente feliz, grato e cheio de amor pela vida.
 
Aos poucos, volte à consciência, mexa os pés, as mãos e abra os olhos. Sua nova personalidade acaba de emergir repleta 
de felicidade e potencialidade maravilhosas no campo quântico.
 
Faça essa técnica a cada sete dias, no período de 21 dias. Voltar ao mapa mental

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/mandala-mdf-27cm-holofractometria/
http://www.quanticamentemagra.com.br/
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“BOMBOM DA FELICIDADE”

BENEFÍC IOS 

Liberação instantânea de dopamina e serotonina, 
os neurotransmissores da felicidade, ativação do 
sistema de recompensas do cérebro, melhoria 
imediata da sensação de bem-estar e, claro, elevação 
da Frequência Vibracional®.
 

C O M O  P R AT I C A R

Quando estiver no caixa do supermercado ou outra loja 
que tenha expositores de doces nos caixas, passe junto 
com suas compras um bombom;

Pague as compras normalmente e, em seguida, presenteie 
o/a caixa com o bombom, olhando em seus olhos e 
dizendo “isso é para alegrar o seu dia” ou algo parecido;

Mantenha contato visual, observe o sorriso da pessoa 
e sinta a alegria tomar conta de você! Vá embora com 
suas compras nas mãos e os neurotransmissores do 
bem-estar circulando em todo o seu corpo!

EXERCÍCIO

Voltar ao mapa mental





Programe seus filhos!
A mente inconsciente da criança 

absorve como verdade tudo que ouve, 
vê e, principalmente, vivencia. 

AFIRMAÇÃO:
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Voltar ao mapa mental

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/bau-mentor-de-luz-tecnica/
https://www.metacocriacao.com.br/
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Para harmonizar-me com minha 
família e experimentar uma relação 
de paz, alegria e gratidão com todos 
os meus mantendo assim a energia 
de minha casa em perfeita harmonia, 
eu repito a sequência de números a 
seguir 2 8 5 5 5 5 9 0 1.
Está Feito! 
Está Feito! 
Está Feito!

COMANDO DE ATIVAÇÃO

Voltar ao mapa mental

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/bau-mentor-de-luz-tecnica/
https://www.metacocriacao.com.br/
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Feche os olhos e respire profundamente.
 
Inspire e expire.
 
Faça cada movimento três vezes seguidas e sete segundos cada um.
 
Isso!!! Relaxe o corpo e sua fisiologia.
 
ENTRE EM PONTO ZERO.
 
Fique o tempo necessário que quiser e puder.
 
E agora imagine a sua família do jeito que você sonha, feliz, harmônica, convivendo alegres. 
 
Qual é a imagem da harmonia familiar para você? Pode ser que seja vocês sentados à mesa desfrutando 
uma bela refeição e um momento de troca e alegria. Pode ser um passeio ao ar livre, uma viagem 
que vocês sempre sonharam em fazer juntos. Imagine-se divertindo-se enquanto faz as malas, vocês 
chegando ao aeroporto, embarcando, todos muito felizes.
 V
IS
U
A
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Z
A
Ç
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Voltar ao mapa mental

https://www.arquetiposdeluz.com.br/


Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives. 25

Consciência Divina, Consciência de Luz é decretado que sei como viver em harmonia com toda a minha 
família. Eu sei como transmitir os melhores ensinamentos aos meus filhos de forma amorosa, segura, corajosa, 
confiante e clara.
 
Eu sei que o meu comportamento positivo, desperto e equilibrado é a mais eficiente forma de educação e 
exemplo. Eu sei que eu posso proporcionar o melhor ambiente na educação de um adulto consciente, bem 
sucedido e bondoso.
 
Consciência Divina que está em Minha Alma, Eu Confio. Eu Entrego e Agradeço por ter essa Conexão de Luz 
e por saber conduzir os passos dos meus filhos, respeitando as suas melhores escolhas dentre o seu propósito 
de vida.

Está Feito, Está Feito, Está Feito. 
 
Eu Te Amo, Sinto Muito, Me Perdoa, Sou Grato. 
 
Eu Me Amo, Eu Me Aceito, Eu Me Perdoe, Eu Me Apoio, Eu Me Aprovo, Eu Me Acolho. 

Está Feito, Está Feito, Está Feito. 
Voltar ao mapa mental

https://www.arquetiposdeluz.com.br/
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COCRIAR HARMONIA NO 
RELACIONAMENTO CONJUGAL

BENEFÍC IOS 

Mudar a si mesmo mudando a maneira como você 
vê seu companheiro ou sua companheira e, assim, 
promover harmonização do seu relacionamento; 
neutralizar a reclamação; tirar o foco da escassez 
e do defeito para exercitar a apreciação, gratidão e 
o amor; recuperar a admiração (e até reacender a 
paixão) por seu companheiro ou sua companheira. 
Este exercício pode, literalmente, salvar seu 
relacionamento!

C O M O  P R AT I C A R

Diariamente, por 30 dias consecutivos, faça uma 
lista de 10 coisas positivas sobre seu companheiro 
ou sua companheira que você admira, aprecia, 
ama e agradece.

EXERCÍCIO

Voltar ao mapa mental

https://lp1.institutomenteconsciente.com.br/guialivrosefilmes
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/colar-18k-tecnica-hertz/
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EXEMPLOS:

DIA #1
1. Ele é incrivelmente fofo;
2. Ele tem um ótimo corpo;
3. Ele é inteligente;
4. Ele é generoso;
5. Ele é cheio de compaixão;
6. Ele é ótimo pai;
7. Ele ama meu pet;
8. Ele sonha grande;
9. Ele adora abraços;
10. Ele é engraçado.

DIA #2
11.  Ele gosta de se divertir;
12.  Ele ama a si mesmo;
13.  Ele é forte;
14.  Ele é gentil;
15.  Ele me faz rir;
16.  Ele me apoia;
17.  Ele é cheiroso;
18.  Ele tem um lindo sorriso;
19.  Ele é trabalhador;
20.  Ele cozinha bem;

OBS:
No final dos 30 dias, você pode presentear seu 
amor com uma caixa com 300 bilhetinhos de 
apreciação. Você também pode transformar 
numa carta, mandar imprimir um livrinho numa 
gráfica, criar um slide de fotos com as frases, 
enfim, você pode usar a sua criatividade para que 
seu amor saiba o que você pensa dele.

Se as duas partes decidirem fazer o exercício, ao 
fim dos 30 dias vocês podem marcar uma noite 
especial para que um veja as anotações do outro.

Voltar ao mapa mental

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/colar-18k-tecnica-hertz/
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Energia do Dinheiro
A energia do dinheiro é, essencialmente, neutra 
e será determinada como positiva ou negativa 

conforme a vibração que suas emoções, sentimentos, 
pensamentos e atitudes que designar a ela.  

O 520 é um código de Grigori Grabovoi para dinheiro 
inesperado. Segundo Grabovoi, toda sequência 

numérica possui uma vibração específica, que é o 
resultado da interação e soma entre as vibrações de 
cada número dessa sequência, por isso cada código 

tem um objetivo específico.

AFIRMAÇÃO:
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Voltar ao mapa mental
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“Inspire e expire buscando mentalizar os números que 
serão mencionados do tamanho de um prédio, colocando 
o máximo de cores e vida nesta visualização, respire e 
visualize:

Cinco. Dois. Zero. Eu Sou Ativar desbloqueio de todo o 
fluxo energético do meu corpo equivalente a qualquer 
mentalidade ou vibração de escassez.

Cinco. Dois. Zero. Eu sei que o dinheiro chega até mim 
tanto de maneiras previstas quanto inesperadas. Cinco. 
Dois. Zero.

Eu sei que o dinheiro chega em minha vida frequentemente 
e constantemente, tanto de maneira prevista quanto 
inesperada.

Cinco. Dois. Zero. Cinco. Dois. Zero. Cinco. Dois. Zero. 

Eu recebo!”

COMANDO DE ATIVAÇÃO

Voltar ao mapa mental

https://tecnologiadamente.com.br/reboot-mental-360-final/
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Visualização consciente do futuro
 
FUGA DO POÇO EMOCIONAL PARA A DIMENSÃO DA RIQUEZA
 
Feche os olhos e respire profundamente.
 
Inspire e expire.
 
Faça cada movimento três vezes seguidas e sete segundos cada um.
 
Isso!!! Relaxe o corpo e sua fisiologia.
 
ENTRE EM PONTO ZERO.
 
Fique o tempo necessário que quiser e puder.
 
Silencie a mente de qualquer pensamento ou emoção.
 
Mas agora, ao voltar ao instante presente, eu quero que olhe atentamente e profundamente, com toda 
a atenção plena, para dentro de si, para as suas emoções mais densas, confusas e contraditórias.
 

V
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A
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Voltar ao mapa mental

https://tecnologiadamente.com.br/reboot-mental-360-final/


Sinta, perceba e observe todo o sofrimento de falta e vazio dentro de você, desde a sua infância. 
 
Se veja, então, dentro de um POÇO EMOCIONAL fundo e muito escuro. Esse poço é a sua 
própria representação emocional interna ainda hoje. 
 
E você está preso inconscientemente nesse POÇO EMOCIONAL, seco, 
vazio e com paredes úmidas, ao mesmo tempo.
 
Sentindo muito frio, sujo, com roupas esfarrapadas, ferido e machucado, 
com a boca seca de sede, com medo e totalmente sozinho.
 
Anulado e excluído de tudo e de todos. 
 
Sem conseguir enxergar a luz no fim do túnel ou no alto do próprio POÇO EMOCIONAL. 
 
O poço é muito escuro, gélido e apertado. Muito estreito mesmo. Você não consegue sequer abrir os 
dois braços direito. Não enxerga nada ali dentro, além de sombras e vultos apavorantes, que provocam 
calafrios o tempo inteiro, por todo o corpo. Todos os seus medos e fantasmas estão dentro do POÇO EMOCIONAL.
 
O poço fundo e seco tem um significado essencial. Ele é o holograma do passado de todas 
as memórias de falta, de escassez, falta de perdão. Ele significa e simboliza todos os medos, 
os seus traumas do passado, a solidão que já sentiu, o vazio, a tristeza, o isolamento e a rejeição emocional. 
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Voltar ao mapa mental
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O seu nível mais profundo e inconsciente ainda está preso ao POÇO EMOCIONAL, às memórias dolorosas da infância e do 
passado. Por isso, você segue preso nesse buraco emocional. E toda vez que lembra ou revive alguma cena negativa do 
passado, continua preso ao POÇO EMOCIONAL. 
 
Toda vez que tenta subir e revive a rejeição dos pais ou de qualquer pessoa, cai de novo e desce mais um pouco. Num lamaçal 
sem fim, em um terreno ardiloso e muito autodestrutivo.
 
Sempre que se lembra de alguma cena de dor, mágoa e tristeza, você desce de novo. E não adianta lutar, brigar contra si 
mesmo, se agarrar nas paredes escorregadias e tentar escalar. 
 
Pois você sempre vai descer, mesmo com tanta luta e esforço. Sempre que sentir a insegurança pelo abandono dos pais ou 
qualquer indignação pela história de vida que passou, volta ao fundo do poço.
 
Porque sua personalidade ainda está presa ao passado e as lembranças de dor, abondo, rejeição, isolamento e falta.
 
E sempre que sentir isso e manter essas emoções vibrando como uma programação inconsciente dentro de você, você vai 
permanecer sozinho dentro do poço, no buraco emocional e existencial que você mesmo criou para si, depois de passar por 
experiências tão traumatizantes. Que não permite encontrar a luz, nem a energia da prosperidade.
 Voltar ao mapa mental
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Mas a saída do POÇO EMOCIONAL para o FUTURO ESCOLHIDO depende também de você. Depende do perdão, autoperdão 
e do senso de autorresponsabilidade sobre a cocriação emocional da própria vida.

Por isso, você só conseguirá sair do poço e construir sua nova personalidade ideal, quando começar com o perdão e autoperdão.

Só assim vai conseguir escalar o poço e encontrar a luz brilhante do futuro que deseja viver. Passando pelo momento presente 
em plena ressonância com novas memórias associativas de longo prazo.

Então, já que agora você tomou consciência sobre o que precisa fazer para sair do POÇO EMOCIONAL e acessar o melhor 
futuro imediato, eu quero que faça esse DECRETO DE PERDÃO E AUTOPERDÃO.

Decrete com toda a essência do amor e do criador, que existe dentro de você:
 
“CONSCIÊNCIA DIVINA DE LUZ.
DIVINO PAI, FILHO E ESPÍRITO.
LIMPA EM MIM.
TODA MÁGOA, RESSENTIMENTO, TRISTEZA,
FALTA, VAZIO E ABANDONO QUE SINTO.

Voltar ao mapa mental
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CONSCIÊNCIA DIVINA DE LUZ.
LIMPA EM MIM.
TODO ABANDONO, REJEIÇÃO, SENSAÇÃO DE
SOLIDÃO, DE TRISTEZA E FALTA QUE SINTO.
 
CONSCIÊNCIA DIVINA DE LUZ.
LIBERA EM MINHA CONSCIÊNCIA, NO MEU CORAÇÃO 
E EM CADA NEUROASSOCIAÇÃO DA MINHA MENTE, A 
MANIFESTAÇÃO DO MELHOR FUTURO POSSÍVEL
EM MINHA EXISTÊNCIA.
LIBERA O PERDÃO
LIBERA O MEU PERDÃO.
O AMOR PRÓPRIO, A AUTORRESPONSABILDIADE
E A ACEITAÇÃO.
 
ACEITAÇÃO SOBRE A MINHA HISTÓRIA, A MINHA VIDA, 
À MINHA FAMÍLIA, OS MEUS ANTEPASSADOS E TODA 
A HERANÇA EMOCIONAL E GENÉTICA QUE AINDA 
CARREGA.

Voltar ao mapa mental
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EU LIBERTO TUDO, ACEITO A MINHA HISTÓRIA E CRIO, NESSE MESMO MOMENTO, AQUI E AGORA, UMA NOVA 
EXISTÊNCIA DE LUZ, DE AMOR, DE PERDÃO E COMPAIXÃO, DE PAZ E HARMONIA COMIGO, COM MINHA FAMÍLIA E 
COM TODO O UNIVERSO.

LIBERANDO AS LEMBRANÇAS TRISTES DO PASSADO. ABRINDO ESPAÇO MENTAL, EMOCIONAL E ENERGÉTICO 
PARA NOVAS MEMÓRIAS ASSOCIATIVAS DE LONGO PRAZO COM O FUTURO.
 
EM FASE COM UM FUTURO DE MUITA PROSPERIDADE, DINHEIRO, RIQUEZA, SUCESSO E RECONHECIMENTO.
 
PORQUE EU SOU RICO, EU SOU PRÓSPERO, EU SOU ABUNDANTE, EU SOU AMADO, EU SOU ESTADO MENTAL DE 
PERFEITA PROSPERIDADE. EU SOU O EU SOU.

EU SOU O EU SOU.

ASSIM É. ESTÁ FEITO, ESTÁ FEITO, ESTÁ SACRAMENTADO!
 
Em seguida, repita, 49 vezes, o Código Sagrado Agesta para atrair dinheiro todos os dias: 897 Voltar ao mapa mental

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/neutralizador-black-tecnica-taquions-healing/
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Feito o decreto, repentinamente, o POÇO EMOCIONAL se ilumina e você consegue enxergar a escada para subida, que 
sempre esteve ao seu lado, dentro do poço, mas você não conseguia ver.

Já em um novo estado emocional, cheio de esperança e sentido de autorrealização, com o perdão instalado como 
um novo programa dentro de si, comece a subir até a saída e visualizar a luz no topo do poço.

Essa escada de saída leva você diretamente ao futuro sonhado no tempo presente e imediato. Pois ela cruza o raio holográfico 
do Universo até o melhor futuro de todos.

Suba rapidamente. Saia agora do POÇO EMOCIONAL!

Se veja totalmente diferente e radiante. Com roupas claras e brancas, cheio de luz e iluminação irradiante.

Sinta-se pleno e completamente livre para viver a experiência desejada do futuro próspero que tanto quis e ainda não tinha 
alcançado, apesar de tanta dedicação. VOCÊ JÁ É O NOVO VOCÊ DO FUTURO.

Então, ao sair do POÇO EMOCIONAL, você alcança o futuro idealizado. Que pode ser representado por uma viagem espetacular, 
direto no espaço holográfico da sua casa dos sonhos. Voltar ao mapa mental

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/neutralizador-black-tecnica-taquions-healing/
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Ou com você ligando as chaves do carro que sempre quis e não podia comprar, dentro do belo escritório da sua empresa, 
com uma agenda lotada de clientes, ou na cobertura do seu apartamento de luxo, com vista para o mar.

Todos os futuros e potenciais infinitos estão livres para você vivenciar agora, no campo quântico ou Matriz Holográfica®, 
porque você está livre para amar, porque perdoou de coração e ressignificou todas àquelas experiências ruins e marcantes.

Elas simplesmente sumiram do seu sistema, junto com o POÇO EMOCIONAL, que foi completamente eliminado do inconsciente.

E agora só resta luz, amor e as infinitas possibilidades, para viver uma existência de ouro, cheia de oportunidades e realizações 
fantásticas.

Assim, viva esse momento intensamente. Seja ele qual for.

Sinta-se pleno, feliz, abundante, cercado por amigos, pelas pessoas que ama. Seja num cruzeiro ao redor do mundo, ou na 
sua casa dos sonhos.

Viva intensamente, toque, cheire, sorria, receba os abraços, os aplausos. Deixe isso contagiar seu sistema, suas emoções 
de alta potência, invadir seu coração e criar a neuroquímica compatível com o momento futuro no atual presente.

PRONTO! Sua fisiologia já está preparada e associada para acolher emocionalmente a memória associativa com o futuro 
sonhado agora, no instante presente.

Voltar ao mapa mental

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/mascara-da-pineal/
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Seu corpo já recebeu todas essas mensagens sinápticas, sua mente contém toda a experiência e isso vai ser materializado, 
antes do que possa imaginar.

Radiante, feliz, alegre, cheio de entusiasmo e paz interior, agora volte ao seu estado natural de consciência.

Em 10 segundos, contando em ordem decrescente, eu quero que você retorne.

10.... comece a voltar ao estado de presença no mundo físico.
9.... traga sua consciência do futuro, com todas as mensagens e impressões energéticas decodificadas, para sua nova atenção 
plena presente.
8.... Imante toda a emoção de realização e autoperdão dentro do seu sistema e volte agora.
7.... Esteja no tempo presente com toda a informação e os registros emocionais do futuro, guardados na mente e no sistema 
relacional.
6.... Sinta o corpo físico. Cada membro. Sinta tudo penetrar nas paredes das células, em suas moléculas e em cada nova 
sinapse e memória associativa, com a programação emocional do futuro escolhido por você.
5.... Comece a mexer as mãos e os braços.
4.... Mexa as pernas e os pés também.
3.... Abra lentamente os olhos e volte à consciência futura para o momento presente.
2.... Acolha emocionalmente toda essa experiência e sua nova personalidade saudável, próspera e rica imantada dentro do 
seu ser, de sua consciência universal.
1... Agradeça ao criador, ao seu inconsciente e sua versão de futuro por viver intensamente essa experiência libertadora e 
transmutacional no momento atual e presente. Voltar ao mapa mental

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/mascara-da-pineal/
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TÉCNICA PARA ENTRAR NO FLUXO DA  ABUNDÂNCIA 
FINANCEIRA COM ZERO RESISTÊNCIA.

BENEFÍC IOS 

Entrar no fluxo da abundância de maneira sutil, sem confrontar 
diretamente suas crenças limitantes de capacidade e 
merecimento; adquirir confiança em seu poder de cocriador, 
no Universo e nas leis da cocriação; manifestação de 
sincronicidades e serendipidades; oportunidade para 
agradecer, comemorar, vibrar no entusiasmo e na alegria 
para elevar sua Frequência Vibracional®; programar sua 
mente para a normalidade e naturalidade do estado de 
abundância e prosperidade.

C O M O  P R AT I C A R

Sempre que for sair de casa, coloque a intenção 
de cocriar uma moeda sem sequer pensar no 
valor da moeda;

Não coloque ansiedade no processo, não fique 
intencionalmente procurando pela moeda;

A proposta não é que você encontre uma moeda, 
mas que a moeda te encontre, ou seja, o exercício 
não é uma “caça ao tesouro”; ao contrário, é o 
tesouro que vai te caçar!

EXERCÍCIO

Voltar ao mapa mental

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/samadhi-flor-treinamento-acr/
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Simplesmente, mantenha o pensamento de que a qualquer 
momento a moeda vai aparecer, relaxe e divirta-se;

Quando coletar sua moedinha, agradeça e comemore 
como se tivesse ganho na mega-sena!

Agradeça: Gratidão, Universo, por me dar este sinal de 
que estou no fluxo da abundância infinita! Gratidão por 
me mostrar que tudo é possível! Gratidão por me mostrar 
que eu mereço! Eu estou disponível para receber mais 
e mais!

Não permita que sua mente sabote sua diversão com 
pensamentos de que é ridículo comemorar/agradecer 
cinco ou 10 centavos;

Você não está comemorando a quantidade de centavos, 
você está comemorando a mensagem do Universo que 

confirma que a cocriação funciona para você, que você 
está sintonizado com a energia do dinheiro e que está 
no fluxo da abundância;

Existem infinitas possibilidades para o dinheiro lhe 
encontrar, não limite as possibilidades tentando prever 
como isso vai acontecer;

Caso o dinheiro venha para você, por exemplo, na forma 
de um troco errado, isso significa que o Universo está 
lhe dando uma dupla oportunidade: sentir a abundância 
e praticar a honestidade. Lembre-se que o exercício não 
é sobre dinheiro físico, mas sobre a energia do dinheiro, 
então devolva o valor que não te pertence, mas fique com 
a sensação de recebimento de abundância.

Caso você pague uma conta de R$4,96 com uma nota 
de cinco reais e receba de troco uma moeda de cinco 

Voltar ao mapa mental

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/samadhi-flor-treinamento-acr/
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centavos, isso significa que você recebeu um centavo grátis! 
Valide e comemore igualmente – você não está trabalhando 
com valores, mas com energia, nunca esqueça disso!

Caso você volte para casa sem ter recebido nenhuma moeda, 
não desanime. Continue praticando a técnica até que seja 
normal para você se encontrar com o dinheiro na rua!
 
OBS:
Esta técnica é magnífica porque é sutil e trabalha com a 
energia do dinheiro, não com quantidade física de dinheiro;

Muitas pessoas que estão cocriando abundância financeira, 
já começam intencionando a cocriação de milhões. Acontece 
que quando você se dedica a mudança radical de uma vida 
de pobreza para uma vida milionária, o processo pode ser 
frustrante, pois sua mente vai apresentar muitas objeções à 
viabilidade da mudança;

Contudo, se você começa cocriando 10 centavos 
em vez de 10 milhões, você terá ZERO resistência 
e, assim, adquire confiança para escalar suas 
cocriações financeiras gradualmente;

Para o Universo, a energia de 10 centavos é a 
mesma energia de 10 milhões; a diferença está 
apenas na sua mente que conceitua o primeiro como 
muito pequeno e o segundo como muito grande;

O reconhecimento, agradecimento e 
comemoração diante de cada moedinha recebida 
vão instantaneamente elevar sua Frequência 
Vibracional® para lhe deixar num estado de 
confiança e expectativa de receber mais e mais 
SEM resistência.

Voltar ao mapa mental

https://www.ativardinheiroagora.com.br/pv
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A Receita dos Sonhos.
Há uma fórmula muito simples para 

cocriar seus sonhos: combine intenção 
clara e emoção elevada.

AFIRMAÇÃO:
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Voltar ao mapa mental
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Eu declaro que, a partir de agora, consigo 
me sintonizar a todos os tipos de pessoas, 
situações e oportunidades que colaboram 
para que possa atingir as minhas intenções. 
De agora em diante, solto, confio e entrego 
todos os meus sonhos e objetivos à Fonte 
Criadora.

Tudo o que defino como meu objetivo (diga 
o que você deseja realizar) vem até mim 
AGORA, com muita rapidez e facilidade.

COMANDO DE ATIVAÇÃO

Voltar ao mapa mental
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Busque uma posição confortável.

De preferência, deitado com a barriga para cima.

Puxe o ar e solte.

Sinta o ar entrar, encher os pulmões e depois sair.
 
A barriga sobe e desce com o movimento.

Busque não pensar em nada também, e apenas relaxe.

Foque toda a atenção no momento presente. No aqui e no agora.
 
ISSO... MUITO BEM...
 
Agora, entre em PONTO ZERO.V
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Voltar ao mapa mental

https://www.dnacuraquantica.com.br/
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Ausência total de pensamentos e emoções.

Sem qualquer ansiedade, estresse ou preocupação.
 
ISSO. MUITO BEM...
 
  Fique em silêncio absoluto.

 Aquiete a mente e o coração. 

Sinta o corpo completamente relaxado também.
 
Tudo em ordem e em completa harmonia. 

Escute apenas sua intuição e a voz suave do criador.

Que passa um sentimento de amor esplêndido, de segurança e muita tranquilidade.
 Voltar ao mapa mental

https://lp1.institutomenteconsciente.com.br/guialivrosefilmes


ISSO!!!

Fique o tempo que puder e quiser.

Agora, ao acordar, veja-se em um lindo Jardim de Rosas ou Tulipas, se você preferir. Esse 
local também pode ser uma linda praia, uma cachoeira refrescante, um parque cheio de 
paz ou uma floresta.

Tudo depende da sua imaginação e lugar de sua preferência.

Nesse belo e perfumado jardim, perceba que o chão é feito de pura energia.

De uma energia multicor e muito cintilante.

Sinta a energia potente do chão penetrar pela sola dos pés nesse momento. Essa energia 
sobe pela sola dos pés e passa por todo o seu corpo. Lhe energiza por completo e faz 
todos os chakras elementares rotacionarem no sentido horário e na velocidade correta.
 
ISSO!!! MUITO BEM!!!
 
Sinta todo o corpo eletrificado e completamente energizado.
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Voltar ao mapa mental

https://lp1.institutomenteconsciente.com.br/jornadadacocriacao
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Seu corpo vibra intensamente e você começa a liberar, de dentro de si, de suas células, moléculas, do seu DNA, de cada 
pensamento ou emoção, todo o sentimento de angústia, aflição, medo, insegurança, raiva, falta de perdão ou de tristeza.

Tudo é removido do seu campo. Tudo sai pelos poros da sua pele e isso eleva e potencializa, por completo, o sentimento de 
alegria.
 
MUITO BOM!!!
 
Sinta seu corpo e sua mente vibrar completamente de alegria.

Agora, à sua frente, surge uma grande tela mental com momentos futuros de alegria, que representam suas grandes realizações 
na vida.

Sinta como se tudo fosse realidade.

Cada cena, cada conquista, cada grande realização acontecendo nesse exato momento.

Voltar ao mapa mental

https://www.neurobotica.com.br/
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Observe, primeiramente, as cenas de forma separada e dissociada.
Veja quem está comemorando com você.

Observe-se feliz, alegre, sorrindo.

E agora, flutue até a Tela Holográfica.

Faça parte de cada cena.

Você é múltiplo e está em todas suas grandes realizações, ao mesmo tempo.

Sinta e viva como se tudo já fosse verdade.

Potencialize todo o sentimento de alegria, euforia e grandes realizações.

Absorva toda essa energia e potencialize ainda mais a frequência da alegria por todo seu sistema.

Vibre intensamente na alegria até vibrar ao ponto de emanar e exteriorizar toda a energia de suas cocriações fantásticas para 
o Universo. Voltar ao mapa mental

https://www.metacocriacao.com.br/
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Essa mesma energia vai ressoar nos diferentes campos de manifestação da realidade e formar o hologramas de seus mais 
lindos sonhos.

Totalmente energizado, aos poucos, volte e desperte dessa experiência maravilhosa. Você está radiante, feliz, energizado e 
seu cérebro virou uma usina de hormônios e neurotransmissores do bem.

Sinta a ocitocina, a serotonina, endorfina e dopamina encharcarem sua mente de felicidade, alegria, satisfação e bem-estar, 
elevando, instantâneamente, sua vibração e seu campo relacional, à frequência da alegria, que é a frequência da materialização 
de sonhos no Universo.

O poder da alegria já está incorporado agora ao seu sistema.

Tudo o que desejar e vibrar com alegria, você vai realizar.

Agradeça ao Criador e ao Universo por essa experiência extraordinária.

Aos poucos, volte ao seu estado natural de consciência.

Desperte e viva o poder da energia da alegria se manifestar em você, por meio de você, nas pessoas que ama e em todo o 
mundo. 

Voltar ao mapa mental
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TÉCNICA A RODA DO FOCO

BENEFÍC IOS 

Mudança de polaridade de pensamentos 
e sentimentos; interrupção de ciclo de 
pensamentos e sentimentos negativos; 
mudança de foco; elevação da Frequência 
Vibracional® para que você se torne o 
correspondente vibracional do seu sonho.

C O M O  P R AT I C A R

Imprima ou reproduza o desenho abaixo:

Escreva no círculo central uma frase curta que expresse seu desejo. 
Exemplo: Emagrecer 10 Kg;

Começando na posição das 12 horas, escreva 12 afirmações, declarações 
ou pensamentos ao redor do círculo que correspondam ao seu desejo;

Recorte sua Roda do Foco e guarde-a na sua agenda ou outro local de 
fácil acesso e manuseio;

Pegue sua Roda nas mãos e vá girando na medida em que lê suas 12 
afirmações em voz alta. Por último, leia seu objetivo escrito no centro. 
Faça isso pelo menos três vezes por dia;

Coloque entusiasmo na sua voz de modo que consiga sentir a emoção 
daquilo que está falando;

Por último, leia seu objetivo escrito no centro.

EXERCÍCIO

Voltar ao mapa mental
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Quando você emana amor e alegria, 
tudo parece fluir de maneira mais suave 
e tranquila em todas as áreas da vida!  

AFIRMAÇÃO:
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Voltar ao mapa mental

https://www.hooponoponodosmilagres.com.br/
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“Eu (diga o seu nome) magnetizo a minha 
alma gêmea agora, sintonizando a minha alma 
gêmea mais compatível para que ela seja 
manifestada em minha vida.

Eu me desprogramo, reprogramo, me 
harmonizo e programo todo o meu campo 
vibracional para magnetizar a minha alma 
gêmea mais compatível com o que eu sou e 
com a vida dos meus sonhos agora. 

Está Feito, Está Feito, Está Feito!”

COMANDO DE ATIVAÇÃO

Voltar ao mapa mental

https://www.hooponoponodosmilagres.com.br/
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Feche os olhos e respire profundamente. 
 
Inspire e expire.
 
Faça cada movimento três vezes seguidas e sete segundos cada um.
 
Isso!!! Relaxe o corpo e sua fisiologia.
 
ENTRE EM PONTO ZERO.
 
Fique o tempo necessário que quiser e puder.
 
Agora, eu quero que você esteja comigo, no estado de presença apenas, na sua atenção plena, completamente.
 
Não existe nada do lado de fora.
 
Tudo está dentro de você.

V
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Voltar ao mapa mental

https://www.resetmental4d.com.br/
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A experiência de qualquer realidade começa com a experiência interior e com a manifestação fisiológica da personalidade 
que deseja ser, viver e encontrar no Universo.
 
Não existe nada do lado de fora, além do Universo e o poder da consciência. E o poder da consciência está dentro de você.
 
Então, busque silenciar a mente e o coração, completamente.
 
ENTRE EM PONTO ZERO.
 
Aquiete tudo. Acalme os pensamentos, o coração e foque agora no encontro da sua alma gêmea. ISSO!!!
 
Porque ela já existe no tempo futuro, em alguma dimensão do Universo, à sua espera, com toda energia próspera do amor, 
como uma memória associativa de longo prazo.
 
Então, com o foco, estado de presença contínua e atenção plena a esse momento, que existe a partir da sua Inteligência 
Superior, esqueça os problemas, ansiedade, medo, insegurança ou qualquer sensação de rejeição que já sentiu na vida.
 Esqueça todas as dores e feridas emocionais. Tudo o que já passou e foi magoado por alguém ou em algum relacionamento 

Voltar ao mapa mental

https://www.resetmental4d.com.br/
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antigo. Ou mesmo em sua relação atual.
 
Assim, eu quero que visualize um ESPELHO DO TEMPO à sua frente. Só que esse espelho é um portal direto ao passado.
 
Então, com a sua tela mental e o coração aberto, você vai visualizar e projetar toda a dor de amor, dos relacionamentos mal 
curados, das feridas do passado, de paixões mal resolvidas ou casos encerrados de maneira bruta, serem projetados para 
dentro do espelho, desse imenso portal interdimensional.
 
MUITO BEM!!!
 
Projete todas as imagens e sensações de dor, ressentimento, mágoa, tristeza e escuridão que já sentiu e vivenciou, nos 
relacionamentos, em relações fracassadas ou mesmo o casamento que te fez sofrer tanto e sentir tanta dor e tristeza.
 
Jogue tudo para trás, limpe tudo, limpe todas as memórias e lembranças associativas do passado agora.
 
Tudo é projetado holograficamente até sumir no vácuo do tempo, em uma neblina suave, se misturar e reciclar, a partir de 
uma nova Fonte de Energia positiva.
 Voltar ao mapa mental

https://www.cocriandodinheiro.com.br/
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Porque, no Universo, a energia sempre se transforma, mesmo a energia da dor, da separação, insegurança, brigas ou grandes 
problemas de relacionamentos. Ela pode ser purificada e resplandecer.
 
Ao fazer isso, você retira de dentro das células, do campo relacional, do campo quântico e energético, toda a sujeira e carga 
emocional de amor destruído, coração partido ou relacionamentos patológicos e doentios.
 
Remove ainda toda sensação de falta, abandono, tristeza ou rejeição que viveu quando ainda era criança, na barriga de sua 
mãe.
 
Você abandona nesse momento todas as sensações que levaram você à dependência emocional em relacionamentos abusivos 
e a necessidade absurda de buscar novas relações, mesmo sem envolvimentos emocionais mais saudáveis e verdadeiros.
 
Mentindo para si mesmo e para companheiros também.
 
Libere tudo. Limpe tudo isso. ISSO!!!
 
Sinta-se livre e pronto para amar, para programar um novo futuro, uma nova emoção e condicionar sua nova personalidade 
para o mais verdadeiro e puro amor transcendental.
 Voltar ao mapa mental

https://lp1.institutomenteconsciente.com.br/tecnica8d
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Assim, ao liberar tudo, feche o espelho na sua tela mental e encerre esse portal.
 
Ao lado, no entanto, existe outro espelho ou portal interdimensional.
 
Só que esse portal lhe leva ao futuro escolhido, o mais desejável de todos. Te leva ao esplendor e a realidade onde vive e se 
manifesta à sua alma gêmea.
 
Mas antes de cruzar o portal, com os olhos da alma e coração, crie o holograma da sua alma gêmea à sua frente.
 
Da pessoa que mais ama, deseja ou alguém que já conhece e deseja viver uma experiência conjunta de amor.
 
Dê todos os detalhes, características, parte física, cor dos olhos, cabelo, biótipo, emocional, forma de pensar e ver o mundo.
 
Pense em cada detalhe e viva intensamente essa criação. Porque você é o criador da própria realidade e agora está 
desenvolvendo o protótipo da sua alma gêmea.
 
Criando a memória associativa do futuro no momento presente, em estado de presença e plena atenção, sem qualquer desvio 
ao seu objetivo.
 

Voltar ao mapa mental

https://www.sonoremkid.com.br/
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Criando, dentro de si, a memória associativa de longo prazo, ativando o poder do Lobo Frontal, fortalecendo o sistema límbico, 
suas emoções mais puras, ao emosentizar essa realidade desejada.
 
Pois a sua alma gêmea já existe.
 
Ela existe do jeitinho que quer, da forma que quer, com todo o jeito e as características.
 
E o melhor disso é que você está livre para amar e também para ser amado, porque desconstruiu o velho modelo de ser, sua 
identidade antiga e cheia de mágoas nos relacionamentos afetivos, para alcançar a dimensão real de sua alma gêmea no 
tempo futuro.
 
Então, com tudo isso imantado e com um novo plano mental e neuroassociativo, cruze o ESPELHO INTERDIMENSIONAL, 
até o futuro escolhido por você.
 
O cenário pode ser variado e você pode criar qualquer filme em movimento ou ensaio mental. Pode ser um belo jardim, uma 
praia, um parque, uma praça ou mesmo na sua casa.
 
Crie o holograma que quiser! ISSO!!!
 

Voltar ao mapa mental

https://www.powermindquantico.com.br/listadeespera
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Ao cruzar o Portal, do outro lado, sua alma gêmea, do jeitinho que você desenhou e projetou HOLOGRÁFICAMENTE, lhe 
espera de braços abertos.
 
A sensação de ver e observar quem mais ama é indescritível e muito inspiradora.
 
Então, se aproxime dela ou dele.
 
Abrace bem forte, dê um beijo estalado, sinta o cheiro do cabelo. Acaricie o rosto com as mãos, agradeça por esse encontro 
astral.
 
Sinta-se pleno, feliz, amado.
 
Você é amado e capaz de amar, ao mesmo tempo.
 
Sua alma gêmea está junto com você e isso lhe faz sentir mais forte, em paz e em plena harmonia com o amor do Universo.
 
Viva, assim, toda a sensação de manifestar a alma gêmea e a realidade futura agora mesmo. No estado presença.
 
Sua alma gêmea pulsa dentro e fora do seu sistema.
 

Voltar ao mapa mental

https://www.emosentizar.com.br/
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Suas células sentem essa vibração mágica, seu coração acelera, novas sinapses e novos genes são ativados para atestar 
essa experiência sensacional.
 
Tudo já está imantado na mente, no coração, no seu sistema holoemocional e na identidade do seu novo ser, do seu novo 
você.
 
Que é alguém apto para amar, com memórias associativas de longo prazo já instaladas na programação emocional e mental.
 
Pronto para encontrar e interagir com a alma gêmea no plano físico também.
 
Desse modo, com essa sensação íntima, completamente instalada. Sublime, de amor, harmonia e realização afetiva, se 
despeça da sua alma gêmea, dê mais um beijo e um abraço.
 
E, aos poucos, abra os olhos, mexa os braços, as pernas, as mães e volte ao seu novo estado de alta consciência.
 
Com uma nova programação emocional e a liberdade do amor instalada no seu sistema, para encontrar sua verdadeira alma 
gêmea.
 
Para viver a experiência incondicional do amor afetivo e espiritual.
 
Em breve, o Universo lhe presenteará, de modo surpreendente, sem você se quer esperar por isso.

Voltar ao mapa mental
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EXERCÍCIO PARA SINTONIZAR 
ENERGIA DO AMOR E ALMA GÊMEA

BENEFÍC IOS 

Conectar-se com a energia do AMOR; 
sintonizar pessoas, relacionamentos, eventos 
e circunstâncias que projetam de volta para 
você o AMOR que você emana; elevação da 
Frequência Vibracional®; cocriação da alma 
gêmea (se for sua intenção).

C O M O  P R AT I C A R

(Grave a condução com a sua voz e escute até 
que você memorize o passo a passo)

Escolha uma posição confortável;
Feche os olhos e visualize seu coração;

Observe suas batidas dando vida a todo o seu corpo;

Visualize seu fluxo sanguíneo percorrendo todo seu corpo;

A cada batida, seu coração bombeia seu sangue por cada uma de 
suas veias, irrigando e nutrindo cada um de seus órgãos e cada 
uma de suas células físicas com partículas de energia e vida;

Coloque a intenção de que sua circulação não movimente apenas 
o sangue do seu corpo, mas também a energia sutil do AMOR;

EXERCÍCIO

Voltar ao mapa mental
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Visualize e sinta o fluxo pulsante de AMOR que é bombeado 
a partir do seu coração e inunda cada célula de seu corpo 
com sua luz delicada e poderosa;

Perceba a fluidez do amor, como ele se irradia, permeia e 
atravessa tudo;

A cada batida do seu lindo coração, sinta esta inundação 
de AMOR se intensificando; sinta esse fluxo incessante de 
felicidade e bem-estar supremos, inundando as partes mais 
ínfimas deste corpo que o envolve;

Perceba que você e esse fluxo são um só - você é esse 
fluxo, você é esse Amor que flui dentro e através de você; 

Você é Amoroso e Amado, você é Amor;

Repita: EU SOU AMOR, EU SOU AMOR, EU SOU AMOR;
Agora, visualize a vibração do AMOR se irradiando para 
fora de você através do seu campo eletromagnético;

Use sua intenção para enviar AMOR para alguma pessoa 
em especial ou simplesmente expanda seu AMOR por 
todo o seu bairro, cidade, estado, país e planeta inteiro.

Sinta que você pode compartilhar AMOR porque você é 
abundante em AMOR, você é o AMOR;

Repita mais uma vez: 
EU SOU AMOR, EU SOU AMOR, EU SOU AMOR.

Voltar ao mapa mental



Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives. 66



Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives. 67

Amar a si representa louvar a Deus, ao 
Criador, a tudo e todos no sentido mais 

amplo e puro deste sentimento.

AFIRMAÇÃO:
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https://www.afrodithe.com.br/listadeespera
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“Eu (diga o seu nome) estou ciente de que não 
existe nenhuma razão para ser uma pessoa 
solitária e isolada no planeta. Ainda assim, 
lanço para o Universo a certeza de que estou 
extremamente pleno, completo e satisfeito em 
minha própria companhia.

Eu já tenho tudo o que quero e simplesmente já 
sou uno com o Todo. A grande diferença é que 
me abro para dividir a minha própria felicidade. 
Eu Sou Completo. Eu Sou Satisfeito. Eu Me 
Entrego por Inteiro.

COMANDO DE ATIVAÇÃO

Voltar ao mapa mental

https://www.mundohertzquantico.com.br/search/?q=CAMISETA
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Faça essa técnica, de preferência, pela manhã, antes mesmo de levantar-se da cama. Vamos lá!

Mantenha-se deitado, logo após acordar. 

Busque manter uma posição confortável na cama, de barriga para cima.

Inspire e encha os pulmões de ar.

Inale uma energia de cor branquinha.

Em seguida, expire e solte uma energia de cor cinza.

O ar que manda para fora carrega todos seus medos, preocupações ou qualquer ansiedade sobre 
o restante do dia.

Apenas inspire e segure o ar por sete segundos. Depois solte todas as preocupações e problemas, por 
mais sete segundos.
 
ISSO!!! MUITO BOM!!!V
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Faça cada movimento, de inspirar e expirar, por três vezes consecutivas.

Em seguida, entre em PONTO ZERO.

Fique em silêncio absoluto o máximo de tempo que quiser e puder.
 
ISSO!!!
 
Fique em silêncio. Não pense em nada. Esqueça qualquer preocupação ou incerteza sobre o futuro e o novo amanhã.

Aquiete a mente e acalme o coração.

Apenas ouça o silêncio da sua intuição.

Esse é o momento de integração total e de conexão profunda com a Fonte Criadora. Com o Criador de Tudo o Que É.

É o momento de união. Quando dois se tornam um. Voltar ao mapa mental

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/choker-de-pedras-naturais/
https://www.holokids.com.br/


Permaneça em silêncio.

ÓTIMOOO!!!
 
Agora, totalmente relaxado e tranquilo, eu quero que veja-se em frente a um 
espelho multidimensional.

Esse espelho tem cerca de dois metros de altura e ele vibra suavemente e 
ondulatóriamente. Como uma onda de energia em movimento constante.

O espelho é transparente e você pode ver do outro lado.

Do outro lado, observe agora apenas as cenas mais chocantes da sua vida. Todas 
as situações que causaram medo, tristeza, incertezas, sensação de insegurança. 
Desde quando você era criança ou quando ainda estava no ventre da sua mãe.

Observe todas as cenas de uma maneira separada e dissociada. Como se você 
estivesse vendo o filme da sua vida, com muita nitidez e verdade.

Do outro lado do espelho, observe várias representações suas, vários níveis de 
personalidade, vários momentos e situações marcantes.
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Momentos de profunda tristeza, dor, desespero e angústia. Quando não conseguia enxergar luz no fim do túnel e se sentiu 
completamente desamparado.

Então, ao observar as cenas mais tristes da sua vida, isso também repercute no corpo físico, traz sensações ruins e um 
sentimento estranho de falta de pertencimento.

Você sente tudo como se fosse real e começa a compreender por que seu corpo está bloqueado, sua energia parada 
e existem tantas barreiras vibracionais impregnadas em todo seu sistema. Bloqueio e barreiras que têm impedido 
seu completo desenvolvimento.

Aqui, neste instante, você toma autoconsciência também da própria história e começa a perceber, com ainda mais clareza, o 
que precisa desbloquear dentro e fora, para alcançar seus objetivos e cocriações.

Com outra percepção de si, as cenas de desgosto, frustração e tristeza, gradativamente, começam a desaparecer e sumir 
dentro do espelho multidimensional, à medida que toma consciência de si, de suas emoções, de suas crenças e de todos os 
processos que passou, até esse momento.

De todos os fatos e experiências negativas que, de alguma forma, moldaram a sua personalidade atual.
Voltar ao mapa mental
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Então, todas as cenas somem e, com mais e mais consciência de si, aparece do outro lado do espelho, desse portal transmutador, 
uma versão sua do futuro, em forma de luz, de espectro de amor e harmonia.

Feito isso, toda a programação de medo, crenças, bloqueios, energias de baixa frequência e esquematização genética é 
totalmente quebrada e destruída.
  
PODEROSA CONSCIÊNCIA DE LUZ. DIVINO PAI, FILHO E ESPÍRITO. CRIADOR DE TUDO O QUE É. EU ACEITO A MINHA 
FORMA PERFEITA E A FREQUÊNCIA ORIGINAL DA CRIAÇÃO. RESTAURANDO TODOS OS 12 FILAMENTOS DO DNA. 
ATIVANDO A FORÇA DE EXPANSÃO DE LUZ NATURAL E PERFEITA DAS MINHAS CÉLULAS, DE CADA MOLÉCULA E 
DE TODO O MEU CORPO.
 
ADERINDO AO PADRÃO ORIGINAL DA CRIAÇÃO. EM UM ESTADO DE BELEZA INCOMPARÁVEL, DE PLENITUDE E 
HARMONIA. QUE IRRADIA SAÚDE, FORÇA PRESENCIAL ENERGÉTICA, BELEZA, ESTÉTICA E MODELAGEM DO MEU 
CORPO, DE TODA A BIOLOGIA E DA EXPRESSÃO BIOENERGÉTICA QUE IRRADIO AO MUNDO, AO UNIVERSO E A 
TODAS ÀS PESSOAS. 

ASSIM É. ESTÁ FEITO, ESTÁ FEITO, ESTÁ FEITO!
Voltar ao mapa mental
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 Agora, projete a imagem perfeita do seu EU IDEAL DE BELEZA, PODER E EQUILÍBRIO. Dê detalhes, cores, brilho, intensidade 
e depois receba esse corpo etéreo e bioenergético em todo o seu sistema novamente. Deixe que se acople em você e passe 
a irradiar saúde e beleza, por onde passar.

Sinta aqui toda a expansão. Todo o desbloqueio bioenergético. Perceba sua mente iluminar-se. Sinta a emoção genuína do 
amor e um estado de perfeição absoluta, em total sintonia e em plena fase com o Cósmos.
 
Você é um ser de luz, sem qualquer crença, bloqueio ou medo que o impeça de realizar grandes sonhos e conquistar 
tudo o que deseja, partindo da expressão vibracional do DNA, completamente decodificado pela frequência de origem.

Sinta e viva intensamente esse momento.
 
ISSO!!! MUITO BOM!!
 
Assimile todo o conhecimento do Universo e se liberte de todos os padrões limitantes nesse momento. Você e o seu DNA são 
um código apenas de informação, energia e afeto universal. 

Voltar ao mapa mental
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Aos poucos, volte ao corpo físico. Mantenha essa sensação 
extraordinária o máximo que puder. Você acaba de passar por um 
processo de transmutação informacional, genética e vibracional, 
por completo.

Trocando a velha programação interna do DNA, por códigos 
avançados e pela frequência de origem perfeita da criação.

Então, com essa percepção renovada, aos poucos, mexa os 
braços, as pernas e abra lentamente os olhos. Você renasceu para 
a espiritualidade e para a ativação do poder natural da cocriação 
universal.

Viva intensamente esse momento e seja ainda mais feliz!!!
Voltar ao mapa mental
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TÉCNICA DOS RÓTULOS

BENEFÍC IOS 

Autoconhecimento; identificação de crenças; 
motivação para alterar sua autoimagem.

C O M O  P R AT I C A R

Liste pelo menos 10 rótulos que se aplicam a você – podem 
ser os rótulos que identifica em si mesmo ou rótulos que os 
outros enxergam em você (Exemplo: generoso, preguiçoso, 
saudável, prestativo, mentiroso etc.);

Classifique os rótulos como positivos ou negativos;

Identifique a origem de cada rótulo – quem colocou o rótulo 
em você? Seu pai? Sua mãe? Seus avós? Seus irmãos? 
Cônjuge? Amigos? Colegas? Chefe? Seja o mais específico 
possível, nomeando uma pessoa específica, se puder;

EXERCÍCIO

Voltar ao mapa mental

https://www.cocriadordarealidade.com.br/
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Para cada rótulo, pergunte e responda:

- Estou bem com este rótulo?
- Este rótulo é favorável e congruente com meus objetivos?
- Quais são as vantagens e desvantagens deste rótulo?
- Este rótulo me ajuda a expandir ou me limita?
- Que objetivo na minha vida este rótulo me impede de 
alcançar?

Quais rótulos você deseja manter 
e quais deseja descartar?

Com base na lista de rótulos que deseja manter, escolha 
um rótulo e pense em uma situação específica em que 
esse rótulo aparece e reflita:

 - O que você está fazendo?
 - Quando e com quem você está?

- O que você poderia fazer para expandir este rótulo, para 
adicionar-lhe um “super” na frente? (Ex. o que você poderia 
fazer para passar de generoso a supergeneroso?)

Agora, faça o mesmo com a lista dos rótulos que você 
deseja descartar:

- O que você está fazendo?
- Quando e com quem você está?
- O que você poderia fazer para descartar este rótulo? 
Você consegue se comportar de uma forma diferente para 
tornar o rótulo desnecessário, inadequado ou até ridículo? 
Como você deve se comportar para se livrar desse rótulo?

Incorpore no seu dia a dia as ações necessárias para 
expandir seus rótulos positivos e para descartar seus 
rótulos negativos.
 Voltar ao mapa mental

https://www.cocriadordarealidade.com.br/
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Gatilho da Fisiologia.
Quando você alinha sua postura, 

antecipadamente, com a postura do Novo Eu que 
você deseja se tornar, você realiza uma genuína 

reprogramação biológica para o sucesso.

AFIRMAÇÃO:
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Voltar ao mapa mental
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“Consciência Divina Alma, eu decreto agora 
a sintonização com a frequência do meu 
NOVO EU para a manifestação de uma vida 
extraordinária e de uma percepção cada vez 
mais ampla sobre o Universo das infinitas 
possibilidades. 

Por essa razão, ativo agora a abertura do 
meu terceiro olho para entrar em sintonia 
com a minha intuição e enxergar o melhor 
futuro potencial de todas as minhas possíveis 
escolhas imediatamente. 

Isto é real! Está Feito, Está Feito, Está Feito!”

COMANDO DE ATIVAÇÃO

Voltar ao mapa mental
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VISUALIZAÇÃO FUTURO
 
Assim, eu quero passar uma TÉCNICA EXCLUSIVA, para você usar o recurso da visualização consciente 
e criar a memória associativa com o futuro. Ela é rápida e muito intensa. Vem comigo agora!
 
Feche os olhos e respire profundamente.
 
Inspire e expire.
 
Faça cada movimento três vezes seguidas e sete segundos cada um. Isso. Relaxe o corpo e sua fisiologia.
 
ENTRE EM PONTO ZERO.
 
Fique o tempo necessário que quiser e puder.
 
Agora. Quero que foque apenas o pensamento em um único objetivo. No seu maior sonho.
 
ISSO. Não desvie a atenção. Foque apenas no seu objetivo.V
IS
U
A
LI
Z
A
Ç
Ã
O

V
IS
U
A
LI
Z
A
Ç
Ã
O

Voltar ao mapa mental
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ENTRE EM PONTO ZERO.
 
Mantenha-se em estado de atenção plena e presença com o Criador e com a Inteligência Superior que existe em você.
 
Se veja agora na experiência, na realidade que deseja viver. Você está lá, no futuro escolhido por você.
 
Dê mais brilho à cena. Dê cor e movimento. Associe-se a ela.
 
Viva intensamente a experiência do seu desejo.
 
Afirme para si e para sua personalidade do futuro criado nesse momento:
 
Eu acredito no futuro como se fosse real, mesmo antes dele ser materializado no mundo físico, porque eu vivo essa 
experiência, em plena atenção, com minha Inteligência Superior e todos os meus sentidos físicos, neurológicos, 
emocionais e psíquicos, ativados AGORA.
 
Nessa realidade futura e alternativa, viva intensamente a experiência. Guarde-a, dentro do seu coração e perceba que ela se 
transforma em um dispositivo energético semelhante a um usb de computador.

Voltar ao mapa mental

https://www.afrodithe.com.br/listadeespera
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/garrafa-de-cristal-tecnica-do-amor/
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 Então, pegue esse dispositivo e plasme no seu campo mental, através do contato com seu chakra frontal.
 
O usb vai descarregar a memória associativa com o futuro, que vai penetrar na sua mente. Integrando à experiência 
neuroassociativa ao Lobo Frontal do cérebro, a todo seu esquema mental, à sua natureza biológica e inconsciente.
 
Essa programação agora vai fazer parte da sua nova personalidade e do novo futuro escolhido. Ao mesmo tempo, que se 
integra ao seu sistema, a memória associativa apaga a sensação de desejo que existia no modelo interior.
 
Porque você não vai mais querer esse desejo ou pensar nele.
 
Ele, simplesmente, está associado ao seu Novo Eu e à construção de sua nova personalidade no Universo.
 
Com esse novo condicionamento positivo e a memória associativa, de longo prazo, volte à sua consciência ordinária e ao 
estado atual de presença, no plano físico, ao seu corpo.
 
Você perceberá que seu corpo vibra, sua fisiologia responde com satisfação plena e suas emoções já foram alinhadas agora 
com o novo futuro e sua nova agenda mental.

Voltar ao mapa mental

https://www.afrodithe.com.br/listadeespera
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/garrafa-de-cristal-tecnica-do-amor/
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MÉTODO INTENSIVO PARA SE TORNAR 
O NOVO EU

BENEFÍC IOS 

Incorporação dos pensamentos, sentimentos e 
comportamentos do Novo Eu que você está cocriando; 
alteração de autoimagem; levar o comando “Eu Sou a 
Mudança” para a experiência prática; desprogramação 
de crenças e padrões automáticos e programação 
de novos padrões saudáveis e compatíveis com seu 
Novo Eu; elevação e sustentação da sua Frequência 
Vibracional®; prática contínua sem necessidade de 
recolhimento em meditação.

C O M O  P R AT I C A R

Você pode e deve praticar este método em qualquer momento, 
qualquer lugar e com qualquer duração de tempo que você 
quiser/puder – quanto mais, melhor; não há restrições;

Exemplos de situações em que você pode praticar: quando 
estiver no ônibus, no metrô, carro, elevador, trabalho, fazendo 
tarefas domésticas, atendendo um cliente, fazendo uma 
apresentação, fazendo compras etc.

A ideia é que você tenha uma experiência imersiva nas emoções, 
sentimentos, pensamentos e comportamentos do seu Novo Eu;

Você deve ver o mundo e interagir com pessoas e circunstâncias 
sob a perspectiva do seu Novo Eu;

EXERCÍCIO

Voltar ao mapa mental
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É como se você transformasse 
uma cena banal do seu cotidiano 
em um palco de teatro onde você 
vai interpretar o papel do seu Novo 
Eu, lembrando que bons atores são 
aqueles que trabalham com emoções!

Seja qual for a situação, adote a 
postura, os gestos e expressões do 
seu Novo Eu e aja, fale, gesticule 
como se já fosse seu Novo Eu;

Em resumo, entre na personagem!

 
OBS:
Você não precisa inventar cenários e contextos na sua imaginação; você deve 
aproveitar os cenários e contextos que se apresentam na sua realidade física 
no momento.

Por exemplo: Você está indo a pé para o trabalho porque não tem carro e nem 
dinheiro para o ônibus à interprete o papel do Novo Eu que escolhe deixar o 
carrão na garagem e ir a pé para o trabalho para aproveitar a oportunidade 
para se exercitar. Você “só” vai alterar a intenção e o sentimento!

Seu objetivo é incorporar os sentimentos do Novo Eu de modo que seu cérebro 
e seu corpo “acreditem” que você já é quem deseja ser.

Com isso, você também emite ao Universo a informação de que você já é 
quem deseja ser e, assim, o Universo há de responder com a manifestação 
de situações correspondentes à alegria e sucesso que você está sentindo.

A prática precisa ser divertida; caso seja percebida como uma obrigação, 
simplesmente não faça!

Voltar ao mapa mental

https://lp1.institutomenteconsciente.com.br/porquecomigonaofunciona
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COCRIANDO SONHOS A CURTO, 
MÉDIO E LONGO PRAZO

Atraímos aquilo que vibramos! O seu campo vibracional 
é aquilo que você emana ao Universo. Os sentimentos 
emanados pelo coração atingem cerca de três metros de 
distância. Por isso, a emoção tem 5 mil vezes mais força 
para cocriar a realidade do que o pensamento emitido pelo 
cérebro. Assim, quando desejar algo, reforce os sentimentos, 
acredite fortemente e alinhe-se, vibracionalmente, com sua 
mente, seu coração e Deus ou Universo!

Defina seus sonhos e o tempo em que você deseja alcançá-
los!

Divida seus sonhos em três categorias: sonhos a curto, 
médio e longo prazo.

SONHOS DE CURTO PRAZO
É tudo o que você quer realizar ao longo de poucos meses. 
É agora, o que você pretende realizar em até um ano.

SONHOS DE MÉDIO PRAZO
É onde você quer estar em até cinco anos. Daqui a dois 
anos, qual trabalho você quer exercer?

SONHOS DE LONGO PRAZO
É tudo aquilo que você quer realizar daqui cinco anos em 
diante. Onde você quer estar daqui a 10 anos?

Na tabela abaixo você vai dividir seus sonhos de acordo com 
o prazo para a cocriação de cada um deles:

https://www.eusouapotencia.com.br/
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CURTO PRAZO MÉDIO PRAZO

MEUS SONHOS

LONGO PRAZO

https://www.eusouapotencia.com.br/
https://lp1.institutomenteconsciente.com.br/tecnica8d
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Comece se conectando com seu sonho, como seria se isso já tivesse se realizado? Coloque uma intenção muito forte para 
que todas essas energias possam entrar em ressonância.
 
Olhando para os seus sonhos, comece a criar e visualizar entrando em ressonância com todas essas energias, criando no 
Universo, entrando em ressonância no poder da Criação, Deus, Vácuo Quântico… Cria a imagem do seu sonho.
 

Agora, diga:
Eu Sou Feliz! Eu Sou Sucesso! Eu Sou dono do meu carro dos sonhos! Eu Sou dono do meu apartamento! Eu Sou casada 
com o homem dos meus sonhos!
 
Coloque uma forte intenção que sai de dentro do seu ser.

Continue apenas vendo imagens do seu sonho.
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Você vai flutuar dentro dele, e continua imaginando o seu gráfico sentindo a sensação vindo à tona, veja muito da cor inspirado 
com as cores do cristal e que une todas as cores do Universo, a fonte de todas as cores. 

A criação de todas as cores…

Continue vendo as imagens do seu sonho, a imagem do seu objetivo…
Isso…

Viva a emoção de ter isso, de viver isso e flui em direção essa imagem e começa a sentir que isso é real e que tudo isso 
pertence a você e está criando a sua realidade. Que você não depende de atrair e acessar, você cria e você está criando as 
condições, os meios e as formas de materializar o seu objetivo. Sinta com cada célula que isso é real.

Como seria se isso fosse real neste momento? O que você estaria fazendo? O que você estaria ouvindo? 

Sinta todas as sensações do ouvir, tocar, falar, sentir o cheiro... Do olhar…

Sinta com cada célula do seu corpo, sinta com cada célula do seu
corpo... Sinta a sensação de que isso é real e diga para você: isso é real, isso é real, isso é real!

https://www.arquetiposdeluz.com.br/
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Deixe o seu corpo sentir e sinta como se estivesse acontecendo
agora.

Sinta como se tudo isso estivesse acontecendo agora. Volte a
sentir cada partícula, cada molécula, cada sensação e produzindo dopamina, 
serotonina, endorfina e dizendo para você: Eu Estou Pronto! 

Eu Mereço! Eu Sou Capaz! Eu Sou Mudança! Eu Posso!

Qual é o seu Eu Sou?
A partir desse momento o seu Eu Sou…
E entra em Ponto Zero.
De novo: qual é a imagem em movimento do seu sonho?
Cria todas as sensações e diga para você: Eu Mereço! Chegou o meu
momento! Eu Estou Pronto!
Faça o seu coração vibrar.

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/bau-mentor-de-luz-tecnica/
https://www.metacocriacao.com.br/
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Qual é o seu Eu Sou? Eu Sou Capaz! Eu Posso! Eu Consigo! Eu Sou
Milionário! Eu Sou Rico! Eu Sou Capaz!
Qual é o seu Eu Sou?

Crie todas as sensações: Eu Sou Divino! Eu Estou Fabuloso! Eu Sou
Desejado! Eu Sou Lindo! Eu Sou Inteligente! Eu aprendo com facilidade! 

As pessoas me amam! As pessoas me respeitam! Eu Sou Confiante! Eu Sou Seguro! Eu Sou Capaz! Eu Sou Paz!
Entre em Ponto Zero.

Diga o seu Eu Sou.
Entre em Ponto Zero.

Eu Sou Ativar, Poderoso Decreto de Luz. Divino Espírito Eu Sou
Ativar poderoso Decreto de Luz. Divino Espírito Eu Escolho a partir deste momento Eu Sou: o que você é? Eu Sou esse sonho 
materializado!

https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/bau-mentor-de-luz-tecnica/
https://www.metacocriacao.com.br/
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Divino Espírito Eu Agora Escolho.
Está Feito, Está Feito, Está Feito, Está Feito.

Em uma contagem de cinco a um, você começa a retornar e continue na sensação que você está.

5. Agradecendo ao Divino Espírito que Eu Sou Grato. 
E pelo que você é grato pelo? Divino Espírito Eu Agora Escolho que Sou Grata e pelo que você é grato?

4. Divina Alma, Eu Sou Feliz! Divina Alma Eu Sou Próspero! Presença Divina Alma Eu Sou Amor! Presença Divina 
Alma Eu Sou Feliz!
Presença Divina Alma Eu Sou Abundância! Presença Divina Alma Eu Sou Sucesso!
Presença Divina Alma Eu Sou Milionário! Presença Divina Alma Eu Sou Saudável!

3. Presença Divino Pai, Filho, Espírito Eu Sou, sentimento de
medo, sentimento de escassez está Cancelado, Cancelado, Cancelado. 
Presença Divino Pai, Filho, Espírito Eu Sou, sentimento de
tristeza está Cancelado, Cancelado, Cancelado. 

https://www.neurobotica.com.br/
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Presença Divino Pai, Filho, Espírito, Eu Sou sentimento de rejeição e abandono está Cancelado, Cancelado, Cancelado. 
Presença Divino Pai, Filho, Espírito Eu Sou, limpa em mim, essa indecisão, essa indefinição. A partir desse momento, Eu 
Escolho e está Cancelado, Cancelado, Cancelado.

2. Presença Divino Espírito, Presença Divina Alma, Eu Sou Grato
pela minha felicidade, pela minha alegria, grato pelo amor, pela minha família, pelos meus filhos, por esse treinamento, eu 
sou grato pelos meus colegas, Eu Sou Grato, Sou Grato, Sou Grato, Eu Sou Grato, Sou rato. Quanta gratidão toma conta de 
mim…

Presença Divino Pai, Filho, Espírito Eu Sou. Presença Divino Pai,
Espírito Eu Sou. Eu Sou Grato... Eu agora escolho, e qual é o seu sonho? 
Eu (diga o seu nome) nascido em (....) agora escolho.
O que é seu testemunho? E começa a imaginar seu sonho realizado. Tire uma foto do seu sonho com o sentimento de que 
ele já é seu e na certeza de que ele é real.

Qual é o seu Eu Sou?
Presença Divino Pai, Filho e Espírito Eu Sou.
Entra em Ponto Zero.
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1. Começa a ver cada detalhe do seu sonho realizado em total
silêncio. Nosso tempo de meditação, vibrando na mesma frequência dos nossos sonhos e no tempo da música.

Crie uma forte intenção e uma cor para o seu sonho. Tudo aquilo que você visualiza e que você cria de intenção você escolheu 
e começa a vibrar em ressonância na sua vida. Então, pense na cor, veja essa cor, veja o seu sonho realizado olha para o 
cristal e fecha os olhos e veja novamente o cristal. 

Presença Divino Espírito Eu Sou, Eu Sou Ativar Poderoso Decreto de Luz. Que todas as ressonâncias do Universo e todas 
essas frequências e energias necessárias para materialização do meu objetivo, sejam magnetizados e atraídas para sua 
materialização e Eu Estou pronto para receber, Eu Estou em posição de recebimento e já é meu, e já é real. Eu prometo que 
a partir desse momento vou deixar livre toda ansiedade, medo e preocupação porque já é meu, porque já é real!

Agora veja de olhos abertos os seus sonhos realizados, a cor, o seu sonho tudo ali na sua frente
Está Feito, Está Feito, Está Feito.

Apenas repita: Presença Divino Espírito Eu Sou, Eu Sou Ativar
Poderoso Decreto de Luz, Eu Sou ... (uma palavra que simboliza esse sonho realizado).
Está Feito, Está Feito, Está Feito.

https://lp1.institutomenteconsciente.com.br/jornadadacocriacao
https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/colecao-dna-3-livros/
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https://www.mundohertzquantico.com.br/produtos/colecao-dna-3-livros/
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https://www.ativardinheiroagora.com.br/pv
https://www.holococriacao.com.br/
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https://www.holococriacao.com.br/


Direitos Autorais Reservados a Elainne Ourives. 98

https://www.holococriacao.com.br/
https://www.holococriacao.com.br/
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https://www.holococriacao.com.br/
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https://www.holococriacao.com.br/
https://www.holococriacao.com.br/
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https://www.holococriacao.com.br/
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https://www.cocriadormilionario.com.br/
https://www.cocriadormilionario.com.br/
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https://www.cocriadormilionario.com.br/
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https://www.cocriadormilionario.com.br/
https://www.cocriadormilionario.com.br/
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https://www.cocriadormilionario.com.br/
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https://www.cocriadormilionario.com.br/
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https://www.facebook.com/elainneourives/
https://www.youtube.com/ElainneOurives
https://www.instagram.com/elainneourivesoficial/
https://www.tiktok.com/@elainneourivess
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