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Sejam muito bem-vindos a quinta e 
última parte do HoloCINE Quântico 

Cocrie sua Nova vida. 

Hoje, iremos experienciar uma energia 
extraordinária, através da Técnica Hertz 

Reprogramação da Frequência Vibracional, 
potencializada pelo Jump Matrix, poderosa 
técnica que acessa o Eu do Futuro, que é a 
versão que você está tentando se tornar. 

Hoje vamos aplicá-la  junto com a Técnica 
Hertz, mudando  suas conexões neurais, 

suas células,  sua vida inteira. 
A Técnica Hertz é a principal técnica do 

Holo Cocriação. Ela é  um entrelaçamento 
quântico das mais poderosas técnicas de 
terapia energética do mundo. A única que 

desbloqueia o campo energético e aumenta 
a Frequência Vibracional, unindo todas as 
técnicas de visualização holográfica, que 

chamo de faculdades mentais para 
cocriação e colapso de onda.

As projeções holográficas para 
colapso de onda dentro do curso utilizam 

12 faculdades mentais da mente para 
cocriação de sonhos. Hoje vamos 

experienciar 5 delas. 

Então, vamos começar  expandir 
nossa consciência  ao nível  máximo. 

Você sabia que temos 60 mil pensamentos 
por dia, cerca de 1 pensamento por minuto 

e 95% deles são iguais aos de ontem?
 80% desses pensamentos são negativos.
95% de tudo o que acontece em nossa 
vida é inconsciente e 5% é o que temos 

consciência. 

E o que é ainda mais incrível, 
a cada 90 dias trocamos 100% dos nossos 
átomos. Ou seja, significa que podemos ter 

um corpo novo.

Então perceba, você está criando 
hoje a mesma vida que tinha antes. 

Até quando você vai continuar 
fazendo isso?

Por que será que apenas 1% das 
pessoas no mundo detém toda 

fortuna do planeta? 
Porque eles fazem diferente. Pensam 
diferente. Quando você muda  uma 
informação internamente, muda 10 

coisas do lado de fora. 
É assim que começamos. 
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A forma de visualizar 
seus sonhos utilizando nossos 

sentidos: sons, sentimentos, emoções. 
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Estas pessoas, assim como eu, 
descobriram o que estava bloqueando 

suas vidas, e destravaram o que as 
impediam de crescer. E você? O que 

está fazendo para mudar a sua 
realidade? Seus cadeados emocionais 

travaram sua prosperidade, sua felicidade, 
sua juventude, seus sonhos. 

Até quando você vai viver assim??  

A chave para desbloquear este cadeado 
é entender que a consciência de saber o 

que está te destruindo é a base de 
tudo que existe. 

PORTANTO NOSSO CADEADO  é a CULPA.  
Na Escala da Consciência, essa emoção 

vibra em apenas 30 Hertz. Ela vibra menos 
do que medo, pesar e apatia, apesar de 
também estar associada a todos esses 

sentimentos negativos. Em 30 Hertz, você 
vive na escuridão e causa um dor incessante 

dentro de si.  A culpa é uma tortura. 

Você praticamente não existe, pois 
está apagado, nulo, inerte, paralisado, 

apático e sem vibração para mudar 
o próprio destino.

 Seja culpa por suas próprias ações 
ou mesmo por culpar outras pessoas por 
seus fracassos. Eu mesma já estive presa 

por esse cadeado, nessa frequência
inferior, me culpando por tudo e culpando 
todo mundo por uma vida de sofrimento.

Eu só consegui mudar o meu destino 
e conquistar meus sonhos, quando saí 

da frequência da culpa, deixei de culpar 
a mim e aos outros pelos resultados 

negativos na minha vida. Só saí daquele 
estado de espírito destrutivo, que me levou 

à depressão, quando passei a me amar 
profundamente, a aceitar a minha história 

e a assumir a responsabilidade sobre os 
eventos da minha vida. 

A vibração da culpa me levou a tentativas de 
suicídio, pois mantém impregnada as emoções 

negativas dentro de você, você se torna um 
zumbi, um morto-vivo. 

Você se mantém preso aos campos escuros da 
mente, às suas sombras da personalidade, 

absorvido pelo medo da escolha, da mudança, 
com vergonha de quem você é e se tornou, 
perdendo oportunidades, distante da Fonte 
Criadora, de Deus, e do amor supremo do 

Universo.  O amor  modifica a rede vibracional do 
Universo e nos eleva a frequência para 

alcançarmos a 5ª dimensão de luz, amor, paz, 
harmonia e evolução. Quando você muda, 

o outro muda. Quando muda, o mundo

também muda e a culpa se transforma em 
entendimento, leveza, paz, verdade, 

segurança e amor.
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Ela inibe que você receba, acesse 
e compreenda a intuição divina. Te afasta 

do amor, faz você sentir pena de si, se colocar 
em uma permanente posição de vítima e não 

assumir a responsabilidade sobre os 
acontecimentos da sua vida.
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Essa consciência de vítima, de  
culpa, de acusação, de autodestruição

é onde  a maioria das pessoas se encaixam. 
E normalmente é como você chega no Holo 

Cocriação. Por isso, é necessário passar  
pelo ciclo de Desprogramação de Crenças,  
para eliminar esse sentimento de injustiça. 
Você se sente vit́ ima dos pais, do cônjuge, 
do governo, do clima, das suas doenças, 

do patrão, das crises econômicas.

Após desprogramar as suas crenças e 
memórias conflitantes, você começa a se 
sentir um cocriador, porque compreende 

os verdadeiros poderes da sua mente. 
Além disso, também percebe que não é 

mais vítima de nada e que pode criar sua 
própria realidade.

Einstein nos presenteou com a 
equação E=m.c², que mudou a forma 

como enxergamos a matéria.

 Essa equação nos diz que massa 
(a quantidade de matéria em um corpo) e 

energia são basicamente duas 
manifestações da mesma coisa.

Toda matéria não passa de 
energia condensada!

Os nossos cinco sentidos são os que 
interpretam a energia como matéria 
e como você já sabe... Tudo a partir 

disso é cocriado.

 Criei o HoloCINE Quântico pra você! 
Especialmente pra VOCÊ, que chegou 

aqui em busca de respostas.

 Envolvida por dívidas, fracassos, 
desilusões, frustrações… uma profunda 

tristeza e sentimento de que não há mais 
esperança no mundo… 

Onde nada mais faz sentido…

Essas crenças que você também 
mantém… Que a evolução precisa 
vir pela dor! Que dinheiro é sujo e 

não traz felicidade. Que todos traem, 
que é difícil ser feliz, que 

o mundo é ruim…
E esses medos, traumas, bloqueios, 
memórias que você armazena lá do 
passado estão impedindo que você 

chegue onde sempre quis estar.

Quero te mostrar um caminho 
inverso. Onde tudo é possível, sem 

precisar de dor e sofrimento. Porque
você nasceu pra ser plena e 

completamente feliz!

 Eu estava na rota errada, precisava 
saber como  conquistar meus sonhos e 

hoje  é isso que faço da minha vida. 
Ensino as pessoas a conquistar 

o que desejarem.

  Não importa se você busca plenitude, 
conexão espiritual, voltar a acreditar na 

vida e atrair TUDO de bom que o Universo 
tem para oferecer…
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Nota
substituir "plena" por "pleno"

elain
Nota
excluir o "te"



Uma das dúvidas de vocês sobre  o 
treinamento fechado Holo Cocriação... 
Se é mesmo possível limpar crenças e 

sentimentos ruins em 21 dias?  
Sim, óbvio que sim.. alguns em 

24 horas, outros em 90 dias, mas 
todos conseguem...  
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Você pode reprogramar sua mente 
em poucos dias, pode eliminar o lixo 

tóxico que ficou armazenado em suas 
memórias, desde a infância. Mudar suas 
crenças e a programação do seu cérebro 

e viver a plenitude e a felicidade que 
tanto busca. 

A ciência provou, em 1950 através de 
Maxsuel Maltx, que 21 dias é o tempo 
necessário para o cérebro interpretar 

um novo hábito e torná-lo automático. 

 Foi aprofundando meus estudos que 
descobri recentes pesquisas científicas 

sobre reprogramação acelerada da 
mente, que revelam a informação de 

que algumas pessoas precisam de 
mais tempo. Outras levam horas 

ou dias.
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 Então descobri com o  psicólogo 
Jeremy Dean, que fala sobre como o 

cérebro funciona quando precisa automatizar 
escolhas, o quão difícil é se livrar de 

hábitos antigos e substituí-los 
pelos novos.

De acordo com os estudos 
mencionados por Dean, leva em média 
66 dias para  adquirir um novo hábito, 
um novo comportamento. Por isso, criei 

um método que pudesse ser 100% eficaz, 
incluindo a reprogramação avançada 

em 360 graus. Isso explica porque 
utilizamos 3 ciclos de 21 dias, chegando 

aos 66 dias que a ciência determina 
como tempo necessário para 

mudar sua vida. 

Nossa vida é reprogramada através 
de um processo simples, exatamente 

o que o Modelo Ourives Quantum Hertz
ensina  no Holo Cocriação. O cérebro

precisa passar pelo processo que chamo 
de Holotríade: Pensar, Sentir e Agir.

A proposta que apresento aqui é 
direcionada para você que realmente 

quer mudar de vida, aumentar seu nível 
de consciência e chegar em um estado 

de expansão! 

É somente para quem está decidido a 
mudar definitivamente. Porque apesar 
de termos um método comprovado, ele 
precisa ser executado. Não basta estar 
alí, você precisa estar comprometido 

com sua mudança. 

De nada adianta você achar lindo 
tudo que falamos aqui. Isso é 5% do 

que pode mudar sua vida. Os 95% que 
precisa mudar está no agir. Nem estou 

pedindo que você acredite no que 
estou dizendo.
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E se você pudesse acabar com 
esse medo que sente? Medo de tentar, 

medo do fracasso, medo de ficar sozinho, 
de não ter competência suficiente.

Eu li mais de 2 mil livros, foram 
5 anos, 24 horas por dia, sem Natal, sem 

Ano Novo, sem final de semana, 
trancada dentro de casa com meus filhos 

assistindo TV, para que eu 
pudesse estudar. Quando eu ia na 
pracinha com eles, estava com um 

livro na mão. Eu corria contra o 
tempo. Precisava dar a eles uma

vida melhor.

É como se hoje você recebesse 
tudo isso resumidinho, um 

atalho! 
Sua mente precisa ser treinada! 

Precisa ser direcionada! 
Foi isso que eu fiz! 

Durante todo o filme, fiz questão de 
mostrar alguns casos reais, de pessoas 

que assim como eu, como você, tiveram 
problemas pontuais, crenças, sofrimentos, 

angústias, bloqueios que travaram sua 
vida e desviaram seu objetivo... 

Porém, seguiram o método, aplicaram 
as técnicas e hoje podem contar 

suas histórias de superação.

A minha dor me ensinou a ser 
quem sou hoje e também me mostrou 

que eu precisaria levar este conhecimento 
adiante, ensinando ao maior número de 
pessoas possível, o CÓDIGO da Cocriação 
de uma nova realidade, que nunca antes 
no mundo foi revelado e a FÓRMULA que 

força o Universo a manifestar e liberar 
o Campo Quântico de pensar e criar.
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Estudei muito, busquei respostas, 
testei técnicas, terapias, teorias. 
Incansavelmente, procurei pela 

minha cura, pela cura do meu filho. 
Eu levei 5 anos pra conseguir o que 

poderia ter sido em 21 dias se alguém 
tivesse me orientado, me ensinado.

Precisava de algo que pudesse me 
apresentar um verdadeiro milagre. 
Mas tudo era muito lento, incerto… 
Conheci ferramentas maravilhosas, 

mas nenhuma delas conseguia produzir 
os resultados que eu precisava. 

Foi assim que a Hertz surgiu e se 
tornou a técnica base do treinamento 
Holo Cocriação. O Holo possui a única 

técnica no mundo que consegue trabalhar 
todos os problemas.

5

No Holo Cocriação eu revelei 
tudo isso, que hoje liberta milhares 

de pessoas de seus problemas.

Através de um MÉTODO, cientificamente 
comprovado, e uma TÉCNICA 100% eficaz, 
capaz de desbloquear o campo Energético 

Emocional e Aumentar sua Frequência 
Vibracional, eliminando crenças 
sabotadoras e direcionando ao 

caminho dos seus SONHOS.
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Essa fórmula não está no MENTAL, 
precisa SENTIR. Precisa mudar a química 
do seu cérebro, abrir espaço para uma 

nova consciência, criar uma nova 
Assinatura Vibracional, que irá emitir 

novas ordens ao Universo com a 
intenção exata DO QUE VOCÊ DESEJA!

Foi isso que fiz com minha vida! 
Eu assumi a minha responsabilidade 
por tudo que aconteceu comigo e 

determinei como seria daquele 
momento em diante!
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 Você não precisa mais sofrer, 
não precisa mais viver nessa angústia, 

não precisa aceitar sua vida como está! 
Você pode controlar isso tudo, porque 

como eu já disse aqui, neste filme, 
o poder está em suas mãos!

Deus te deu esse poder!

Nas primeiras 3 semanas, 
durante 21 dias, vamos trabalhar a 

desprogramação da mente, através da
remoção e limpeza profunda de memórias
inconscientes e o desbloqueio de crenças, 

através da frequência do Universo. 
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Vamos desprogramar tudo que 
você acredita como realidade, 
sejam suas crenças limitantes, 

autossabotagem, processos cármicos, 
vitimização, traumas, bloqueios… 

Pensamentos, sentimentos e emoções 
negativas que estão impedindo a 
manifestação de seus sonhos... 

Quando você eliminar todo o lixo 
emocional e emoções tóxicas que 

carrega internamente (medo, rejeição, 
abandono, ciúmes, ansiedade, culpa, 
mágoa, raiva, depressão, escassez), 

vai poder escolher qual será seu 
novo padrão mediante aos sentimentos 

e nas mais diversas situações. 

Todas as emoções negativas 
são potenciais causadoras de processos 
de autossabotagem, nutrindo problemas 

que desencadeiam em doenças 
emocionais, físicas, espirituais e mentais.

O foco deste treinamento é 
exatamente ELIMINAR essas doenças 

emocionais para cocriar uma nova 
realidade, a realidade que 

VOCÊ QUISER!

No segundo ciclo de 21 dias 
faremos a reprogramação profunda 
de toda sua vida. Aumentando seu 

poder de conquista de metas 
específicas, através da frequência 

do milagre. Este é um período onde 
você vai se conscientizar do seu 

poder divino e criador. 

Vamos reprogramar sua mente, 
sua vida, sua nova realidade. Vamos 
iniciar a preparação da sua mente 

para a vida dos seus sonhos. 
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E no último ciclo de 21 dias, 
é o ciclo da Programação, aqui 

você se torna o DONO da sua vida. 
Vou ensinar tudo o que é preciso 

para criar uma nova realidade para 
sua vida em todas as áreas, acessando 

a frequência da cocriação. 

Você vai falhar se somente utilizar 
a inteligência e a força de vontade, 

se não estiver devidamente preparado, 
e despertar seu poder INTERIOR, 

compreendendo que nada é externo. 
Tudo está dentro de você. 

Basta que você aceite, acesse 
e assuma o seu poder como Cocriador 
de sonhos. Porque o mundo interno 

cria o mundo externo. 

Nesse ciclo você vai aprender 
como aumentar sua energia e sua 

Frequência Vibracional, para vibrar na 
mesma frequência dos teus sonhos. E 

vai aprender como projetar 
mentalmente seus sonhos 

no Universo.

Você vai programar sua mente, 
seu cérebro e suas emoções para 

conquistar tudo o que você deseja. 
Aqui você programa conscientemente 

seus desejos, como abundância, riqueza.. 
Porque agora está consciente de quem 

você é e do que quer de verdade.

 Para acessar a plataforma digital, 
você recebe um login e uma senha, no 
e-mail que cadastrou quando fez sua

matrícula. (Essa parte é muito importante! 
Você precisa digitar o e-mail corretamente, 
pois do contrário, você não recebe o acesso).

Você tem um ano para assistir 
às aulas quantas vezes desejar, 
repetir os 3 ciclos de 21 dias e 

desfrutar de todo o material que 
disponibilizamos.

Você ainda vai ter acesso a uma 
comunidade exclusiva no Facebook, 

que é uma das coisas que mais 
amo no curso. 

É um espaço de troca de experiências, 
onde nos tornamos família! Dividindo 

alegrias, conquistas e todo seu 
processo de despertar. E isso é 

muito importante pois os alunos 
se ajudam, procuram soluções em 

conjunto, o que contribui 
INFINITAMENTE para a 

evolução de todos.
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Qual o preço que você está 
pagando, permanecendo na situação 

em que se encontra hoje? 

Meu propósito de vida é justamente 
ajudar meus alunos a conquistar o 
que desejam e melhorar suas vidas, 
na área que estiver causando mais 
aborrecimento e dor, exatamente 

como fiz com a minha. 

E eu assumo um compromisso 
com você: se  seguir o Método Ourives 
Quantum Hertz do início ao fim, sem 
pular etapas… Aplicando a técnica 

todos os dias, vendo todas as  aulas em 
sequência, priorizando sua vida e a 
realização dos seus sonhos… Não 
tenho a menor dúvida de que seus 
resultados serão 100% garantidos. 

O QUARTO presente é a técnica 
em áudio, TAURUS POWER HEALING, 
para descobrir qual crença, bloqueio 

ou cadeado está prejudicando 
sua vida. 

Meu QUINTO presente são 3 
poderosas Holofractometrias para 

acelerar o processo de reprogramação. 
São imagens holográficas multidimensionais 

para  desprogramar, reprogramar 
e programar a mente. 
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Meu PRIMEIRO presente incrível, 
especialmente para essa nova turma 

do Holo Cocriação, é o Ebook 
Treinamento Neurocodificação da 

Crença Limitante. 

Um livro com mais de 500 crenças 
mapeadas e um teste muscular de fácil 

aplicação para você avaliar quais 
crenças possui em seu inconsciente.

Meu SEGUNDO presente é a 
técnica quântica Jump Meta 

Matrix 2.0  - Técnica de Desdobramento 
Quântico do Tempo, acessando 

o Eu do Futuro.

Meu TERCEIRO  presente  é o 
BIHERTZ NEURAL - Reprogramação 
Mental para usar dormindo. Acelera 
a Reprogramação de Ondas Delta 

e Gama, para reprogramação 
profunda do inconsciente. 

Com áudios de realidade virtual, 
tecnologia 8D, comandos quânticos 

e energias ativadas em portais 
multidimensionais. 
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Você está a apenas um 
passo desta transformação! 

E a decisão cabe somente a você! 

Antes de continuar, preciso avisar que 
nós temos uma limitação de alunos na 
plataforma, e de acordo com o número 

de pessoas que estavam em lista de 
espera, se inscreveram no HoloCINE e 
já reservaram sua pré-inscrição, é bem 

provável que as vagas esgotem 
em 2 ou 3 dias! 

Então, não deixe pra depois, 
faça sua inscrição agora. 

O Holo é minha história, ele se 
mistura com minha vida. Tudo que 

ensino preciso ir linkando com 
minha história, 

Eu quero te surpreender positivamente!! 
E sei que isso vai acontecer, pois a energia 
desse treinamento é amparada por milhões 

de consciências de luz, que estão 
despertando o planeta. E foi pra isso 

que eu vim ao mundo! 

Agora que você já sabe tudo sobre 
o treinamento fechado, vamos

à Técnica Hertz! 

Te espero!
 Um beijo de Luz

Pra ajudar VOCÊ a despertar sua 
consciência, a dar um salto quântico
na sua jornada em direção ao sucesso 

e a felicidade!
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+ Áudio de Reprogramação Mental
+ 5 Ebooks inéditos (Exercícios

para Reprogramação Mental/DNA,  
Ebook Como Programar sua Mente 

para Prosperidade em 30 dias, 
Ebook Holo Money Manual de Riqueza, 

Ebook DNA Milionário – O DNA é 
Programado pelo Som, Frequência 

e Imagens, Oração do Perdão).

O SÉTIMO presente é a aula 
prática e teórica Neurobótica 
Projeção Holográfica 4D. Com 
áudio de visualização guiada 

para desbloquear o inconsciente  
e áudio visualização holográfica 

para cocriação  avançada. 

 A capacidade de ver e criar 
imagens mentais através da 

Neurobótica com exercícios para 
o cérebro é a chave para colapsar a

função de onda e manifestar tudo que 
desejar, assim a visualização é processo 

da cocriação para reprogramação 
completa da mente. 

APLICAÇÃO DA TÉCNICA

Direitos autorais reservados à Elainne Ourives 
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