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Olá, seja muito bem-vindo ao HoloCINE Quântico® - Cocrie sua nova vida. Sim, uma nova 
vida! Pois quando você decidiu embarcar comigo nessa jornada, a sua transformação 
começou.

A partir de agora, você não está mais sozinho e vai descobrir como alterar de uma vez 
por todas a realidade que está vivendo. Nesta jornada, você vai compreender quais 
são os reais bloqueios emocionais que estão travando o acesso aos seus objetivos.

O HoloCINE Quântico® é um treinamento sobre materialização de sonhos, onde eu vou 
revelar os CADEADOS EMOCIONAIS ocultos em sua mente que estão travando sua 
vida. Ele é uma prévia detalhada do que você terá em termos de conteúdos avançados 
no meu treinamento fechado. 

Por isso, o HoloCINE Quântico® já apresenta os principais conceitos da cocriação da 
realidade e traz mensagens totalmente iluminadas de filmes sobre o poder da mente 
na transformação da realidade. Você vai compreender por que, mesmo com todos os 
seus esforços, a sua vida permanece a mesma, sem sucesso, sem conquistas e sem 
entusiasmo.
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Entre os ensinamentos fantásticos, você vai aprender a vibrar na prosperidade e 
perceberá que é capaz de cocriar uma nova vibração instantaneamente com a limpeza 
de crenças limitadoras, memórias contínuas de dor e sofrimento. Vai aprender como 
funciona o processo do colapso da função de onda que materializa as partículas do 
seu sonho. E vai se abrir para o fluxo da mudança, que eu chamo de aceitação. Todo 
este conteúdo é mágico e vai te dar a base necessária para seguir no estágio mais 
avançado do treinamento Holo Cocriação®.

Com pequenas mudanças na mente, da vibração do nosso corpo, terá uma percepção 
real sobre quem você é de verdade: espírito. Somos corpo, mente e espírito. E quando 
tudo isso está em alinhamento, surgem resultados incríveis em sua vida.

Então, se você assistiu ao HoloCINE Quântico® e deseja rever a base do ensinamento 
que transmiti, eu preparei um resumo especial de cada videoaula. Cada episódio da 
série apresenta uma resposta específica sobre o processo de cocriação da realidade, 
a partir dos meus estudos, pesquisas científicas e experiências na vida real. Você pode 
consultar o conteúdo deste resumo sempre que quiser e quando achar necessário.

Ele também servirá de diretriz para você aprofundar ainda mais seus estudos e 
pesquisas, ao se inscrever no treinamento online Holo Cocriação® de Objetivos, Sonhos 
e Metas e avançar em mais um estágio importante para assumir, definitivamente, sua 
posição como um Holo Cocriador quântico da realidade no Universo.  
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EPISÓDIO 01

HOLOCINE QUÂNTICO® - EPISÓDIO 1

Você é 100% responsável por 
tudo que acontece em sua vida.

Quando você deseja algo, está criando. Quando 
você agradece, está criando. Quando você 
julga, está criando. Quando você reclama, está 
criando. Toda a nossa realidade é criada a partir 
da nossa Frequência Vibracional®. 

Esta é a base da cocriação da realidade e também 
do curso Holo Cocriação, que norteará o seu  
caminho e será o compasso da nova dinâmica que 
deverá praticar. A partir desse momento, você 
pode se tornar um Holo Cocriador autêntico 
e genuíno, com poderes extraordinários para 
transformar a própria existência e mudar os 
eventos do destino.

O PRIMEIRO DESPERTAR...

Então, você precisa aprender nesse princípio 
de despertar quais são os seus bloqueadores, 
precisa ampliar a sua consciência, entendendo 

do que o mundo é feito. Limpando as suas crenças e memórias que ainda te aprisionam e geram 
sofrimento, você vai alinhar a sua mente aos seus sonhos e abrir os seus cadeados emocionais.

COMO SAIR DISSO? 

Mudamos a sua realidade a partir da sua consciência e dos princípios quânticos que estão por trás da 
materialização de todos os seus sonhos. E isso passa pela integração das nossas mentes.

A SINERGIA DAS 3 MENTES

Por isso, conforme você aprendeu no HoloCINE Quântico®, eu vou sintetizar novamente essa 
explicação sobre as nossas 3 mentes ou os nossos 3 “Eus quânticos”:

A Mente 
Consciente: 
que é o Eu 
consciente.

A Mente 
Inconsciente: 
que é o 
nosso Eu 
inconsciente.

A Mente 
Cósmica: 
que também 
é chamada de 
Matriz Divina, 
Deus, Universo.
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O QUE PROVOCA O CAOS?

Normalmente, quando estamos vivendo o caos, a desordem ocorre porque as nossas 3 mentes 
estão desalinhadas, o que também vai desalinhar o nosso campo eletromagnético, que precisa 
estar em uma vibração harmônica.

MENTE CONSCIENTE

A mente consciente é onde começo o meu pedido, mas ela tem 5% 
de poder da materialização do meu sonho. 

MENTE INCONSCIENTE

A mente inconsciente é a que guarda e armazena todas as nossas 
memórias, comportamentos, emoções e crenças. Está associada 
ao nosso coração, que possui um campo eletromagnético mais 
poderoso do que o próprio cérebro. Ela se comunica pela linguagem  
emocional. 

EXEMPLO PRÁTICO

A mente inconsciente tem uma crença de que ganhar dinheiro é muito difícil, impossível, porque 
ela guarda as memórias da sua infância - e esta crença foi condicionando o seu comportamento. A 
mente inconsciente tem 95% do poder de realizar o seu sonho e ela guarda todos os bloqueios, os 
traumas, as crenças, os cadeados trancados.

Enquanto a mente consciente inicia o pedido ao Universo, quem pode materializá-lo é a mente 
Superior ou Cósmica. Entretanto, a última se comunica apenas com a inconsciente. Entendeu a 
contradição?
 
Por isso, é preciso convencer o inconsciente e passar pela barreira de tudo o que lhe impede. Ou 
seja, reprogramar a mente. A partir do momento que o seu desejo for aceito pela mente inconsciente, 
a Cósmica simplesmente colapsa. E essa mente, inconscientemente, determina a frequência do seu 
campo eletromagnético e daquilo que vai voltar para você o tempo todo. 
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MUDANDO SUAS CRENÇAS

Todo o trabalho realizado no HoloCINE Quântico tem o propósito de mudar as crenças, emoções 
e frequências negativas da mente inconsciente, para que ela passe a vibrar na altura do seu sonho.
 

Neste momento, é importante que entenda que o inconsciente se comunica através de 
emoções e que elas têm o poder de potencializar a nossa Frequência Vibracional 

e determinar a materialização dos sonhos através do impulso do campo 
eletromagnético do coração, que é 60 vezes maior e 5 mil vezes mais 

poderoso que o campo da mente.

HARMONIZE-SE PARA COCRIAR 

Tudo precisa estar em harmonia e totalmente 
sincronizado para você cocriar a vida dos sonhos. 
Com essa compreensão, você vai passar a se sentir 
merecedor de tudo. Nós somos observadores da nossa 
realidade e influenciamos tudo a partir do momento que 
desejamos ou intencionamos algo. 

No HoloCINE®, você recebeu apenas as informações 
chave e consideradas essenciais. Apesar de uma série 
magnífica do ponto de vista estético e em termos de 
conteúdo, ainda assim, o HoloCINE Quântico® trouxe 
apenas diretrizes do verdadeiro sentido e do poder 
extraordinário para cocriação da realidade.

O conteúdo mais profundo, detalhado e específico 
é apresentado ao longo de todo o treinamento Holo 
Cocriação® de Objetivos, Sonhos e Metas. Isso porque, 

no meu treinamento online, além de todos os conceitos 
avançados, nós vamos realizar muitas práticas, técnicas e 

vivências intensas. 

EFEITO DO SENTIR 

O ideal é aliar a prática com a teoria, pois o efeito do sentir, do perceber e 
da experiência é que gera a frequência ideal para colapsar os próprios sonhos. 

Experimentar a realidade, emosentizar este processo e colocar em prática cada ação 
diária, em busca da materialização dos objetivos, sem dúvida alguma, são os fundamentos 

essenciais de todo o treinamento Holo Cocriação®.
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ACESSE: www.holococriacao.com.br

O PODER DO CAMPO

No HoloCINE Quântico®, eu antecipei parte dos ensinamentos de como a cocriação funciona, 
porque, do meu ponto de vista, a explicação para como cocriamos uma nova vida é muito simples! 
Ela tem relação com aquilo que abordei rapidamente no primeiro episódio da série: o campo 
eletromagnético.

Resumidamente, o campo eletromagnético vibra na soma da sua Frequência Vibracional®.  

A frequência é composta de tudo aquilo que eu reclamo, julgo, agradeço, amo, acredito, etc. A soma 
disso é a vibração do meu campo e isso determina aquilo que eu vou conquistar e aquilo que eu não 
vou conquistar, porque o que o campo eletromagnético está vibrando é o que será materializado.
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O CÉREBRO E O CORAÇÃO

O nosso cérebro é elétrico e emana a nossa frequência ao Universo, enquanto o nosso coração 
magnetiza. Então, temos o nosso campo eletromagnético. Ou seja, o pensamento produz as ondas 
elétricas e o coração produz as ondas magnéticas. Por isso, se você não estiver em harmonia, com 
pensamento, sentimento e ação alinhados, o seu campo vai estar todo distorcido e aí acontece o 
caos, os bloqueios e os cadeados trancados.
 
ALINHAMENTO LIBERTADOR

Quando alinhamos mente, sentimentos e o corpo, criamos um campo unificado de energia, que é o 
Vácuo Quântico. Ondas de puro amor vão ressoar com as emanações de suas emoções e desejos, 
criando essa realidade para sua vida.
 
Entretanto, o campo pode agir como um cadeado emocional contrário à manifestação de seus 
sonhos, pois quando este cadeado está fechado, você fica separado da Fonte Criadora. 

SINTONIA VIBRACIONAL

Quando desbloqueamos os cadeados, nós passamos a vibrar na mesma frequência de luz do 
Criador, alinhando pensamentos, sentimentos e comportamentos. Entramos em sintonia com o 
Universo para colapsar a função de onda. Existem infinitas possibilidades, conforme demonstrou o 
experimento da Dupla Fenda. Quando decidimos por algo, restringimos essas infinitas possibilidades 
em probabilidades. 

É por isso que, quando a vida trava, não interessa o que você faça, você não consegue sair desse 
lugar.  Mas o que determina essa realidade? Certamente, sua energia e vibração.

Pois então, lhe pergunto: Em que frequência você vibra atualmente?

Eu vou lhe contar qual era a minha. Era a da culpa! E quem sente culpa tem sentimento de 
autodestruição, tem que destruir tudo porque não é merecedor de nada. E essas são frequências 
que não criam nada.
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E é isso que eu quero que você compreenda, porque 
agora nós vamos abrir o cadeado que trancou e 
bloqueou toda a sua vida. Você consegue perceber 
que a realidade sempre vai se organizar para fabricar 
a forma que justifique as suas emoções, os seus 
pensamentos ou o seu comportamento. Se você estiver 
lá na insegurança, na culpa, na mutilação, o Universo 
vai se organizar para lhe dar mais daquilo, porque só 
você tem o livre-arbítrio de mudar dentro de si aquilo 
que você quer que seja modificado externamente. 
 
DESAPEGO DO TEMPO

O cadeado mental que trancou a sua vida e lhe levou 
até a situação em que se encontra agora é a Mente 
Atemporal. Mente Atemporal quer dizer que para o 
Universo só existe agora.  A Chave Mestra para abrir 
o cadeado emocional é o DESAPEGO DO TEMPO. É 
compreender que, no Universo, não existe passado ou 
futuro, e que tudo que existe fomos nós que inventamos.

Isso significa que agora, ao reviver o passado, ou voltar 
a ter medo do futuro, você está criando todos os seus 
desejos no Universo. Para o Universo, tudo isso são 
desejos e sonhos que você quer realizar, todos os dias, 
funcionando de modo atemporal. Qual a diferença?

A sua mente tem uma percepção linear da passagem 
do tempo: passado, presente e futuro. No Universo, só 
existe o agora!
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Então viva como se tudo o que você mais deseja fosse realidade! Essa é a Chave Mestra para você 
desbloquear o cadeado emocional da ilusão do tempo.

LIVRE-SE DO PASSADO

A Física Quântica ensina que o 
Universo não é composto de uma 
única realidade, mas de infinitas 
realidades e todas elas coexistem 
em sobreposição quântica. Porém, 
você só pode acessar a que estiver 
em ressonância vibracional com 
você, em ressonância com o seu 
momento presente, através da sua 
presença. E o que que isso quer 
dizer?

Para cocriar a realidade, você 
precisa abrir o primeiro cadeado 
emocional, que é a prisão ao 
passado ou ao futuro. Entenda o 
seguinte: 90% dos nossos medos 
estão atrelados a eventos que 
jamais vão acontecer. Por isso, a 
única forma de abrir este cadeado 
é viver no presente, sempre 
consciente de que o seu desejo 

vale apenas neste momento, porque, para o Universo, a única coisa que importa é a sua vibração 
no momento presente.

DECODIFICANDO O INCONSCIENTE

Liberar esse cadeado é essencial no processo de cocriação da realidade, mas não é o único. A 
nossa mente ainda pode ser um mistério se você não decodificar os seus segredos, ou seja, não 
compreender, perceber e sentir o que precisa mudar dentro de você e eliminar do manancial 
do seu inconsciente. Essa é uma ação que exige mais conhecimento, mais experiências e mais 
compreensão sobre o inconsciente. 

Tudo isso é um escopo que vamos aprofundar no treinamento Holo Cocriação®. Não perca essa 
chance e se inscreva agora mesmo, porque, por efeito de ressonância, através dos campos mentais 
de influência da dinâmica da realidade, a sua escolha nesse exato momento já começa a influenciar 
as bases do novo futuro que deseja traçar. 
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EPISÓDIO 02

HOLOCINE QUÂNTICO® - EPISÓDIO 2

Por Que Não Consigo 
Cocriar?

No episódio 2, expliquei como são prejudiciais 
certos  questionamentos. Acredito, também, 
que tenha ficado claro que, a partir do que foi 
ensinado e do que será aprofundado no Holo 
Cocriação, entenderá os motivos que o levaram a 
não cocriar o que deseja. 

Você cocria a sua realidade através da 
ressonância, através da frequência e da vibração. 
Isso acontece quando a sua frequência entra em 
sintonia com a frequência similar no Universo. 
Então, essas duas ondas de energia, a sua e a do 
Universo, se entrelaçam e criam a composição da 
matéria dos seus sonhos. 

SUA ASSINATURA DEFINIRÁ SUA VIDA!

Agora, analise comigo. 

Atualmente, será que a sua vibração é compatível 
com o seu sonho? 

É essencial compreender isso e saber como funciona toda esta dinâmica da cocriação da realidade, 
pois o modo como pensamos e sentimos, produz um estado de ser que gera uma assinatura 
eletromagnética. Essa assinatura vai influenciar todos os átomos do mundo e é por isso que você 
precisa analisar o que você está transmitindo ao Universo consciente ou inconscientemente.

INTENÇÃO DE ALTA FREQUÊNCIA

Quando alinhamos uma emoção elevada, uma emoção de amor, de gratidão, uma emoção de 
alta frequência, com um forte desejo, com coração aberto, com o pensamento claro e com uma 
intenção consciente, enviamos sinais para o campo quântico, que serão respondidos de formas 
surpreendentes e infalíveis. O campo quântico não responde ao que queremos, ele responde ao 
que somos. Não é aquilo que você quer, é aquilo que você é.
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A vibração do seu campo quântico deve ser a mesma vibração do seu desejo através da ressonância, 
das vibrações harmônicas que se atraem, sem oferecer nenhuma resistência. Esse processo é 
natural, é livre e cheio de harmonia. Você está no fluxo do Universo, especialmente se vibrar em uma 
frequência elevada. 

No HoloCINE Quântico® você aprendeu que precisa ser o que deseja ter. No Holo Cocriação®, 
avançamos nesse quesito, pois trago informações ainda mais avançadas para você cocriar seus 
sonhos de modo acelerado, em ressonância com seu Eu Holográfico® do futuro, com seu Duplo 
Quântico, obtendo as melhores e mais oportunas escolhas para sua vida presente, além do tempo e 
do espaço. Também traremos explicações científicas avançadas sobre o poder da Emosentização® 
– fórmula precisa para criar uma Assinatura Vibracional® no Universo, que possibilita modelar o 
holograma do seu maior desejo desde já.  

ONDAS SINCRÔNICAS

Você tem infinitas possibilidades, mas é necessário intencionar a sua frequência para tornar seus 
desejos realidade. Além disso, as ondas precisam ser sincrônicas, mas o que normalmente ocorre 
é que, enquanto o pensamento é positivo, o sentimento e a ação são contrários - e é por isso que 
as coisas não dão certo.

Direito autorais reservados a Elainne Ourives. 16



Nós somos uma estação magnetizadora. 
Você é como um aparelho receptor de rádio 

ou TV. Você pode sintonizar todos os canais de 
transmissão holográfica do Universo: é como se 

todas as frequências estivessem ao seu redor, mas 
apenas a frequência que você está vibrando está sintonizando a realidade.

O SENTIMENTO DA ABUNDÂNCIA

Para você acessar a frequência da prosperidade e sintonizá-la, você precisa ser prosperidade. E 
o que isso significa? Deve sentir abundância e prosperidade de onde você está, na situação em que 
se encontra, independentemente das circunstâncias. 

Então, não é mudar lá fora para que algo internamente se modifique: o processo é inverso, de 
dentro para fora. É a sua vibração e a frequência daquilo que você sente, que eu também chamo de 
Emosentizar®, que coloca toda essa emoção em movimento. 

O QUE FAÇO AO CONTRÁRIO, ENTÃO?

“Mas se magnetizamos o que vibramos, por que eu faço de tudo e comigo nada funciona?”. Por causa 
das barreiras, dos bloqueios, dos sabotadores internos que te impedem de cocriar. Eles anulam 
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os seus sonhos porque alteram a vibração do 
seu campo. Dessa forma, diminuem a força da 
sua energia vital, provocando o desequilíbrio 
do comando central dos 3 Eus quânticos da 
consciência.

Então, onde você tem crenças? Bem, se você 
acredita que tem que se matar de trabalhar 
- isso é uma crença. Você acredita que 
ninguém vai gostar de você porque você tem 
filhos? É crença. Você acredita que ninguém 
vai gostar de você porque você tem mais de 
40 anos? É crença. Você acredita que você 
não vai conseguir emprego porque não tem 
escolaridade? É crença. Tudo o que você 
acredita como verdade é crença, mas as 
crenças não existem. Você apenas aprendeu 
este sistema de crenças em algum momento 
da sua vida.

EMOÇÕES DESAJUSTADAS

Existem emoções negativas que provocam 
esse desajuste vibracional, liberam cortisol 
(hormônio do estresse) e fazem com que 
você passe a vibrar em frequências menores. 
Geralmente, estas são emoções de medo, de 
depressão, de vitimização, de insegurança e 
representam frequências baixas, frequências 
de contração, frequências pesadas que você 
vai aprender na Tabela das Emoções Hawkins. 

Após a sequência do HoloCINE Quântico®, 
você tem a chance de avançar e partir para o 
conteúdo poderoso no Holo Cocriação®. Na 
plataforma, você terá acesso a uma enorme 
lista de crenças limitantes e de sabotadores 
escondidos no seu inconsciente, que 
precisam ser ressignificados e transmutados 
energeticamente, no processo de cocriação e 
de materialização dos sonhos.

Junto com a lista, você também encontrará 
técnicas, práticas, áudios, frequências, 
sons binaurais, códigos secretos, mantras e 
decretos vibracionais exclusivos para limpar 
a mente inconsciente, transmutar as próprias 
energias e elevar o padrão vibrátil do seu 
campo quântico até a dimensão holográfica de 
todos os seus desejos. 

VIBRAÇÕES E BARREIRAS

No caso das emoções negativas e frequências 
densas, você precisa fazer muita força para que 
as coisas deem certo. Essas vibrações baixas 
impedem que você cocrie os seus desejos. 
Quando você está vibrando nessas emoções, 
não existe campo eletromagnético, pois a onda é 
anulada - especificamente porque não tem força, 
energia, nem combustível de materialização. 
Então, se você quiser mudar a realidade que está 
vivendo, não há outra forma, a não ser mudar a 
sua Frequência Vibracional®. 

E como fazer isso? Você tem que mudar a 
frequência.

E como fazer isso? Você tem que mudar algo 
dentro de você.

E como fazer isso? Você tem que alterar as suas 
crenças e limpar o lixo que você carrega dentro 
de você.

ALERTA E TENSÃO

Existem fatores específicos que provocam o 
desajuste vibracional, que são responsáveis por 
tudo o que dá errado na sua vida. Se as emoções 
saem do controle diante dos problemas, as suas 
vibrações ficam desalinhadas e quando a mente 
está em estado de alerta ou tensão, você acaba 
desviando a atenção para o problema.
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O nosso campo eletromagnético precisa ir e voltar seguindo um fluxo contínuo: é como se ele saísse 
do cérebro como onda elétrica, magnetizasse no coração e retornasse. Quando desalinhado, não 
há fluxo e não há coerência cardíaca, porque você está pensando uma coisa, sentindo outra e agindo 
de forma incoerente. Sem essa harmonia plena, você se mantém em uma vibração muito baixa e o 
estresse cria entropia e desordem.

Se o dinheiro para você é uma necessidade, você não vai estar pronto para receber, pois se existe 
necessidade, existe uma vibração de escassez, e se você precisa, é porque não tem potência para 
alcançar as frequências superiores do Universo. O seu campo quântico permanece congelado. 
Nada vibra, tudo fica estático e imóvel e isso forma a “poderosa barreira do terror”, que vibra numa 
frequência contrária da cocriação. 

A BARREIRA DA SUA MENTE

E quem criou essa barreira? Quem levantou o muro de energia densa contrária aos seus sonhos? 
Você. E quando eu digo que foi apenas você, não foi a pessoa que o abandonou, não foi o chefe que 
o demitiu, não foi o governo, o prefeito, o presidente, a economia do país, mas o seu processo de 
vitimização. 

Nada lá fora influencia o que está acontecendo conosco, apenas as crenças negativas, emoções 
confusas e pensamentos impróprios. Os fatores negativos são consideravelmente opostos à 
materialização de sonhos.

MAIS ESFORÇO, MENOS COCRIAÇÕES!

Você não sabe o tempo que eu precisei estudar para entender que, quanto mais você se esforça, 
mais você precisa lutar para conseguir alguma coisa. Porque se você está lutando, qual a frequência 
que você está emitindo? Escassez e falta. E quando, ao invés de lutar, você se dedica? Dedicação 
emite abundância. Percebe de que forma pode estar se sabotando?

Então, eu permanecia revoltada com a vida, porque diante da situação que eu vivia, me sentia 
injustiçada, porque eu não sabia que estava criando tudo aquilo e que Ele, o Deus Todo-Poderoso, 
havia me dado livre-arbítrio.

É como se eu dissesse: “Eu não aguento mais esse fracasso”. E ele falasse: “Sim, fracasso”. E no 
momento que eu entendi o que estava acontecendo e falei: “Eu sou um sucesso”, Deus falou: “Isso, 
você é um sucesso!”. 

Entendeu? Nós temos o livre-arbítrio.

Direito autorais reservados a Elainne Ourives. 19



E eu estou contando isso para você entender qual é o cadeado que está te bloqueando. Este 
cadeado emocional tem relação direta com o funcionamento do Universo. 

O segundo cadeado é: as PALAVRAS! Sim, as PALAVRAS!

“Eu não quero ficar doente!”. A FREQUÊNCIA 
é doença. Qual é o verbo? Adoecer – ficar 
DOENTE.

Seu DNA, nesse caso, recebe a informação 
das palavras, das imagens, do pensamento e 
transmite para todas as células e moléculas 
do corpo, que passam a ser comandadas de 
acordo com o novo padrão emitido.

Você pode falar para si mesmo: “Eu sou um 
sucesso, eu sou próspero!”. Ou, então, você 
usa o poder das palavras para amaldiçoar a 
sua vida: “Eu não consigo, isso não é para mim, 
eu não sou bom o bastante, eu sou horroroso 
mesmo!”. Se eu pudesse dar um nome a isso 
tudo chamaria de: Reprogramação Biológica, 
ao invés de mental ou de DNA.

ANTES DE TUDO, DESCONSTRUA SUAS VERDADES 

Desconstruir crenças é o objetivo das nossas técnicas - por isso que o meu curso proporciona 
resultados de tanto sucesso e de modo tão rápido. No Holo Cocriação® de Objetivos, Sonhos e 
Metas, você não aprende simplesmente a Cocriar, você aprende a mudar a química do seu cérebro, 
a “descocriar”, a desconstruir tudo o que aprendeu como verdade, remover o lixo que acumulou em 
sua vida.

A ciência provou que o nosso DNA é reprogramado pelo comando das palavras, pelo som e por 
frequências - por isso o poder dos sons binaurais. O DNA compreende a nossa linguagem, a nossa 
vibração. É capaz de criar, de curar ou de destruir a sua vida. 

RECEBA A CHAVE MESTRA

E a Chave Mestra? A Chave Mestra para abrir este cadeado emocional é a vibração gerada por 
essas palavras e mensagens positivas. São os verbos positivos dirigidos com fé, certeza, entusiasmo 
e amor, sempre no momento presente. Lembra do primeiro cadeado? No momento presente, no 
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agora, tudo está associado. A vibração positiva, as palavras e mensagens afirmativas vão produzir 
a química e a vibração necessárias no seu corpo, em suas células e no seu DNA, para colapsar a 
realidade que tanto almeja.

O que importa é a vibração dos verbos positivos usados por você no momento presente. Eles vão 
abrir todas as portas do Universo para a cocriação perfeita. Essa ação vai destravar o segundo 
cadeado emocional que são: as PALAVRAS e os VERBOS NEGATIVOS.

Você vai inverter a polaridade da vibração dos átomos do seu DNA para o lado positivo. Vai afirmar, 
para si mesmo, que já tem o que deseja, que isso já é real, que está acontecendo agora mesmo e, 
com isso, você vai evitar todo e qualquer bloqueio de energia no fluxo quântico da sua vida.

Eu diria que essa é a forma de conversar com Deus, de aceitar o seu amor e toda a sua generosidade 
e benevolência. E essa ferramenta vai lhe ajudar a enxergar o que impede sua felicidade e a 
realização de todos os seus sonhos. Então, cuide das palavras, pois elas geram vibração e se 
envolvem profundamente com os seus desejos (conscientes ou inconscientes).
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HOLOCINE QUÂNTICO® - EPISÓDIO 3

Cocriando Uma Vida Em Alta 
Frequência!

Passei uma vida inteira estudando as emoções, 
procurando métodos e técnicas para decodificá-
las. Hoje, isto se tornou a minha especialidade. 
Você já deve ter percebido isso ao longo do 
HoloCINE, porém, não restará sombra de dúvida 
ao me acompanhar no treinamento fechado Holo 
Cocriação.

No episódio 3, você aprendeu a diagnosticar em 
que frequência sua vida anda vibrando, e agora 
trago um resumo do que assistiu.

Você sabe qual é a frequência da escassez? 
Sim, a pobreza tem endereço emocional. Basta 
vibrar na pobreza e você pode perder tudo o que 
construiu durante uma vida inteira. 

Mas qual a frequência exata para sair do caos? 
Qual a frequência da riqueza? Qual a frequência 
da felicidade? A frequência da sua alma gêmea? 
Do emprego dos sonhos? Daquela promoção que 
você tanto almeja? 

ENTRE NO FLUXO

Ao destravar mais este cadeado e soltar as amarras de energia, você vai entrar no fluxo quântico 
do Universo e viver a experiência mais significativa do mundo, pois vai experimentar a essência do 
amor, encontrar a paz interior e alcançar, definitivamente, o estado de abundância no Universo.

Sem dúvida, é fundamental abrir esse cadeado para destravar o seu campo quântico e chegar à 
vibração da Matriz Holográfica®, na frequência da cocriação dos seus sonhos. Essa energia pura 
flui do vazio, do Vácuo Quântico, que é o ponto de onde ela chega para nós e precisa ser qualificada, 
conforme o que sentimos, pensamos, falamos e emanamos. 

TEORIAS AVANÇADAS

No Holo Cocriação®, eu trago conhecimentos e explicações ainda mais avançadas sobre o Vácuo 
Quântico. Você aprenderá teorias sofisticadas de cientistas renomados como Gregg Braden, Joe 
Dispenza, Joe Vitale, Jean-Pierre Garnier Malet, Bruce Lipton e tantos outros pesquisadores 
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fantásticos, que me ajudaram a decifrar informações preciosas sobre a dinâmica da cocriação e 
da materialização de sonhos no núcleo do Vácuo Quântico.

No meu treinamento fechado, eu ensino sobre os 20 cadeados que você precisa destravar para 
cocriar a realidade sonhada. No HoloCINE Quântico®, você aprendeu 5 deles, os quais volto a 
exibir neste resumo. O Holo Cocriação® também traz 20 técnicas de meditações holográficas para 
destravar cada um destes cadeados opostos à cocriação de seus desejos.

Então, imagina o poder com todo esse conhecimento teórico e prático. Com estas bases científicas 
e universais aplicadas, nós nos tornamos, certamente, deuses da cocriação. E o HoloCINE 
Quântico® é um verdadeiro “test drive” para liberar o poder total do meu treinamento fechado Holo 
Cocriação® de Objetivos, Sonhos e Metas.

ESCALA EMOCIONAL

Tanto no HoloCINE Quântico® quanto no Holo Cocriação®, compreender a influência da frequência 
das emoções humanas é algo essencial e realmente fundamental na vida prática, no dia a dia de 
qualquer Holo Cocriador da realidade.

Para Holo Cocriar seus desejos, é preciso entender as bases da famosa Tabela da Consciência, 
de David Hawkins, e a relação das frequências com o processo de cocriação. É preciso distinguir o 
que é a frequência alta e a frequência baixa. Então, abaixo, você encontra a ilustração da Tabela de 
Consciência das Emoções Humanas:

Por exemplo:
Frequências da cocriação são frequências elevadas, da coragem para cima, representando o 
nosso campo de expansão. 

Neste estágio, começamos a despertar, expandir e iniciamos o processo de cocriação da realidade 
e a manifestação dos nossos sonhos, que vibram acima de 500 hertz.
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Frequências de contração: culpa, depressão, julgamento, vitimização - todas essas emoções são 
contrárias aos seus sonhos. Quando você vibra em qualquer uma das frequências de contração, 
você está regredindo.

No meio, estão as frequências neutras, a nossa zona de conforto. E acima, estão nossas 
frequências de expansão: quando realmente entramos no fluxo do Universo, passamos a cocriar 
conscientemente os nossos sonhos e tudo começa a dar certo. 

Como posso aumentar a minha frequência?

Com base na explicação inicial que passei neste 3ª episódio do HoloCINE Quântico®, para subir, 
você precisa limpar todo esse lixo que o prende, tudo que está trancado, todos esses cadeados. 
Abrir esses cadeados, limpar esse lixo que você carrega, mudar as crenças que você tem, mudar 
as emoções negativas que sente, pensa, vibra e fala todos os dias. É o que vai lhe ajudar a subir. 
Por isso, o terceiro cadeado, que eu considero um grande segredo revelado, representa a atitude 
necessária para elevar a sua frequência. 

O PODER DA GRATIDÃO

Agora que subiu a vibração, você deseja sintonizar todas as possibilidades? Sabe como fazer isso? É 
com fé e gratidão, pois tudo o que você deseja já existe. Então, apenas agradeça e use ao seu favor 
o poder da gratidão. Por isso, agradecer por aquilo que não temos, como se já tivéssemos, pode 
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ser considerada uma das maneiras mais 
eficazes para qualquer pessoa acessar o 
mundo das infinitas possibilidades. É por isso 
que a gratidão é tão importante na dinâmica 
da cocriação.

O ponto é que você não precisa pedir 
nada. Pedir, intencionar, desejar é apenas 
uma metáfora. Nós não precisamos pedir 
nada porque Ele já nos deu tudo, tudo nos 
pertence como nosso direito, como herança 
divina. “Vós Sois Deuses” - você é a imagem e 
semelhança de Deus, do Criador.

É ser para ter!

Se eu sou, se eu vibro em uma frequência 
elevada e correta, mais disso retornará para 
mim. Quanto mais alta ela for, quanto mais 
luz emitir, maior será a cocriação. O rádio é 
uma analogia interessante. Ele utiliza esse 
seletor de canais para escolher e receber 
a frequência que quiser ouvir, entre todas 
as existentes. Você é igual a ele: todas as 
realidades prováveis estão ao seu redor. 
A frequência que você vibrar vai sintonizar 
essas estações em hertz. Você pode receber 
e sintonizar qualquer uma. 

Mas como sintonizamos essas frequências? 

Simples. Vamos receber aquilo que ressoar com nossa vibração. Por exemplo: o amor tem uma 
vibração, o medo tem uma vibração, o ódio tem uma vibração. Aquela que entrar em ressonância 
vibracional comigo será a que irei experimentar.

COMO CALIBRAR A VIBRAÇÃO?

A nossa vibração está codificada pela soma dos pensamentos, dos sentimentos, das crenças, do 
meu comportamento, daquilo que eu julgo, daquilo que eu agradeço. É a soma de todos os meus 
corpos e suas respectivas vibrações que irá gerar minha frequência, o meu código de barras 
em Hertz. Eu dei essa introdução na série, mas entro com mais detalhes e profundidade no Holo 
Cocriação®. Além destas informações, vou apresentar equipamentos e técnicas fantásticas para 
você aprender a medir e a calibrar a própria vibração, de acordo com os seus desejos mais intensos.
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ICEBERG EMOCIONAL

Para facilitar a compreensão, a partir do 3º episódio e do resumo do HoloCINE Quântico®, eu trago 
a ilustração do iceberg das emoções. Você perceberá como é fácil e prático aprender e decodificar 
esta informação. 

Perceba que, na parte superior, está a mente consciente, que tem 5% de capacidade de cocriar 
aquilo que deseja ter. É lá que se encontra o seu pedido, o que escolheu manifestar. 

Logo abaixo, está tudo que lhe impede, tudo que vibra e corresponde ao seu nível de resistência, ou 
seja, que determina o que você vai conquistar ou não. Não adianta você querer ter prosperidade, se 
ainda existir uma crença de que ganhar dinheiro é difícil, porque essa vibração está determinando a 
sua Frequência Vibracional®, o seu nível de resistência e aquilo que você vai conquistar.

Então, o segredo é reprogramar a sua mente inconsciente que determina tudo o que você vive no 
piloto-automático, para, então, você conseguir, conscientemente, viver a vida que deseja.
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QUANTUM E FREQUÊNCIAS 

Os seus pensamentos, as suas emoções, os seus 
sentimentos, as suas ações, tudo transporta uma 
frequência “x” em Hertz, e todas as frequências 
transportam um quantum de informação, ou seja, 
um pacotinho de energia que é transmitido através 
da frequência de onda. Quanto maior a frequência 
de vibração da onda, maior a energia de cada 
quantum que ela carrega.

Nesta perspectiva, quando consideramos a mente, 
é possível concluir que: quanto mais elevado o 
pensamento, o sentimento e a frequência, mais 
pacotinhos de energia a consciência troca com o 
Universo. O seu desejo ganha potência somente 
quando a frequência está nas alturas. Viu como é 
muito importante sempre desejar o bem e emanar 
energias positivas?

PALAVRAS INFORMACIONAIS

Todas essas palavras carregam um quantum, um 
pacotinho de informação. Por exemplo: a palavra 
abuso é só a palavra abuso, mas o que você pensa 
sobre isso? Uma pessoa que foi abusada na 
infância carrega uma emoção que dá significado 
a essa palavra. Então, todo o segredo está em 
anularmos a informação que essas palavras 
carregam. O que fazemos quando limpamos as 
nossas emoções, quando limpamos o nosso 
campo, é exatamente isso: anular o significado 
que essas palavras portam. As palavras 
carregam as emoções, de acordo com o sentido 
e a interpretação que damos a elas. 

FLUXO DO AMOR

O Universo está na casa de mais ou menos 
500 hertz. Então, para você cocriar a sua 
realidade, vai precisar entrar no fluxo do 
Universo. Caso contrário, você não vai conseguir. 

Esse fluxo quântico vai subir a sua vibração. 
Mas antes, você deve alcançar a mesma 
vibração do Universo, que é a frequência 
do amor. Isto tem total ressonância porque 
Deus é amor, o Universo é amor, então os 
nossos sonhos também vibram na frequência 
do amor.

Para você acessar a Matriz Holográfica®, 
vai precisar manter os seus sentimentos 
elevados, vibrar no amor, ser amor, vibrar 
alegria, se divertir, se sentir feliz, se sentir 
grato por tudo o que acontece de bom 
e de ruim. A sua Assinatura Vibracional® 
vai definir o colapso da função de onda – 
ou, então, o Efeito Zenão quântico, que é 
quando você paralisa o decaimento atômico, 
congelando a materialização do seu sonho. 
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COMO VIBRAR NO AMOR?

E como vibrar no amor? No HoloCINE Quântico®, 
eu dei algumas dicas, especialmente através de 

emoções positivas, alta concentração mental e a 
prática do estado de harmonia. Ao avançar para o curso 

Holo Cocriação®, você receberá novos comandos, técnicas, práticas e 
ensinamentos avançados sobre Física Quântica, Neurociência, Epigenética, princípios 

da cocriação, leis universais e espiritualidade, sobre o acesso à frequência do Criador, que é 
a mesma frequência de Deus. 

SONHOS CONGELADOS

Quando você congela o seu sonho? Sempre que você cria resistência, ou seja, sempre que você 
vibra em frequências de contração, como ansiedade, angústia, pressão etc. Então, o observador 
congela o próprio sonho por colocar ansiedade, tensão e medo. Tudo é um fluxo de harmonia: você 
só precisa aprender a direcionar as suas emoções para encontrar a vibração certa.
 
Deus é sábio: há uma inteligência universal que rege tudo e todos os acontecimentos. E essa 
inteligência está presente na Centelha Divina que vibra em cada célula e molécula do seu corpo. 
Quando você desperta, aumenta definitivamente sua vibração, porque você sai do papel de vítima e 
começa a se sentir mais confiante, mais seguro, sem medo. Você passa a amar incondicionalmente, 
pois você sente o amor-próprio também. Todos esses fatores, além de aceitar tudo o que aconteceu 
na sua vida, elevam o padrão da sua energia e fazem com que você suba a frequência.

O QUE AINDA PRECISA LIBERTAR?

Diante de tudo isso, eu quero com que pense naquilo que ainda precisa se livrar. Ou seja, quem ou 
o que você precisa perdoar para se libertar? Certamente, isso tem a ver com o terceiro cadeado 
mental, que é mais emocional do que mental.
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O CADEADO REVELADO

O terceiro cadeado revelado neste 
episódio, que você precisa destravar está 
relacionado ao PERDÃO. Você precisa 
aprender a perdoar a si, aos outros, ao 
Universo, a tudo e a todos.

Se você não tem ninguém para perdoar e 
realmente tem certeza de que não precisa 
perdoar ninguém, pode estar preso por 
outro cadeado parecido: a CULPA. A culpa 
provoca o mesmo bloqueio que a falta 
de perdão. Desta forma, vibra na mesma 
frequência. 

EXCLUA A MENTIRA

Se você também não se sente culpado de 
nada, mas a sua vida não vai para frente, 
eu vou revelar outro cadeado: a MENTIRA. 
A mentira que você conta a si mesmo. A 
mentira tem a mesma frequência da culpa 
e da falta de perdão. 

Você tem certeza de que não mente para 
si mesmo? Se a resposta for sim, vou citar ainda outro cadeado que pode estar bloqueando seus 
sonhos com origem na mesma família de emoções negativas: o JULGAMENTO.

Sempre que estamos falando mal das outras pessoas, nós estamos criando aquela realidade para 
nós. Tudo aquilo que invalidamos, todo sentimento de julgamento anula o que desejamos. Então, você 
não tem ninguém para perdoar? Não carrega sentimento de culpa? Não mente para si mesmo? Não 
está sempre falando mal dos outros? Não faz julgamentos de atitudes alheias, achando que a sua 
opinião é a única que vale? Pense bem, pois está certamente mentindo para você! 

A LEI DO ESPELHO

Essa é a Lei do Espelho. Tudo o que te lhe incomoda, irrita ou deseja mudar noutra pessoa, está 
em você. Nós só conseguimos ver no outro o que está dentro de nós, sejam coisas positivas ou 
negativas. 

No treinamento Holo Cocriação®, eu vou entrar mais fundo na Neurociência e explicar os 
fundamentos que alicerçam a Lei do Espelho, ou como a ciência chama, o aspecto do espelho-
neurônio. Assim, você observará que existe um efeito de ressonância e de influência entre todas as 
pessoas. Todas estão implicadas na mesma atmosfera vibracional, e o que uma sente e percebe, a 
outra também, por estarem correlacionadas quanticamente.
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SEJA MERECEDOR DA PRÓPRIA COCRIAÇÃO

Por que você não se acha merecedor de nada? Se você não se sente merecedor, não pode ter 
nada melhor. E o amor? Amor é merecer e se sentir digno de tudo. Culpa é a falta de merecimento 
e confiança em você. Você só pode experienciar na sua vida o que está ressonante com a vibração 
que você escolheu ser. 

A SAÍDA DE MESTRE

A única saída para esse cadeado é liberar a energia que está bloqueada através do perdão. O perdão, 
que novamente cito e é ainda mais evidenciado no Holo Cocriação®, é a saída definitiva do labirinto 
escuro das dores da sua alma. Por isso, não se apegue a sua suposta razão. É melhor deixar de lado e 
focar na solução, na sua reprogramação, pois o perdão libera a energia que está bloqueada. 

A razão é algo bom, que leva a um profundo nível de sabedoria, leva ao poder de escolha, mas 
somente o perdão é a emoção que liberta. O perdão é o cadeado, mas ele também é a chave de 
saída. Quando perdoamos, estamos nos libertando. 

Quando você ainda está preso a este cadeado emocional, na falta de perdão, certamente você 
está separado da Fonte. O perdão lhe associa diretamente à aceitação, que é a chave da escalada. 
Quando você perdoa, liga diretamente a sua energia vital à paz, à harmonia, ao amor, à liberdade e à 
gratidão. Basta, então, entrar no fluxo do Universo, fluxo da criação, com todos esses sentimentos 
nobres, liberando qualquer frequência opressora do próprio campo.  

GRATIDÃO ELEMENTAR

Existe uma chave mestra que abre este cadeado. Ela pode tirá-lo do lugar onde você está agora. Essa 
chave é a gratidão. A gratidão é a passagem para uma vida de pura felicidade, porque quando você 
perdoa, reconhece o amor do Criador por você e por todos os atores que passaram em sua vida.

Ao perdoar, você agradece todos os episódios da sua vida e aceita o fato de que você mesmo 
criou tudo para o seu melhor. O perdão alivia a alma, abre os caminhos, abre o fluxo da energia, do 
amor do Criador. Faz com que você consiga solucionar os karmas e viver em paz definitivamente. 
Com esse sentimento, você eleva a sua vibração, passa pelos níveis da aceitação, do amor, da fé, 
vibrando convicto em ressonância com o Criador. E, assim, começa a consolidar, imantar em você 
a sua nova frequência. 
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VERDADES DA VIDA

No Holo Cocriação®, eu vou explicar o poder do perdão e da força da gratidão através da ciência, 
dos efeitos de ressonância vibracional provocados em torno do campo quântico e como elevar, 
cada vez mais, estas duas frequências, de modo simultâneo e instantâneo, o que fará você vibrar 
nas alturas e cocriar qualquer desejo de modo imediato e acelerado.

Somente o perdão mostra a verdade da vida e o liberta de qualquer amarra, qualquer cadeado 
emocional, libera o espaço necessário na sua mente e no seu coração para criar uma energia de 
prosperidade, de sucesso e de amor no Universo. Assim, você começa a entrar em ressonância 
vibracional com qualquer campo quântico que desejar.

Por isso, tenha entusiasmo! Entusiasmo significa Deus dentro de você. Feito isso, você passa a 
acreditar nos seus sonhos pois eles já existem e estão aguardando você olhar, observar, intencionar 
e desejar para se tornarem realidade em sua vida. 
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EPISÓDIO 04



HOLOCINE QUÂNTICO® - EPISÓDIO 4

Dicas Definitivas E Infalíveis 
Para Sintonizar Seus Objetivos

Eu trouxe dicas valiosas no HoloCINE 
Quântico®, ao ensinar o passo a passo 
para cocriar a sua nova realidade e entrar 
em ressonância com os seus sonhos e 
metas, aumentando a sua Frequência 
Vibracional®. Ensinei a desprogramar as 
crenças limitantes e memórias do seu 
inconsciente, a reprogramar a sua mente 
inconsciente e a programar uma nova 
mentalidade cocriadora.

A Física Quântica defende a ideia de que 
tudo é onda e partícula, ou seja, a realidade 
que conhecemos é dualística. Tudo é 
composto por átomos que possuem no 
seu interior energia e vibração. Todo 
o seu organismo, as suas moléculas, 
átomos, micropartículas se apresentam 
em ritmos, frequências e vibrações. Por 
isso, tudo é energia. 

PRESENÇA DO OBSERVADOR

O ponto chave que você precisa saber 
para virar o sentido da sua vida e do seu 

destino é a presença do observador da realidade. Quem é esse observador da realidade? É você, 
eu, somos todos nós. Toda a consciência é um observador da realidade. 

No Holo Cocriação®, avançamos sobre o poder do observador e do colapso de onda, ao apresentar 
ainda mais detalhes sobre o experimento da Dupla Fenda, pesquisas sobre entrelaçamento quântico 
e campos de influência, a partir da manifestação da consciência.

Por esse fundamento quântico, você se torna o observador dos seus sonhos e, assim, passa a criar, 
modificar e transformar a realidade através do seu olhar e da sua observação quântica, pois pode 
alterar a energia do domínio da potencialidade pura, da Matriz Holográfica®, com o seu desejo, o 
seu sonho, a sua intenção através do olhar consciente. Ser consciente é ter clareza do que quer. 
Qual é o seu sonho? É ter clareza disso.
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DOMÍNIO DAS CRENÇAS

Quando você está inconsciente, são as suas 
crenças que estão dominando a sua vida. Quando 
você está consciente daquilo que quer, você 
direciona o seu olhar, a sua atenção, a sua energia, 
o seu sentimento, os seus pensamentos, as suas 
atitudes e as suas ações para colapsar o seu 
sonho. Você é o dono da sua vida, você é o dono 
do seu destino. Não é vítima de mais nada, porque 
todos os eventos que o cercam foram criados pelo 
seu próprio olhar, pela sua observação, sejam eles 
bons ou ruins.

Mesmo com o poder da intenção, não basta olhar 
conscientemente para colapsar um evento. Antes 
de tudo, você precisa entrar em fase, em sintonia 
com o Criador para cocriar a realidade que você 
deseja. 

Então, o que ou qual energia o permite acessar 
qualquer realidade e entrar em fase com a própria 
criação e com as diferentes versões da sua 
personalidade?

ALINHAMENTO PERFEITO

Essa energia é o amor - mas você só pode dar 
amor se você se amar. Deus é amor, mas para 
acessar o amor do Criador, primeiro você precisa 
se amar. O observador pode criar qualquer 
realidade. Junto com o amor de Deus, você pode 
manifestar qualquer coisa no Universo, na mente 
não local. Para isso, você precisa encontrar o 
alinhamento perfeito entre os 3 Eus quânticos: a 
mente consciente, a mente inconsciente e a mente 
superior. 

Você tem infinitas escolhas para decidir, mas isso 
pode não se concretizar se você mantiver as 
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crenças limitadoras na sua mente inconsciente. Isso é, sem 
dúvida, o que vai provocar o descolapso da função de onda, o 
Efeito Zenão, ou seja, o anulamento da materialização do seu 
desejo. A Neurociência explica isso: a mente só vai criar o que 
ela entender como possível e real. Caso contrário, nada se 
materializa.

Sobre o Efeito Zenão e todas as ações contrárias à 
manifestação de sonhos, há um módulo inteiro dentro do meu 
treinamento fechado Holo Cocriação®, para você aprender 
ainda mais sobre os efeitos que sua mente e suas emoções 
negativas podem provocar, anulando a cocriação de seus 
desejos iminentes. 

FREQUÊNCIA OPOSTA

Dentro da sua mente inconsciente existem as crenças, as 
emoções e os sentimentos que negam as possibilidades, 
sejam elas quais forem. Negar vem da falta de gratidão, que é 
a frequência oposta, ou seja, o seu consciente quer algo, mas 
como não existe gratidão, você sintoniza tudo o que despreza.

E o que chega para a mente superior? A informação de que 
você não acredita, tem medo da possibilidade ou que não 
merece experimentar isso. Nesta vibração, que eu chamo 
de ingratidão, você não reconhece ou não aceita o que é seu 
por direito divino. Portanto, o quarto cadeado é concentrado 
apenas no seu EGO, na VAIDADE e no seu APEGO. 

INGRATIDÃO

A ingratidão representa uma vibração lenta no seu corpo e, por 
isso, ela fica densa e o seu campo totalmente congestionado, 
ou seja, inerte. A ingratidão faz você se associar com 
problemas de diferentes naturezas. A única forma de quebrar 
esse cadeado e derrubar o muro vibracional da ingratidão é 
agradecer a tudo e a todos. 

Agradecer às pessoas, agradecer aos eventos bons e ruins 
da sua vida, porque tudo faz parte de um plano maior. Quando 
você agradece, automaticamente, você está vibrando amor, 
você está na aceitação, está na paz e no perdão absoluto.
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SINTONIA INCONSCIENTE

Quando não temos dinheiro para cumprir com as 
nossas necessidades básicas, é muito fácil entrar 
na frequência da ingratidão. Diante dos problemas, 
facilmente nos tornamos ingratos. Esquecemos 
de ser gratos por aquilo que está bom, por 
aquilo que se tem. Então, mesmo que você tenha 
consciência do que eu estou citando, de certa 
forma, entra nesse local inconscientemente.

HOLOTRÍADE UNIVERSAL

Existe uma emoção de altíssima frequência que 
eu chamo de Holotríade da Criação Universal. Ela 
é ativada por sentimentos de gratidão, harmonia e 
aceitação. Não existe força maior no Universo do 
que essas três emoções integradas. Elas fazem 

você vibrar entre 1.000 e 1.150 Hertz, no estado da iluminação do Criador, como se fosse uma 
estrela na escuridão.

Avançaremos nesse estudo sobre a HOLOTRÍADE em uma aula inteira dentro da plataforma do 
treinamento Holo Cocriação®. Modular e compreender este termo, certamente, fará você superar 
qualquer obstáculo e cocriar aceleradamente qualquer um dos seus sonhos. 

VIBRAÇÃO ESTELAR

Para abrir esse cadeado, limpar a energia que imantou após anos e anos de ingratidão, de reclamação 
e de julgamento, você precisa alcançar a vibração estelar, você precisa estabelecer um alinhamento 
vibracional. O pensar, o sentir e o agir devem ser congruentes com as ações de gratidão. Quando 
você atinge essa sinergia, muda qualquer realidade. O seu olhar quântico se torna consciente e 
poderoso. Você pode colapsar e mudar tudo na sua vida. 

Sempre temos motivos pelos quais podemos e devemos ser gratos. A gratidão é a maior frequência 
no Universo, vibra acima de 900 hertz. Agora, imagine essa emoção associada com harmonia e com 
aceitação. Amplifique sua Gratidão por tudo o que você é, por tudo o que você tem, por tudo que 
ainda terá. A energia que conecta todos acontecimentos no Universo é a gratidão. Ela nos une a 
Deus, ao Universo, justamente porque traz a frequência elevada, próxima à iluminação. E a gratidão 
também nos conecta com o sentimento natural de abundância da fonte Eu Sou.
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No Holo Cocriação® de Objetivos, Sonhos e Metas, eu ensino a gratidão em três fases: agradecer 
por tudo o que você é. Agradecer por tudo o que você conquistou. Agradecer por todos os sonhos 
que você tem, como se eles fossem tão reais quanto aqueles pelos quais agradeceu. 

                              
                              

Dentro de um método completo, que eu chamo de Modelo Ourives® Quantum Hertz, em três fases 
específicas, você vai aprender a desprogramar, a reprogramar e a programar a sua mente para 
a construção de uma nova realidade, a partir da manifestação dos seus sonhos mais legítimos no 
Universo.

RESSONÂNCIA DO BEM

Ao sentir a gratidão e agradecer incondicionalmente, você recebe de volta a mesma frequência 
através de eventos com o mesmo teor vibracional. Isso porque o Universo é um imenso e um infinito 
espelho, refletindo exatamente o que você manda para ele. E a gratidão é associada à reconciliação 
e ao perdão, que nos levam ao amor, à aceitação, paz e harmonia absoluta. É uma vibração tão alta, 
tão forte e poderosa, que nos reconecta com a Fonte. Você acessa as vibrações da 5ª dimensão, 
se associa às energias de fé, à frequência do milagre e ao amor do Criador.

No HoloCINE Quântico® eu quis introduzir esses aprendizados, tornar você um observador da 
realidade, ampliar a sua visão, descortinar os véus que não te permitem ver a realidade e te tornar 
o arquiteto das suas próprias cocriações, porque eu quero que mais pessoas possam se abrir para 
essas possibilidades de transformação.

Agradecer 
por tudo o 
que você é.

Agradecer por 
tudo o que você 
conquistou.

Agradecer por todos 
os sonhos que você 
tem, como se eles 
fossem tão reais 
quanto aqueles pelos 
quais agradeceu.
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 E é dessa forma que caminhamos, juntos, na construção 
de um mundo mais próspero, mais evoluído e saudável, 
elevando a nossa frequência por ressonância 
vibracional com a Terra. 

A FÓRMULA DA COCRIAÇÃO

Para resumir este conteúdo, que também 
especifico mais no Holo Cocriação®, vou 
falar sobre a fórmula da cocriação, que 
gera a sua assinatura energética no 
Universo. A fórmula é esta:

P.S.P.I

P= PALAVRAS

S= SENTIMENTOS

P= PENSAMENTOS

I= IMAGEM

As nossas palavras, aquilo que nós falamos. Os nossos 
sentimentos. Os nossos pensamentos. E a imagem que eu tenho 
na minha mente. Tudo isso vai criar o olhar do observador. Eu 
fecho os olhos, eu tenho um pensamento na forma de uma 
imagem. Eu tenho palavras que dão poder a essa imagem. 

Lembre-se da voz de comando, de usar verbos. Isso provoca 
um sentimento em relação à imagem que está vendo. 
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E²
E² = EMOÇÃO ao 
quadrado

O que é uma emoção? É um sentimento em ação. É quando eu 
emosentizo, quando estou vibrando aceleradamente naquele 
sentimento de abundância, de amor, de sucesso, de otimismo e 
eu coloco mais força nessa emoção.

Então, é aí que eu tenho a minha frequência, o meu código de 
barras, e assim, vou criar a realidade.

FV

F = FREQUÊNCIA

V = VIBRACIONAL 
NO UNIVERSO

Em resumo, o passo a passo da criação da realidade seria: 
criar uma imagem mental - que chamamos de um holograma, 
colocar essa imagem em movimento, como se fosse um filme 
mental e inserir os seus 5 sentidos, aumentar essa imagem de 
tamanho, colocando o máximo de realidade, e quando você criar 
essa imagem perfeita do seu sonho e se inserir nele, usar os 
comandos: “Eu Sou próspero, Eu Sou rico, Eu Sou saudável” - o 
seu Eu Sou que vai dar poder à frequência da palavra.

Então, você tem um pensamento em movimento, um filme em movimento. Com isso, você vai gerar 
um sentimento de que já é real. Você tem o comando da palavra. A partir do momento que você 
está dentro dessa imagem e começa a utilizar os seus sentidos, você começa a gerar uma “emoção 
ao quadrado”, processo o qual eu chamo de Emosentização, e isso vai resultar no seu código de 
barras, na frequência que estará emitindo para o Universo.

Isso significa que você deve integrar e manter congruentes pensamento, sentimento, palavras, 
imagens e emoção ao quadrado. Esta equação vai gerar a Frequência Vibracional® no Universo.  
PSPI + E² = FV (HZ).

Eu tenho certeza de que todo esse conteúdo já despertou a sua consciência para o seu poder de 
cocriação da realidade. Eu estou aqui, com todo meu amor, repassando as informações que mais 
agregaram e ajudaram a curar e a transformar a minha vida. 

Agora eu quero saber se você conseguiu perceber o que está faltando na sua vida. Conseguiu fazer 
uma autoanálise e identificar se você realmente está exercitando a gratidão de uma forma genuína?
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HOLOCINE QUÂNTICO® - EPISÓDIO 5

Descubra Como Milhares De 
Pessoas Mudaram 

Completamente Sua Vida

Na última parte do HoloCINE Quântico®, 
eu mostrei como transformar sua vida 
em apenas 21 dias. Assim, o episódio 5 
encerrou com chave de ouro o HoloCINE. 
E hoje, enquanto você lê este resumo, 
tenho absoluta certeza de que já não é a 
mesma pessoa.

No final do episódio 5, nós já avançamos 
para a prática da Técnica Hertz® 
- Reprogramação da Frequência 
Vibracional, que foi ainda potencializada 
pela ação Jump Matrix®. Este método, 
que abordo com mais profundidade no 
treinamento Holo Cocriação®, é uma 
poderosa técnica que acessa o seu Eu 
do Futuro, que é a versão que você está 
tentando se tornar. 

No HoloCINE Quântico®, você 
experimentou apenas 10% da ferramenta, 
porque para conseguir utilizar os 100% 
isso dependeria de muita teoria, práticas e 

experiências - tanto que esta técnica é liberada após o primeiro ciclo de 21 dias do Holo Cocriação®, 
quando você estiver mais preparado para este nível de transformação humana.
 
HERTZ MATRIX

Com a aplicação do Jump Matrix® junto à Técnica Hertz®, mudamos suas conexões neurais, suas 
células, sua vida inteira, pois a Técnica Hertz® é a principal técnica do Holo Cocriação®. Ela é um 
entrelaçamento quântico das mais poderosas técnicas de terapia energética do mundo. 

Certamente, é o único método que desbloqueia o campo energético e aumenta a Frequência 
Vibracional®, unindo todas as técnicas de visualização holográfica para exercitar todas as suas 
faculdades mentais no processo de cocriação e colapso de onda.
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AS FACULDADES MENTAIS

As projeções holográficas para colapso de onda, 
dentro do curso, utilizam 12 faculdades mentais da 
mente para cocriação de sonhos. No 5º episódio do 
HoloCINE Quântico®, nós usamos algumas delas, ao 
visualizar sonhos com nossos sentidos e emoções, 
tudo ao mesmo tempo. Isso é muito poderoso! Imagine 
se usasse todas elas? Este é o motivo de milhares e 
milhares de depoimentos que recebemos todos os 
dias, de alunos e ex-alunos do Holo Cocriação®, que 
cocriaram seus desejos, de modo acelerado, com o 
uso poderoso de suas faculdades mentais.  
 
PENSAMENTOS SEMELHANTES

Você sabia que temos 60 mil pensamentos por dia, 
cerca de 1 pensamento por minuto, e que 95% deles 
são iguais aos de ontem? Isso quer dizer que você 
cria as mesmas coisas o tempo todo. E 80% desses 
pensamentos são negativos.

Se 95% de tudo o que acontece em nossa vida é 
decorrente da mente inconsciente e apenas 5% 
da consciente, se conseguíssemos aumentar esse 
percentual, certamente não seríamos mais os 
mesmos.

O que é ainda mais incrível é que a cada 90 dias, 
trocamos 100% dos nossos átomos. Ou seja, isso 
significa que podemos ter um corpo novo. Podemos, 
biologicamente, modificar nossas células e 
mudar nossas vidas definitivamente. Então, 
perceba algo intrigante: você está 
criando hoje a mesma vida que tinha 
antes. E até quando você vai continuar 
fazendo isso?
 
FAÇA DIFERENTE

Por que será que apenas 1% das pessoas no mundo detêm toda fortuna do planeta?  Porque elas 
fazem diferente. Pensam diferente. Quando você muda uma informação internamente, muda 10 
coisas do lado de fora. É assim que começamos. Fazer diferente também significa fazer escolhas 
e tomar decisões certas. E você tem a chance de mudar a sua vida e transformar sua realidade 
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ao se inscrever no Holo Cocriação® e 
aprofundar todo esse conhecimento 
de ponta, que revelo para você 
unicamente. 
 
Estas pessoas, assim como eu, 
descobriram o que estava bloqueando 
suas vidas e destravaram o que as 
impedia de crescer. E você? O que está 
fazendo para mudar a sua realidade? 
Seus cadeados emocionais travaram 
sua prosperidade, sua felicidade, sua 
juventude, seus sonhos. Até quando 
você vai viver assim? 

Se você não tiver sonhos, vai viver 
os sonhos de outra pessoa. Ou, 
simplesmente, vai deixar seus sonhos 
de lado para realizar os sonhos dos 
outros.

QUAL PREÇO VOCÊ ESTÁ PAGANDO?

Qual o preço que você está pagando por viver assim? Você está bloqueado, se 
tornou invisível para as oportunidades, para a riqueza, para a abundância, porque você não vibra, 
não está na frequência correta. No meu caso era a culpa, que inclusive me levou à depressão.  

Eu chamo isso de ignorância inconsciente. Alguns chamam de matrix, outros de terceira dimensão, 
outros, simplesmente, me disseram que eu estava dormindo. A chave para desbloquear este cadeado 
é entender que a consciência de saber o que está lhe destruindo é a base de tudo que existe. 
 
Portanto, nosso cadeado é a culpa.  Na Escala da Consciência, essa emoção vibra em apenas 30 
hertz. Ela vibra menos do que o medo, o pesar e a apatia. Em 30 hertz, você vive na escuridão, pois 
tem uma dor incessante dentro de si.  A culpa é uma tortura, ela inibe que você receba, acesse e 
compreenda a intuição divina. A culpa te afasta do amor, faz você sentir pena de si, se colocar em uma 
permanente posição de vítima e não assumir a responsabilidade sobre os acontecimentos da sua vida.

Você praticamente não existe, pois está apagado, nulo, inerte, paralisado, apático e sem vibração para 
mudar o próprio destino. Muitas pessoas cometem suicídio por sentirem culpa pelas próprias ações 
ou então culpam outras pessoas pelos seus fracassos. Eu mesma já estive presa por esse cadeado, 
nessa frequência inferior, me culpando por tudo e culpando todo mundo por uma vida de sofrimento.

Eu só consegui mudar o meu destino e conquistar meus sonhos quando saí da frequência da culpa, 
deixei de culpar a mim e aos outros pelos resultados negativos na minha vida. Só saí daquele estado 
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de espírito destrutivo quando passei a me amar profundamente, a aceitar a minha história e a 
assumir a responsabilidade sobre os eventos da minha vida. 

Foi quando eu entendi que a minha frequência inferior, apoiada em sentimentos de culpa, tristeza 
e depressão, era o que estava determinando o meu destino e todos os problemas que eu vivia. Foi 
nesse momento que eu virei a chave, mudei a minha vida e comecei a construir uma nova história, 
me tornando protagonista do filme que eu escrevi.
 
A VIBRAÇÃO DA CULPA ME LEVOU ÀS TENTATIVAS DE SUICÍDIO  

A culpa é a vibração da morte. Ela mantém as emoções negativas impregnadas dentro de você. 
Você se torna um zumbi, um morto-vivo. Ninguém te considera, ninguém consegue observar a sua 
presença, você se torna alguém irrelevante no mundo. Não consegue se iluminar, nem iluminar os 
outros. Por isso, se mantém preso aos campos escuros da mente, às sombras da sua personalidade, 
submerso pelo medo da escolha, da mudança, com vergonha de quem você é e se tornou, perdendo 
oportunidades, distante da Fonte Criadora, de Deus, e do amor supremo do Universo.  

O amor modifica a rede vibracional do Universo e eleva o poder da frequência para alcançarmos 
a 5ª dimensão de luz, paz, harmonia e evolução. Quando você muda, o outro muda. Quando muda, o 
mundo também muda e a culpa se transforma em entendimento, leveza, paz, verdade, segurança, 
amor...
 
Esta consciência de vítima, de culpa, de acusação e de 
autodestruição é onde a maioria das pessoas se encaixam. E 
normalmente, é como você chega no Holo Cocriação®. Por 
isso, é necessário passar pelo ciclo de Desprogramação de 
Crenças para eliminar esse sentimento de injustiça. Você 
se sente vítima dos pais, do cônjuge, do governo, do clima, 
das suas doenças, do patrão, das crises econômicas, de um 
mundo cruel.  Possui sentimento de impotência e de derrota. 
É preciso limpar isso.
 
MEMÓRIAS DESPROGRAMADAS

Após desprogramar suas crenças e memórias 
conflitantes, você começa se sentir um cocriador, 
pois começa a compreender os verdadeiros 
poderes da sua mente, percebendo que não 
é mais vítima de nada e que pode criar sua 
própria realidade. 

No Holo Cocriação®, vou ensinar você a 
desprogramar e a ressignificar todas essas 
memórias de frustração, dor e medo, 
transmutando velhos padrões vibracionais 
de energias de baixa frequência, em 
sentimentos elevados e superiores. 
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 Diante disso, Einstein nos presenteou com a equação E=m.c², que mudou a forma como enxergamos 
a matéria. Traduzindo: esta equação nos diz que massa (a quantidade de matéria em um corpo) e 
energia são, basicamente, duas manifestações da mesma coisa.
 
Ou seja, toda matéria não passa de energia condensada!

Os nossos cinco sentidos é que interpretam a energia como matéria e 
como você já sabe, a partir disso, tudo é cocriado. Essa informação é 
magnífica! Quem dera eu tivesse essa consciência há uns cinco anos 
atrás! Mas o que importa é que agora estou aqui e criei o HoloCINE® 
Quântico para você! Especialmente para VOCÊ, que chegou aqui em 
busca de respostas. Que já não sabe mais o que 
fazer pra sair dessa situação, envolvido por dívidas, 
fracassos, desilusões, frustrações, uma profunda 
tristeza e sentimento de que não há mais esperança 
no mundo, de que nada mais faz sentido…
 
Eu mesma vivi assim por muitos anos, igual a um zumbi, 
alimentando crenças gigantes, sem acreditar em 
meu potencial, achando que meus sonhos não 
eram “alcançáveis”.

Você provavelmente também carrega 
algumas, como: “a evolução se dá 
pela dor”, “dinheiro é sujo e não traz 
felicidade”, “todas as pessoas traem”, 
“é difícil ser feliz”, “o mundo é um lugar 
ruim”.

E esses medos, traumas, bloqueios e memórias do passado estão impedindo a sua chegada nos 
locais que sempre quis estar. 
 
CAMINHO INVERSO

Tentei mostrar no HoloCINE Quântico® e certificar esse fato no Holo Cocriação®, um caminho 
inverso, onde tudo é possível, sem precisar de dor e sofrimento, porque você nasceu para ser pleno 
e completamente feliz! Foi isso que aprendi. Eu não sei qual seu lugar no mundo, mas sei que está aqui 
para ser feliz. Eu descobri que estava aqui para isso e se isso não estava acontecendo na minha vida, 
havia algo de errado. Eu estava na rota errada. Precisava saber como conquistar meus sonhos - e 
hoje é isso que faço da minha vida.  Ensino as pessoas a conquistarem o que desejam! Não importa 
se é uma casa, um carro, um bom emprego, um negócio próprio, uma situação financeira estável ou 
talvez um grande amor, melhorar o relacionamento com seus pais, ou filhos, pagar suas dívidas, ter 
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seu consultório lotado, bater sua meta no final do 
mês.  Não importa se buscam plenitude, conexão 
espiritual, voltar a acreditar na vida e atrair TUDO 
de bom que o Universo tem para oferecer…TUDO 
É POSSÍVEL! VOCÊ PODE COCRIAR TODOS OS 
SEUS SONHOS!

Uma das dúvidas recorrentes sobre o treinamento 
fechado Holo Cocriação®, é se é mesmo possível 
limpar crenças e sentimentos ruins em 21 dias. É 
possível? Sim! Óbvio que sim. Alguns limpam em 24 
horas, outros em 90 dias, mas todos conseguem. 
Vou explicar esse processo. 

LIMPEZA PROPORCIONAL?

Isso é o que eu acho mais incrível: já pensou se a 
limpeza fosse proporcional ao tempo de sofrimento? 
Se você guarda todos esses sentimentos há 30 
anos, levaria mais 30 para se livrar disso! Mas eu 
posso afirmar, com a convicção e segurança de 
quem estudou e passou pela transformação, que 
não vai demorar tanto. 

Você pode reprogramar sua mente em poucos dias, 
pode eliminar o lixo tóxico que ficou armazenado 
em suas memórias desde a infância, mudar suas 
crenças e a programação do seu cérebro e viver a 
plenitude e a felicidade que tanto busca. Asseguro 
isso, porque usamos as mais avançadas técnicas e 
ferramentas de reprogramação mental, ancoradas 
pelas últimas pesquisas neurocientíficas.
 
TEMPO AUTOMÁTICO

Em 1950, através de Maxwell Maltz, a ciência provou 
que 21 dias é o tempo necessário para o cérebro 
interpretar um novo hábito e torná-lo automático. 
Ele registrou isso no livro “Psicocibernética”, que 
também é uma ferramenta poderosa de cocriação 
do treinamento Holo Cocriação®. A base desse 

conceito mostra que quando sua mente 
muda, seu corpo já estará ligado no “piloto-
automático”, pronto para sua nova vida, 
através de novas redes neurais. 
 
Apesar dessa concepção, alguns estudos 
revelam que, para algumas pessoas, essa 
informação precisa de mais tempo para ser 
ressignificada.
 
MÉTODO EFICAZ

Pensando em quem precisa desse tempo 
maior para reestruturar a rede neural 
com novas mensagens e novas crenças 
potencializadoras, precisei buscar um 
método ainda mais eficaz, o qual não 
apresentasse falhas, para que este grupo 
de pessoas, com menos predisposição 
às mudanças, pudesse atingir os mesmos 
resultados. 

O psicólogo Jeremy Dean, que fala sobre 
como o cérebro funciona quando precisa 
automatizar escolhas e o quão difícil é 
se livrar de hábitos antigos e substituí-
los pelos novos, cita vários estudos que 
dão embasamento científico real para um 
possível número de dias necessários para 
se formar um hábito na mente e na extensão 
do campo relacional ou quântico.
 
63 DIAS PARA A MUDANÇA

Segundo o pesquisador, a personalidade ou 
o observador da realidade, através da nova 
neuroassociação mental, leva em média 63 
dias para adquirir um novo comportamento. 
Por isso, criei um método que pudesse ser 
100% eficaz, incluindo a reprogramação 
avançada completa. Isso explica por 
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que utilizamos 3 ciclos de 21 dias dentro do 
cronograma do Holo Cocriação®, chegando aos 
63 dias determinados pela ciência, como tempo 
necessário para mudar a programação da mente, 
com novas crenças e hábitos saudáveis, alterando 
os iminentes resultados na vida de cada pessoa. 

VIDA REPROGRAMADA

Nossa vida é reprogramada através de um 
processo simples, exatamente o que o Modelo 
Ourives Quantum Hertz® ensina dentro do 
treinamento Holo Cocriação®.  Mas para essa 
mudança ocorrer, o cérebro precisa passar 
pelo processo que chamo de Holotríade: pensar, 
sentir e agir, já citado por mim. 

Por isso, se você assistiu todas as partes do HoloCINE Quântico®, certamente já entendeu que 
esse treinamento foi feito para quem está disposto a mudar! Ele dá o start que te impulsiona até o 
Holo Cocriação® de Objetivos, Sonhos e Metas, o maior curso do mundo em cocriação de sonhos, 
criado e desenvolvido por mim.

PROPOSTA CONSCIENCIAL 

Por isso, a proposta que apresento aqui, neste resumo especial, é direcionada para você que 
realmente quer mudar de vida, aumentar seu nível de consciência e chegar a um estado de expansão.
 
Ou seja, para quem está decidido a mudar definitivamente. Porque, apesar de termos um método 
comprovado, ele precisa ser executado. Não basta estar ali: você precisa estar comprometido com 
sua mudança. 

É por essa razão que abro vagas, ao menos uma vez ao ano, para as inscrições do treinamento Holo 
Cocriação®. É o meu compromisso com os alunos, pois eu realmente me comprometo a estar com 
você durante estes 63 dias. 

FEITO PARA VOCÊ!

Então, se você está cansado de tanto “blá blá blá” e quer realmente se dedicar, executar as técnicas 
diariamente, quer receber orientação, este é o primeiro e mais decisivo passo da sua existência, 
pois você sabe que sozinho não obterá os resultados esperados, nem mesmo com o acesso a 
milhares de técnicas. Por isso, o treinamento Holo Cocriação® é para você. Ele é a extensão do 
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HoloCINE Quântico® e a evolução constante de todo o meu conhecimento adquirido em mais de 20 
anos de pesquisas científicas. 

APENAS FAÇA!

De nada adianta você achar lindo tudo que abordamos aqui, adorar tudo o que aprendeu no 
HoloCINE Quântico® ou mesmo o conteúdo que adiantei sobre o treinamento Holo Cocriação®, 
se não colocar nada disso em prática. Somente com o que aprendeu até aqui, mal será capaz de 
alterar 5% da sua vida.

Não estou pedindo que você acredite nessas informações - eu mesma não acreditava no início. 
Cheguei a ser ateia, pois estava desiludida com tudo, só queria morrer... mesmo assim eu fiz! Apliquei, 
pratiquei, estudei…

Esse é o segredo decodificado por mim e revelado nos meus cursos, palestras e treinamentos. 
Você não precisa acreditar, só precisa fazer o que eu ensino, independentemente de confiar em 
mim ou não. Sabe por que deve seguir essa receita? Porque funciona! Da mesma forma que você 
não precisa acreditar na Lei da Gravidade para ela existir, você não vai sair voando por aí se não 
acreditar. É ciência, é lei! 

ACESSO ESPERADO

Está tudo à sua disposição, esperando para ser acessado, basta você agir! Para agir, você precisa 
expandir a mente, suas emoções e como pensa a respeito da vida. Então, eu o pergunto:
 
E se você pudesse acabar com esse medo que sente? 
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Medo de tentar, medo do fracasso, medo de ficar sozinho, de não ter competência suficiente, enfim, 
tudo que lhe causa transtorno e tristeza hoje. Imagine mudar seus pensamentos, seus sentimentos, 
suas ações e descobrir a fórmula para realizar seus sonhos e desejos mais profundos.

Mas qual é a fórmula para gerar essa mudança que me dedico a ensinar você no treinamento Holo 
Cocriação® de Objetivos, Sonhos e Metas? Diria que é a mesma que abordei na série HoloCINE 
Quântico®, mas com muito mais intensidade e amplitude. 

Você sabe do que estou falando e 
qual é esse método?
 
Trata-se da poderosa Técnica 
Hertz® – Reprogramação da 
Frequência Vibracional. Essa é a 
única técnica que muda e altera a 
realidade, pois reprograma, de uma 
só vez, as 3 mentes cocriadoras.  

Incrível, né?

Imagine um único processo em 
que você consegue desprogramar, 
reprogramar, programar e 
projetar holograficamente seus 
sonhos com técnicas avançadas 
e inéditas que ninguém mais tem 
acesso no mundo, a não ser os 
alunos Holo Cocriadores. Pensou?

Mas você pode até achar que isso 
é bom demais para ser verdade. Eu 
também achava e teria continuado 
nessa matrix, se eu não tivesse vivido exatamente isso, se eu não tivesse passado por uma depressão 
suicida, deixado de acreditar em Deus, adquirido 700 mil reais em dívidas, desejado a própria morte. 

Passei 5 anos vivendo o que eu chamava de “inferno”. Um ano após passar pelo processo, consegui 
quitar minha dívida, comprei meu apartamento à vista e conquistei meu primeiro milhão. Um ano, 
obviamente, não foi o tempo que levei para me alinhar. Sinceramente, levei mais tempo. Mas quando 
encontrei meu alinhamento perfeito, tudo se transformou. 

Direito autorais reservados a Elainne Ourives. 50



51Direito autorais reservados a Elainne Ourives.



POLARIDADE ALTERADA

Estou falando de novembro de 2014. Estava, naquele 
período, completamente falida, fracassada, depressiva. 
Para sair daquela situação, em pouco tempo, com a 
autoaplicação da Técnica Hertz®, mudei a polaridade 
da minha mente, reprogramei meu inconsciente e, em 
dezembro de 2015, iniciei as negociações das minhas 
últimas dívidas. 

Em janeiro de 2016, no dia do meu aniversário, lembro 
como se fosse hoje: quitei os últimos 400 mil reais que 
faltavam. Exatamente um ano e um mês após iniciar meu 
alinhamento. Nesta cronologia, em maio de 2016, saí 

do meu escritório, onde morei por 5 anos, quando 
estava em depressão e não tinha onde dormir. 

Estes 5 anos foram tentando me reprogramar 
para aprender o que hoje ensino em 200 horas 

de aprendizado intensivo no treinamento 
Holo Cocriação® de Objetivos, Sonhos 

e Metas, e você pôde aprender comigo 
no HoloCINE® Quântico uma fração de 
todo esse conteúdo extraordinário. 

 
MINHA JORNADA

Eu li mais de 2 mil livros. Foram 5 anos, 24 horas por dia, sem Natal, sem Ano Novo, sem final de 
semana, trancada dentro de casa com meus filhos assistindo TV, para que eu pudesse estudar. 
Quando eu passeava na pracinha com eles, estava com um livro na mão. Eu corria contra o tempo. 
Precisava dar a eles uma vida melhor. E hoje você recebe tudo isso resumidinho, como um atalho!

Mas a sua mente precisa ser treinada, ser direcionada. Foi isso que eu fiz! Estudei muito, busquei 
respostas, testei técnicas, terapias e teorias. Incansavelmente, procurei pela minha cura, pela cura 
do meu filho. Eu levei 5 anos para conseguir o que poderia ter aprendido em 21 dias. Ah, se alguém 
tivesse me orientado, me ensinado. Mas eu estava sozinha, não tinha um treinador, um mestre, um 
professor. Não tinha alguém como eu, ou o que hoje eu sou para vocês, para me orientar.
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UMA BUSCA INCANSÁVEL

Hoje entendo Deus e sou grata por absolutamente tudo. Na época, eu não entendia - mas hoje 
percebo que era como se estivesse fazendo um pós-doutorado através de tantos erros e 
sofrimentos para ser hoje a sua treinadora. Entendo que as crianças me escolheram, elas faziam 
parte disso tudo. Eu nunca teria feito este caminho se não tivesse sido por elas, pois eu tinha muita 
pressa e precisava de algo que pudesse me apresentar um verdadeiro milagre. 

Mas tudo era muito incerto. Conheci ferramentas maravilhosas, mas nenhuma delas conseguia 
produzir os resultados que eu precisava. Por isso, eu resolvi unir tudo que, de alguma forma, tinha 
funcionado, ainda que parcialmente, criando algo com poder de limpar, desprogramar, reprogramar, 
desintoxicar toda programação que atrasava a minha vida. E eu consegui!

MENTE CIENTÍFICA

Minha mente funciona de forma científica. Por isso, precisei 
estudar o cérebro cientificamente para acreditar nas técnicas 
e no conteúdo. Hoje, eu sei que minhas técnicas atuam a nível 
mental, DNA e celular, mudando a biologia do corpo humano. 

No processo de tudo o que aprendi, a epigenética é uma 
das minhas especialidades, pois através desse estudo 
decodificado e revelado no treinamento Holo Cocriação®, 
você pode mudar toda a morfologia, a vibração das células, 
dos genes, do DNA e até das informações da sua mente, 
e com isso, produzir uma nova vibração de poder para 
colapsar e cocriar todos os seus sonhos. 

Foi assim que a Técnica Hertz® surgiu e se tornou a 
técnica base do treinamento Holo Cocriação®. 
Porque o Holo possui a única técnica no mundo 
que consegue trabalhar todos os problemas.
 
Mas você ainda pode estar pensando: “Ah 
Elainne, isso funcionou pra você, porque 
você passou anos estudando, conhecia bem a 
Física Quântica, foi treinada com os melhores 
mestres do mundo”.

Adorei falar essa frase no HoloCINE 
Quântico® e volto a repeti-la aqui, neste 
resumo especial, para chamar sua 
atenção. 
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MUDANÇAS REAIS

Nos 5 episódios do HoloCINE Quântico®, mostrei alguns 
casos de pessoas que, assim como eu e como você, 
tiveram problemas pontuais, crenças, sofrimentos, 
angústias, bloqueios que travaram suas vidas e 
desviaram seus objetivos. Porém, elas superaram as 
adversidades. 

Como? 

Elas seguiram o método, aplicaram as técnicas e hoje 
podem contar suas histórias de superação. E você 
também pode, porque o que está acontecendo com 
você, aconteceu comigo e acontece todos os dias com 
milhares de pessoas. E não existe problema maior ou 
menor, pois cada pessoa sabe a dor que sente e o 
impacto que está causando em sua vida. 

CÓDIGO DA COCRIAÇÃO

Posso afirmar apenas que a minha dor me ensinou a ser quem sou hoje e me mostrou que eu 
precisaria levar este conhecimento adiante, ensinando ao maior número de pessoas possível, o 
código da Cocriação de uma nova realidade, uma senha nunca revelada ao mundo. A fórmula que 
força o Universo a manifestar e a liberar o Campo Quântico de pensar e criar. 

No Holo Cocriação®, eu revelo tudo isso. Todos os segredos que hoje libertam milhares de pessoas 
de seus problemas são repassados no meu curso, através de um MÉTODO cientificamente 
comprovado e uma TÉCNICA 100% eficaz, capaz de desbloquear o campo energético emocional 
e aumentar sua Frequência Vibracional®, eliminando crenças sabotadoras e direcionando ao 
caminho dos seus sonhos.
 
VOCÊ PRECISA SENTIR E PERCEBER!

A fórmula não está no MENTAL - precisa SENTIR E PERCEBER. Precisa mudar a química do seu 
cérebro, abrir espaço para uma nova consciência, criar uma nova Assinatura Vibracional®, que vai 
emitir novas ordens ao Universo, com a intenção exata DO QUE VOCÊ DESEJA!

No HoloCINE Quântico® e em parte deste ebook, você recebe frações do conteúdo avançado do 
treinamento. Dar o passo seguinte só depende de você. A largada já foi dada, mas a caminhada é 
somente sua. Você escolhe, você decide, a resposta está dentro de você, ninguém pode decidir ou 
interferir na sua escolha. Você tem o livre-arbítrio e o poder para decidir por si próprio.
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EU ASSUMI A RESPONSABILIDADE!

Foi isso que fiz com minha vida! Eu assumi a minha responsabilidade por tudo que aconteceu e 
determinei como seria daquele momento em diante! É isso que quero que você entenda e faça ao 
se inscrever no Holo Cocriação®, pois você não precisa mais sofrer, não precisa mais viver nessa 
angústia, não precisa aceitar sua vida como está! Você pode controlar isso tudo, o poder está em 
suas mãos! Deus lhe deu esse poder!
 
Além disso, minhas experiências de vida vão dar todo o suporte necessário para que você possa 

controlar sua mente, acessar esse poder 
interior e aumentar seu nível de consciência, 
passando por cima de qualquer situação ruim 
que esteja vivendo.

COMPARTILHANDO EXPERIÊNCIAS

Por isso, fiz questão de entregar o que existe 
de melhor no mundo! Fui treinada por Amit 
Goswami, sou multiplicadora do Ativismo 
Quântico, aluna da universidade Tony Robbins. 
Estudei com Joe Vitale, Joe Dispenza, com 
o físico Jean-Pierre Garnier Malet. Tenho 
formações com Bob Proctor, participei de 
workshops e seminários com Gregg Braden, 
Bruce Lipton. 

Já dividi o palco com Fred Alan Wolf, o famoso 
Dr. Quantum e com o médico espiritualista 
e físico quântico Deepak Chopra, além de 

concluir centenas formações como terapeuta vibracional quântica, que me permitiram criar o 
Modelo Ourives Quantum Hertz de reprogramação avançada e acelerada da mente.
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O 1º CICLO

A partir de toda concepção exibida neste 
resumo, nas primeiras 3 semanas do Holo 
Cocriação®, durante 21 dias, vamos trabalhar 
a desprogramação da mente, através da 
remoção, limpeza profunda de memórias 
inconscientes e do desbloqueio de crenças, 
através da frequência do Universo. Vamos 
desprogramar tudo que você acredita como 
realidade, sejam suas crenças limitantes, 
autossabotagem, processos cármicos, 
vitimização, traumas ou bloqueios - até 
mesmo pensamentos, sentimentos e emoções 
negativas que estão impedindo a manifestação 
de seus sonhos, obstruindo o fluxo quântico do 
Universo em você. 
 
Assim, quando você eliminar todo o lixo 
emocional e as emoções tóxicas que carrega 
internamente (medo, rejeição, abandono, 
ciúmes, ansiedade, culpa, mágoa, raiva, 
depressão, escassez), vai poder escolher 
qual será seu novo padrão vibracional diante 
das mais diversas situações, uma vez que 
as crenças e valores atuam como forças 
invisíveis, ocultas da mente e determinam 
como você vive sua vida. 

EMOÇÕES REPRESSORAS

A rejeição, por exemplo, faz com que você sinta que não tem valor algum. Isto tende a acabar com 
sua autoestima e autoconfiança, atraindo os sabotadores inconscientes. Por isso, você passa a 
rejeitar a si mesmo, gerando problemas, fracassos e ciclos de falência em todos os níveis da vida. 
Do mesmo modo que ocorreu comigo e posso compartilhar abertamente com você hoje. 
 
Tudo gera vibração e todas essas emoções negativas são potenciais causadores de processos de 
autossabotagem, nutrindo problemas que desencadeiam em doenças emocionais, físicas, espirituais 
e mentais. O que acontece é que, normalmente, temos um conjunto de sentimentos, que somados, 
provocam diversos comportamentos sabotadores. Solucionar estas questões é o foco do Holo 
Cocriação®. Ou seja, ELIMINAR essas doenças emocionais para cocriar uma nova realidade, a 
realidade que VOCÊ QUER E SEMPRE SONHOU!
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O 2º CICLO

No 2º ciclo de 21 dias, faremos a 
reprogramação profunda de toda sua vida, 
aumentando seu poder de conquista de 
metas específicas, através da frequência 
do milagre. Este é um período no qual você 
vai se conscientizar do seu poder divino 
e criador, pois vamos reprogramar sua 
mente, sua vida, sua nova realidade: tudo 
para iniciar a preparação da sua mente 
para a vida dos seus sonhos. 

Aqui você vai entender por que mesmo com 
muita dedicação, esforço, estudo e intenção 
positiva, você não consegue mudar sua vida, 
por que atrai e cria situações negativas e, 
muitas vezes, destrutivas, que se repetem o 
tempo todo. No HoloCINE Quântico®, deu 
pra ter uma ideia do tamanho da influência 
do observador na realidade. Porém, ao longo 
de todo o treinamento Holo Cocriação®, 
você compreenderá e perceberá a raiz de 
todos os males e dos problemas que estão 
travando o seu caminho de glória, sucesso 
e luz. 
 
QUAIS OS MOTIVOS PARA 
FALHAR?

Independentemente da sua formação 
acadêmica e situação social, você vai falhar 

se somente utilizar a inteligência e a força de vontade, se não estiver devidamente preparado, e 
despertar seu poder INTERIOR, compreendendo que nada é externo. Tudo está dentro de você: 
basta que você aceite, acesse e assuma o seu poder como cocriador de sonhos, porque o mundo 
interno cria o mundo externo. 

Neste ciclo, você vai aprender como aumentar sua energia e sua Frequência Vibracional®, para 
vibrar na mesma frequência dos seus sonhos. E vai aprender como projetar mentalmente seus 
sonhos no Universo.
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 O 3º CICLO

O último ciclo de 21 dias do Holo 
Cocriação® é o ciclo da Programação, 
conforme citei na série HoloCINE 
Quântico®. Aqui você se torna o dono 
da sua vida, pois eu vou ensinar tudo 
o que é preciso para criar uma nova 
realidade para sua existência, em todas 
as áreas, acessando a frequência da 
cocriação. 

Certamente, você vai programar sua 
mente, seu cérebro e suas emoções 
para conquistar tudo o que deseja, 
pois aqui, nesta etapa do treinamento, 
você programa conscientemente seus 
desejos, como abundância, riqueza, 
amor etc. Agora você está consciente 
de quem você é e do que quer de 
verdade.
 
COCRIADOR DESPERTO

Você vai entender que é uma cocriação 
holográfica do Universo. Com a clareza 
dessa informação, terá muito mais 
liberdade de ação e de resolução de 
problemas para cocriar sua realidade. 
Então, neste ciclo final, vamos aprender, 
com muita ênfase, como já citei neste 

resumo, sobre o processo de pensar, fazer e ser, bem como sobre a blindagem energética e o 
poder instantâneo da manifestação da realidade.

Vou lhe mostrar o que, de fato, representa o Despertar da Consciência - sempre sinalizando que 
este processo ocorre quando você adquire uma nova visão de mundo. Assim, coisas triviais já não 
farão sentido para você! Você estará seguro de si, de sua missão de vida, do seu propósito inabalável. 
Neste ciclo, você vai compreender que JÁ É UM COCRIADOR DESPERTO! Vai aprender a soltar 
seu desejo para que o Universo se encarregue de materializar.

Direito autorais reservados a Elainne Ourives. 58



 
METODOLOGIA ENSINADA

A metodologia do Holo Cocriação® foi criada por mim, com base em todas as 
minhas formações, estudos, nos cases de milhares de pacientes de terapia, 

nas vivências dos alunos de cursos presenciais e on-line, em 
centenas de pesquisas científicas e, principalmente, 
com base em minhas experiências vividas, em tudo 

que passei e experimentei para chegar onde estou.  
Tudo que trouxe no HoloCINE Quântico® e estendo, 

definitivamente, ao treinamento Holo Cocriação® de Objetivos, 
Sonhos e Metas, está à sua disposição. 

 
TÉCNICA CEREBRAL

Todo esse conteúdo é pautado em ciência. Recentemente, de acordo com a “Revista Exame”, 
cientistas brasileiros apresentaram uma técnica de treinamento cerebral capaz de modificar as 
conexões neurais em tempo recorde. Com os resultados obtidos, os pesquisadores afirmam que 
o cérebro pode ser treinado para curar as doenças. Além disso, ele se adapta a todo o momento 
– a partir de um fenômeno conhecido como neuroplasticidade. 

“Tudo o que a gente é, faz, sente, todo o nosso comportamento é reflexo da maneira como o nosso 
cérebro funciona”, explica o neurocientista Theo Marins, um dos autores do estudo. 

Algumas doenças, segundo o especialista, alteram esse funcionamento. E o cérebro passa a 
funcionar de maneira doente. “Ensinar” o cérebro a funcionar de maneira correta pode melhorar 
os sintomas de várias doenças. Então, tudo o que vou lhe ensinar no Holo Cocriação®, de modo 
ainda mais aprofundado, é comprovado cientificamente.

CONTEÚDO ACELERADO

Você vai entrar no curso mais incrível e completo do mundo em cocriação da realidade. Estamos 
à frente da ciência, pois o nosso conteúdo é muito avançado e pode ser aplicado em casa, no 
escritório ou onde quiser. Sem distinção de idade, sexo, religião, grau de instrução, condição social, 
cor do cabelo, nada! 

O que realmente importa é a sua dedicação e sua confiança de que vai dar certo.  Você vai descobrir 
o que mais de 50 mil pessoas, com problemas pontuais iguais aos seus, fizeram para acelerar seu 
processo de reprogramação mental em 300%, e aprender a conquistar muito além do objetivo pelo 
qual entrou nesse treinamento.

59Direito autorais reservados a Elainne Ourives.



 
CONHECIMENTO REVOLUCIONÁRIO

Também vai aprender mais códigos, decretos, técnicas quânticas e metafísicas para cocriação. 
Estudos avançados sobre Lei da Atração e Lei da Vibração Quântica, que vão potencializar a 
abundância e a plenitude, em todas as áreas de sua vida. Neste combo de conhecimento avançado, 
também vai saber aplicar as minhas técnicas mais poderosas de reprogramação mental e vibracional, 
além de meditações holográficas compostas por 16 ferramentas, 30 visualizações guiadas, e mais 
de 20 reprogramações mentais. 

Por tudo isso, eu vejo esse treinamento como uma incrível possibilidade de transformação por meio 
de técnicas e ferramentas poderosas, que você pode acessar 24 horas por dia, totalmente on-line, 
acompanhado por uma equipe de anjos. Sim, os nossos Holo Angels serão seus anjos durante sua 
caminhada. 

Essa equipe de tutores é formada por alunos de turmas anteriores, que utilizaram o método e 
passaram pelo processo. Ou seja, eles sabem exatamente o que você está passando. Foram 
treinados e preparados para hoje estarem ao seu lado, potencializando seus resultados.
 
HOLOGRAM 

Além disso, a nova turma do Holo 
Cocriação® vai contar novamente 
com um canal no Telegram, onde 
responderei todas as dúvidas que 
surgirem.
 
Assim que você se inscreve no Holo 
Cocriação®, de imediato recebe 
o acesso a uma plataforma digital 
inovadora, acessível e prática. São 
conteúdos inéditos e revolucionários, 
que você poderá aproveitar com o 
apoio dos Holo Angels e com todo 
o meu amparo quântico e científico. 
Tudo para você garantir a melhor 
experiência possível durante a sua 
verdadeira transformação.

Na parte técnica, a plataforma foi totalmente reconfigurada, com aulas legendadas, resumo de cada 
aula, cronograma de atividades e muito mais.  

Ao entrar no curso, todos os alunos precisam preencher uma aplicação, como se fosse uma 
anamnese (diagnóstico), para que possamos te conhecer melhor e saber quais os principais motivos 
que o levaram a procurar ajuda. As respostas vão auxiliar na ativação e aceleração do processo de 
eliminação de crenças, através da emissão de frequência, que ajuda na limpeza e envio de energia 
multidimensional à distância.
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ENERGIAS ATIVADAS 

Também trabalhamos com Energia Quântica, 
Reiki, Deeksha e muitas curas à distância, que 
aceleram o processo de todos os alunos. Mais 
uma vez, a turma do Holo contará com o suporte 
do equipamento alemão, o Quantec. O aparelho 
será aplicado em todos os novos alunos por 
efeito de ressonância. 

Então, durante 3 meses, todos os dias, os alunos 
serão apoiados nos seus percursos de luz e 
receberão amparo energético. 

De que forma faremos isso? 

Através de um método parecido com o adotado 
pelo Dr. Hew Len, propagador do Ho’oponopono 
no mundo. Para efeito comparativo, é como se 
você estivesse fazendo um tratamento vibracional 
mesmo. 

Mas essa aplicação é individual. Por isso, o curso 
Holo Cocriação® não pode ser comprado em 
duplas ou grupos. 
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A ESCOLHA CERTA!

O Holo Cocriação® não é um simples cursinho online. Ele é uma 
experiência de vida, potencializada pela energia coletiva, que é 
depositada pelos próprios alunos, quando aprendem o que realmente os 
conectou a este método. Não é você quem escolhe o Holo Cocriação®: 
é ele que escolhe você! E absolutamente NADA acontece por acaso!

ACESSO À PLATAFORMA

Para acessar a plataforma digital, você recebe um login e uma senha 
no e-mail que cadastrou quando fez sua matrícula. Cuide para digitar o 
e-mail corretamente e verificar a sua caixa de spam.
 
Você tem um ano para assistir às aulas quantas vezes desejar, repetir os 
3 ciclos de 21 dias e desfrutar de todo o material que disponibilizamos.
 
Você ainda vai ter acesso a uma comunidade exclusiva no Facebook, 
que é uma das coisas que mais amo no curso, pois lá estaremos todo o 
tempo juntos! É um espaço de troca de experiências, onde nos tornamos 
família, dividindo alegrias, conquistas e todo seu processo de despertar. 
E isso é muito importante, pois os alunos se ajudam, procuram soluções 
em conjunto, o que contribui INFINITAMENTE para a evolução de todos.

Então, agora que você já sabe o cronograma do curso, que é totalmente on-line, eu imagino que 
você esteja curioso para saber sobre o investimento e como se matricular.
 
Mas antes, tenho de perguntar: o que você está perdendo por não realizar seus sonhos? Quanto 
custa viver em desespero, depressão, cheio de dívidas, sem saber o que fazer? Não está cansado 
de trabalhar noite e dia para alimentar você e sua família, e mesmo assim não ter dinheiro no final 
do mês?

Para mais informações sobre o treinamento e efetuar sua inscrição, acesse: holococriacao.com.br
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