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Hoje, vamos aprender o passo a passo 
para cocriar uma nova realidade e entrar 

em ressonância com os seus sonhos e metas 
aumentando sua Frequência Vibracional®. 
Vou te ensinar como desprogramar crenças 

limitantes e memórias inconscientes, 
reprogramar sua mente inconsciente e 

programar uma nova mentalidade 
cocriadora.

 A Cristina perguntou como fazer pra 
entrar no treinamento fechado Holo 
Cocriação. Eu vou explicar melhor 

sobre o curso no último vídeo.

 A versão 2020 vai ter muitas 
surpresas! Além de mais completa, com 
novas e avançadas técnicas, essa turma 
vai ter suporte DIRETO dos Holo Angels. 

São alunos de outras turmas, que se 
destacaram em seu processo foram 

preparados, treinados e servirão
como tutores para os novos 

alunos.

 Nossos Holo Angels vão te pegar 
pela mão e conduzir durante os 63 dias 

de técnica, no Modelo Ourives 
Quantum Hertz®.

 Essa turma também vai contar com um 
aplicativo de celular, estrutura da plataforma 
revisada e ampliada, aulas legendadas, ebooks 

com resumos das aulas, canal no Telegram, 
Comunidade Exclusiva no Facebook, e 
muito mais. Você vai se transformar 

em uma Fábrica de Sonhos.

  Essa metodologia é a única no mundo que 
possui uma técnica para Colapsar a Função 
de Onda e impedir o efeito Zenão, contrário 

ao que você deseja. É um método de 
reprogramação mental em 360°, com a 
fórmula da cocriação, criada de forma 
simples e prática, para que qualquer 

pessoa possa atingir os resultados que 
deseja, de forma rápida e assertiva, 

independentemente de seu nível de conhecimento 
ou do tamanho do seu sonhos.

 O Ricardo perguntou se qualquer pessoa 
pode fazer o curso. 

Sim, qualquer pessoa pode participar. Porém… 
o Holo Cocriação® não é pra todo mundo.

 Se você estiver realmente de saco cheio 
de testar teorias, de buscar respostas para 

o incompreensível… e estiver disposto a mudar, 
a abrir sua mente para um novo caminho…

então você já é um Holo Cocriador. 

Parte4- com Elainne Ourives

1
Direitos autorais reservados à Elainne Ourives 



 A Valéria perguntou se o curso 
é presencial e o que ele ensina.

Não, o Holo Cocriação® é totalmente 
online. São mais de 200 horas de aulas 

gravadas, meus alunos têm acesso à 
plataforma do curso por um ano e podem 

desfrutar de tudo 24 horas por dia. 

  A Holo Cocriação® da vida dos sonhos 
está associada aos conceitos da física 
quântica e da cocriação holográfica da 
realidade. Quando você integrar esses 

conhecimentos em seu campo, tudo vai 
fazer mais sentido e você vai entender 

exatamente por que certos eventos 
acontecem em sua vida. Isso 
significa que precisa saber 
qual cadeado ainda está 
obstruindo seu caminho. 

 Resumindo o que vimos até aqui, 
tudo no Universo é feito de energia, 

frequência e vibração. A Física Quântica 
também defende a ideia de que tudo 

é onda e partícula.

 Ela pode se comportar como ondas 
de energia e vibração, mas também como 
partículas. Vimos que tudo é composto por 

átomos, que possuem em seu interior energia 
e vibração, por isso, tudo é energia. 

 Todo o seu organismo, suas moléculas, 
átomos, micropartículas que se apresentam 
em ritmos, frequências e vibrações giram em 

torno dos átomos (os elétrons, prótons, 
bósons e quarks).

 Penney Peirce traz uma explicação 
muito esclarecedora no livro 

“FREQUÊNCIA VIBRACIONAL” sobre 
a realidade energética que 

estamos inseridos.

 “Das partículas-onda nucleares da matéria 
ao nascer e ao pôr do sol, às frequências 

invisíveis que transportam informações, o 
mundo à nossa volta oscila, balançando-se 

para fora, para diante e para trás. Talvez, 
quando vemos a vida como um aglomerado 
de partículas, ela se congele em matéria e 
fatos sólidos, e quando a vemos como uma 
série de ondas, ela se dissolva num oceano 

de energia e potencial”.
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E lá você aprende, definitivamente, 
como entrar em ressonância vibracional 

com seus sonhos, objetivos e metas 
no Universo.

ELÉTRON

NÚCLEO

PRÓTON 
(NEUTRON)

QUARK

ÁTOMO
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  O ponto chave que você precisa 
saber para virar o sentido da sua 

vida e do seu destino, é a presença 
do observador.

 Quem é esse observador? 

  Mas vale relembrar por que 
agora você se torna observador 
dos seus sonhos,  criando sua 

realidade!

Criar, alterar, modificar e transformar 
a realidade com o seu olhar e a sua 

observação quântica. Você pode alterar 
a energia do domínio de potencialidade 
pura, da Matriz Holográfica®, com sua 

intenção e desejo, através do seu 
olhar quântico consciente.

 O que quer dizer isso Elainne? 
 Quando você está no inconsciente, 
deixa suas crenças dominarem sua 
vida. No consciente você direciona 

seu olhar, atenção, energia, sentimentos, 
pensamentos e atitudes, para colapsar 

todos os seus sonhos no Universo.

É o Universo, é a Potencialidade Pura, 
a não-localidade, a frequência da cocriação. 
Não basta olhar conscientemente para um 
evento para colapsar. Antes de tudo, você 
precisa entrar em fase e em sintonia com 

o Criador, para cocriar a realidade que 
deseja. E como você pode alcançar essa 

frequência elevada? 

 A Física Quântica considera ainda 
teoria das infinitas possibilidades no 
campo da consciência do Universo ou 
a hipótese dos diferentes Pontos de 

Escolhas. Também há a tese da 
multidimensionalidade e das realidades 

paralelas. Existem ainda outros conceitos 
como os níveis de percepção da realidade 

e de padrões de energia. 

O vídeo mostra que tudo converge para 
o campo das infinitas dimensões, onde 

você pode acessar, se conectar e experimentar 
qualquer realidade no Universo. Pode acessar 
a sua melhor versão quântica e trazê-la para 

a sua experiência diária, pois tudo 
já existe na potencialidade. 
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 Você é dono da sua vida e do seu 
destino. Não é vítima de mais nada, 

porque todos os eventos que o cercam, 
foram criados por seu próprio olhar, 

sejam bons ou ruins. 

 Mas mesmo com o poder da 
intenção para modificar a potencialidade 

do Universo, estamos falando de cocriação 
em comunhão com Deus. E quem é Deus? 

É você, sou eu, somos nós. Toda 
consciência é um observador da 

realidade.
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Eu chamo isso de Eu desdobrado 
ou então Eu do Futuro.  

Basta você escolher, focar a atenção, 
energia e entrar em ressonância. 

Todos os hologramas estão disponíveis 
para você materializar através do seu 

olhar quântico e vibracional.

Isso também pode ser visto no filme 
INTERESTELAR, que apresenta a resposta 
para todas as perguntas. Ele mostra qual 

é a energia que conecta tudo quanticamente 
e  torna tudo possível. O que te permite 
acessar qualquer realidade, entrar em 

fase com a própria criação e com diferentes 
versões da sua personalidade. Essa energia 
é o amor, mas olha que lindo, você só pode 

dar amor, se você se amar. 

O observador pode criar qualquer 
realidade. Junto com o amor de Deus, 
você pode manifestar qualquer coisa 

no Universo, na mente não-local. 

  Você tem infinitas escolhas para 
decidir, de modo ilimitado. Pode escolher 

ser rico, milionário e totalmente abundante. 
Mas isso pode não se concretizar, se mantiver 

crenças limitadoras sobre prosperidade no 
seu inconsciente.

Vai provocar o descolapso de função
de onda, o Efeito Zenão, anulando a 

materialização de seus desejos na vida. 
A neurociência explica isso, porque a 
mente só vai criar o que ela entender 
como possível e real. Caso contrário, 

nada se materializa. 

 Negar vem da falta de gratidão, que 
é frequência oposta. Ou seja, seu consciente 

quer algo, mas como não existe gratidão, 
você sintoniza tudo o que despreza. E o 
que chega para a Mente Superior/Deus? 

Chega a informação de que você não 
acredita ou tem medo da riqueza e que 

não merece experimentar isso. 

O quarto cadeado emocional é a 
INGRATIDÃO. Esta emoção negativa vibra 

em 75 hertz e está associada ao medo, ódio, 
desprezo, à ausência de amor no coração, ao 
distanciamento da fonte, de Deus, o Criador 

de tudo o que é. 
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Deus é amor e para acessar o amor  
do Criador, primeiro você precisa se amar. 

Muito perfeito né? Este sentimento ultrapassa 
dimensões do espaço/tempo. É lindo demais.

Para isso, você precisa encontrar o 
alinhamento perfeito entre os 

3 EUS QUÂNTICOS. Ou seja, Inconsciente, 
Consciente e Mente Superior, o Universo, 

Deus. Eu adoro falar sobre esse tema, 
pois me especializei nisso também.  

Eu chamo de ingratidão, pois não reconhece 
ou aceita que é seu por direito divino.

CONSCIENTE

INCONSCIENTE

MENTE SUPERIOR
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 Elas fazem você vibrar acima 
de 1150 hertz, no estado da iluminação 

do Criador, como se fosse uma estrela na 
escuridão. Você se torna, ao mesmo tempo, 

todas as estrelas do Universo e alcança 
a potência da energia do sol.

 Para abrir seu cadeado, limpar a 
energia que imantou após anos e anos de 

ingratidão e reclamação, você precisa alcançar 
essa vibração estelar, você precisa desse 

alinhamento vibracional. O pensar, sentir e 
agir devem ser congruentes com as ações de 

gratidão. Quando você demonstra essa 
sinergia, pode mudar  qualquer realidade. 

 A energia que ficou trancada 
durante anos de não entendimento e 

resistência marcada pela ingratidão precisa 
receber a frequência inversa, oposta e 

assim você muda toda sua vida. 
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O seu olhar quântico se torna consciente 
e poderoso. Você pode colapsar e mudar 

tudo na vida. O que você deve fazer, 
a partir desse momento, é dominar e 

controlar todo o processo, como 
eu faço hoje.

A Gratidão vibra em 900 Hertz, 
enquanto ingratidão vibra em  75 hertz. 
Para limpar e desobstruir, a única saída 

é vibrar gratidão por tudo que você é, por 
tudo que tem e por tudo que ainda não tem. 

A energia que conecta todos os acontecimentos 
no universo é a GRATIDÃO. Ela nos une a 

Deus e ao Universo. 

Justamente por trazer essa frequência elevada,
próxima à iluminação, a gratidão nos conecta 
com o sentimento natural de abundância e a 

FONTE EU SOU. 

Ser ingrato significa negar Deus que 
existe em você, é ser ingrato com  sua 
centelha divina, com seu poder como 
cocriador universal e permanece em 
um estado de insatisfação, revolta, 

indignação, tristeza, apatia, raiva e ódio. 
Concentrando apenas no seu ego.

A ingratidão faz você se associar 
com problemas de diferentes naturezas 
e gêneros, a atrair vibrações inferiores e 
espíritos obsessores. A única forma de 

quebrar esse cadeado e derrubar o muro 
vibracional da ingratidão é passar a 

agradecer a tudo e a todos. Agradecer as 
pessoas, os eventos bons ou ruins. 

 Existe uma emoção de altíssima 
frequência que  chamo de HOLOTRÍADE 

DA COCRIAÇÃO UNIVERSAL. Ela é ativada 
por sentimentos de GRATIDÃO, 

HARMONIA E ACEITAÇÃO.

Tudo faz parte de um plano maior 
e quando você agradece, automaticamente, 

vibra no amor, na aceitação, na paz e no 
perdão absoluto. Essa é a libertação que 

talvez precise nesse momento para cocriar 
a realidade de seus sonhos.  

4
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Ao sentir gratidão e agradecer 
incondicionalmente, você recebe de volta 
a mesma frequência através de eventos 

com mesmo teor vibracional. Isso porque 
o Universo é um imenso e infinito espelho 
e reflete exatamente o que você manda 

para ele. 

 Ele fala da oração dos essênios, que 
diz para você “Viver e agradecer como 

se já fosse realidade”.

Ensino isso no curso , através do 
poder da sua Energia Quântica. 

São mais de 15 técnicas de terapia 
energética focadas em frequências 

de cura, que é considerada uma energia
 invisível, totalmente eficiente.

  Quando você pratica as técnicas e 
desprograma suas crenças, especialmente 

com a prática da Técnica Hertz, que eu 
vou fazer com vocês no último vídeo, toda 
a energia densa e emoções negativas são 

dissolvidas do seu campo quântico. 

   O que realmente quero nesse filme 
é ensinar como você pode se tornar 
“um observador consciente” da sua 

realidade.

 Isso significa ser um verdadeiro 
arquiteto de sua realidade.

 Para resumir o vídeo de hoje, vou 
falar sobre a Fórmula da Cocriação, 
que cria a sua assinatura energética 
no Universo: PSPI + E2 =   FV E (hz)
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É algo que transcende as barreiras 
impostas pelo mundo físico! Esta energia 

é Deus, a Matriz Divina, a Matriz Holográfica® 
e o próprio domínio da Potencialidade Pura. 

A gratidão também se associa à 
reconciliação, ao perdão, ao amor, aceitação, 

paz e harmonia absoluta. É uma vibração 
muito forte e poderosa. Reconectado com 

a fonte, você acessa as vibrações da 
5°dimensão, se associa à energia da fé, à 
frequência do milagre e ao amor de Deus. 

E isso é poderoso, transformador e 
revolucionário. Faz a sua frequência 

subir instantaneamente.

Segundo a Física Quântica, existe uma 
Consciência Universal que conecta todos 

os seres e as forças do Universo! 

Então, o estado de gratidão nos conecta com 
essa consciência, a fonte da vida e o Criador 
de tudo o que é. O maior segredo foi trazido 
novamente ao mundo por Gregg Braden, no 

livro “O Efeito Isaías”.
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 Isso significa que você deve integrar 
e manter congruentes 

. 
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Mas resta ainda uma ação que 
trago de forma inédita agora. 

Que é a ação da EMOSENTIZAÇÃO®. 
Ou seja, quando você acelera suas 
emoções e coloca toda a fórmula 
descrita agora, em movimento. 

Isso gera a sua Assinatura Vibracional® 
e faz você criar um Código de Barras 
poderoso para colapsar a realidade 

que pretende materializar.

Essa é a mensagem que eu queria 
deixar pra vocês nessa quarta parte 

do HoloCINE Quântico. Tenho certeza 
que todo esse conhecimento já 

despertou sua consciência para o 
poder da cocriação da realidade. 

 Na última parte, eu vou te ensinar 
como limpar todo lixo que você carrega 

dentro de si, desde sua infância, com 
exemplos que apliquei em minha própria 

vida. Também vou revelar outros cadeados 
emocionais e qual a chave-mestra da 
consciência para abrir todas as portas 
da felicidade, do amor, do sucesso e da 

abundância no Universo. 

Também vou explicar mais detalhes 
de como vai funcionar o treinamento 

fechado, para quem quiser seguir 
comigo nessa jornada de luz e se 
tornar um cocriador da realidade. 

Você também vai aprender a auto aplicar 
a famosa Técnica Hertz® - Reprogramação 
da Frequência Vibracional e se libertar de 

todas as amarras e programações 
negativas armazenadas na sua mente 

inconsciente.

 Quero saber de você, conseguiu 
perceber o que está faltando 

em sua vida?

 Conseguiu fazer uma auto análise 
e identificar se você realmente está 

exercitando a gratidão de forma 
genuína em sua vida?

 Quero que você se COMPROMETA 
comigo nessa missão de se tornar um 
cocriador de sonhos, as ferramentas 

estão aqui, prontas para serem utilizadas!

 E pra finalizar, vamos aprender a 
técnica avançada para colapso de 

função de onda e criação da realidade, 
com ferramentas e comandos para 

soltar o desejo.  

Pensamentos, 
Sentimentos, 

Palavras, Imagens 

+ Emoção ao 
Quadrado. 

Esta equação 
vai gerar a sua FREQUÊNCIA 

VIBRACIONAL® 
NO UNIVERSO. 

ASSINATURA VIBRACIONAL

APLICAÇÃO 
DA TÉCNICA
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